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BOLETIN INFORMATIVO 

Agosto 2.026 – Núm. 503 



 

CARRERA 5K FIESTAS DE SANTIAGO 2026 (NO HOMOL.) 
Totana, 3 de Julio/2026 

Hombres Mujeres 

1º Mario Molina Salas CA Puertas Lorca 16:56 1ª Jésica Guerrero Ballester Cárnicas Serrano 19:29 

2º Fco. Javier Ruiz Sánchez Atletismo Alhama 17:00 2ª Anna Szekeres Pannonhalma Firmi. 20:41 

3º Daniel Perán Alcaraz Diego Team 17:18 3ª Arancha Belchí Cerón Atletismo Alhama 21:29 

4º Fernando Javaloy Pérez Atletismo Alhama 17:19 4ª María Cánovas Alhama Coym 22:14 

5º Juanjo Llamas Martínez Diego Team 17:21 5ª Silvia García Blanco Lorquí Runners 22:57 
  

 

 

XVI AIDEMARCHA / 5KM. (NO HOMOL.) (PUNTUABLE RCH2026) 
San Javier, 4 de Julio/2026 

Hombres Mujeres 

1º Francisco Ruzafa García Atletismo Alhama 15:29 1ª Anna Szekeres Pannonhalma Firmi. 19:24 

2º Manuel López Alacid CA Elda 15:32 2ª Ana Fernández Díaz Rajaos Runners Alcan. 19:35 

3º Stian Skjorvestad  15:50 3ª Andrea Conesa López Exclusive Fitness 19:38 

4º Álvaro Franco Barragán Himoinsa 16:09 4ª Lourdes Ruiz  19:44 

5º Ginés Martínez Castillo Atletismo Alhama 16:24 5ª Paula Sánchez Sánchez  20:04 
  

 

 

CAMPEONATO DE LA REGIÓN DE MURCIA PENTATLÓN LANZAMIENTOS ABSOLUTO 
Alhama de Murcia, 4 de Julio/2026 

Pentatlón Abs. (Masc) y Pentatlón Abs. (Fem) 

1º Rafael Andrés (01) Albacete Pend.RFEA 1ª Carmen Mª Méndez (97) Unicaja Jaén Pend.RFEA 

 (57.90 – 12.02 – 34.50 – 26.51 – 15.97)  (48.42 – 13.22 – 48.01 – 26.14 – 15.46) 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

CAMPEONATO DE LA REGIÓN DE MURCIA PENTATLÓN LANZAMIENTOS MÁSTER 
Alhama de Murcia, 4 de Julio/2026 

Pentatlón M50 (Masc) y Pentatlón F45 (Fem) 

1º Juan Alfonso García (72) UCAM Ctg. Pend.RFEA 1ª Lali Velasco (80) JA Elche Pend.RFEA 

 (22.49 – 8.67 – 34.14 – 37.39 – 14.82)  (26.26 – 8.68 – 24.63 – 28.93 – 9.14) 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

CAMPEONATO DE LA REGIÓN DE MURCIA PENTATLÓN LANZAMIENTOS MÁSTER 
Alhama de Murcia, 4 de Julio/2026 

Pentatlón M55 (Masc) y Pentatlón M70 (Masc) 

1º Jaime Flores (69) UCAM Ctg. Pend.RFEA 1º Juan Manzanares (54) Eliocroca Pend.RFEA 

 (32.07 – 9.43 – 33.83 – 26.29 – 11.60)  (30.20 – 8.02 – 21.29 – 16.79 – 10.51) 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

CONTROL FEDERATIVO 
Alhama de Murcia, 4 de Julio/2026 

Hombres Mujeres 

100 Miguel Á. Lozano (91) Elche Decat. 10.64 100 Ana Irene Elewe (04) Tenerife Caj. 12.04 

200 Pedro José López (95) Murcia 21.80 200 Lidia Sánchez (03) UCAM Ctg. 25.06 

400 Joaquín Morales (03) Alhama 49.38 800 Paloma Sánchez (91) G. Alcaraz 2:21.15 

3000 Miguel Alcaraz (08) G. Alcaraz 8:25.09 100v 0,84 Ana Faucón (98) JA Elche 15.57 

110v 1,00 Andrés Belchí (07) Alhama 15.51 Longitud Ana Faucón (98) JA Elche 5.22 

3000 Ob. Jorge Man. Gutiérrez (07) Murcia 9:57.20 Peso 4kg. Blanca García (07) Eliocroca 9.95 

Longitud Adrián Ruiz (07) UCAM Alca. 6.51 Jab. 600g. Blanca García (07) Eliocroca 27.21 

Peso 7,26k André Müller (01) UCAM Ctg. 18.25     

 

 

CAMPEONATO DE ESPAÑA SUB18 AIRE LIBRE 
   Castellón, 4-5 de Julio/2026 

Hombres 

100m.l. Gabriel García Arias (09) ADA Yeclano 10.87 – Final (10.87 Sem. ; 10.82 R. 1) 5º 

100m.l. Rubén Sosa Martínez (09) CD Vive San Javier 10.88 – Final (10.90 Sem. ; 10.95 R. 1) 6º 

100m.l. Sebastián Carrión Sabater (09) CA Murcia PDS Group 11.09 – Ronda 1  17º 

100m.l. Jorge Alcaraz López (09) CD Vive San Javier 11.26 – Ronda 1 23º 

200m.l. Sebastián Carrión Sabater (09) CA Murcia PDS Group 22.75 – Semifinal 1 (22.60 – Ronda 1) 14º 

3.000m.l.  Moisés Martínez Quintero (10) UCAM Cartagena 8:53.50 – Final 11º 

110m. vallas Pablo De Miguel Martínez De Ojeda (10) Cartago Atletismo 14.94 – Ronda 1 19º 

400m. vallas Jesús González Ruiz (10) UCAM Atl. Alcantarilla 57.61 – Semifinal 2 21º 

400m. vallas Miguel De Paco Calatrava (09) UCAM Cartagena 57.41 – Semifinal 3 20º 

Altura Álvaro Belzunces Mateo (09) Nogalte – H.P. Lumb. 1.95 – Final 4º 

Pértiga Mateo García Ferrández Martínez (09) CA Murcia PDS Group 4.30 – Final 9º 

Martillo Marco Arozamena Rodríguez (09) UCAM Cartagena 61.10 – Final 5º 

Jabalina Tomás Alemayehu Hdez. Olmos (09) Atletismo Águilas 49.53 – Final 11º 

Decatlón Pablo Hidalgo Rodríguez (10) Atletismo Alhama 
5.741 p. (11.46 – 6.53 – 10.78 – 1.73 – 
53.18 – 15.66 – 24.97 – 3.35 – 36.93 – 
5:07.11) 

13º 

  Mujeres   

100m.l. Silvia Martínez Martínez (09) UCAM Cartagena 12.45 – Ronda 1 20ª 

400m.l. Ariadna Zornoza Muñoz (09) ADA Yeclano 58.06 – Semifinal 2 12ª 

1.500m.l. María García Soto (10) UCAM Cartagena 4:57.21 – Semifinal 3 22ª 

5.000m. Marcha Estela Muñoz Soriano (09) ADA Yeclano 25:21.82 – Final 8ª 

5.000m. Marcha Laura Vigueras López (09) CA Murcia PDS Group 25:48.25 – Final 11ª 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

IV CROSS SOLIDARIO VIRGEN DEL CARMEN / 6KM. (PUNTUABLE RCH2026) 
Cartagena, 11 de Julio/2026 

Hombres Mujeres 

1º Germán Gutiérrez García REntrenos 22:09 1ª Isabel Pelegrín Esparza CD Runtritón Ctg. 25:19 

2º Juanjo Llamas Martínez Diego Team 22:20 2ª Rocío Aledo Guirao  25:46 

3º Alfonso Cavas Pérez CD Trirunner 22:25 3ª Virginia Yepes Pina REntrenos 26:59 

4º Jorge Rodríguez Gil Rajaos Runners  22:39 4ª Paula Sánchez Sánchez  27:12 

5º Ramón Pablo Vicente Hdez. Rajaos Runners 22:47 5ª Antonia Martínez Martínez  28:47 
  

 

 

CAMPEONATO DE ESPAÑA SUB23 AIRE LIBRE 
   Cáceres, 11-12 de Julio/2026 

Hombres 

200m.l. Manuel Vilachá Viéitez (05) CA Murcia PDS Group 21.01 – Final (21.34 Sem. ; 21.49 R. 1) 2º 

200m.l. Pablo Lozoya Esteban (04) Eliocroca 21.15 – Final (21.44 Sem. ; 21.65 R. 1) 4º 

200m.l. Miguel García Martínez (04) UCAM Cartagena 22.44 – Ronda 1 22º 

400m.l. Ismael Romero Salazar (06) UCAM Atl. Alcantarilla 47.21 – Final (46.80 Semif.) (Réc. S23) 5º 

1.500m.l. Domingo Puerta Martínez (04) UCAM Cartagena 4:03.37 – Semifinal 1 29º 

3.000m. Obs. Petros Sánchez Ropero (05) UCAM Cartagena 9:12.42 – Final 9º 

Triple Salto Jesús López Mayor (05) Unicaja Jaén P. Int. 15.83 – Final (Réc. Reg. Sub23-Abs.) 1º 

10.000m. Marcha  Jorge Tonda Aguirre (04) UCAM Cartagena 43:42.45 – Final 9º 

  Mujeres   

100m.l. Ana Irene Elewe Hellín (04) Tenerife CajaCanarias 12.15 – Semifinal 1 (12.40 Ronda 1) 13ª 

100m.l. Eva Ibarra Tonda (04) UCAM Cartagena 12.34 – Semifinal 2 (12.47 Ronda 1) 16ª 

100m.l. Lucía Martínez Zamora (04) UCAM Cartagena 12.79 – Ronda 1 26ª 

100m.l. Paula Rubio Serna (06) UCAM Cartagena 12.69 – Ronda 1 22ª 

200m.l. Estrella Santoyo Fernández (06) UCAM Atl. Alcantarilla 24.01 – Final (24.43 Sem. ; 24.29 R. 1) 1ª 

1.500m.l. Nieves Navarro Giménez (05) Grupo Alcaraz 4:51.09 – Semifinal 2 28ª 

Peso Ángela Andrés Molina (04) Oviedo At. 11.33 – Final 6ª 

Disco Ángela Andrés Molina (04) Oviedo At. 38.28 – Final 9ª 

Martillo Ángeles Jiménez Velasco (06) UCAM Cartagena 57.28 – Final 2ª 

Jabalina Erica Pérez Cerezo (06) UCAM Cartagena 33.97 – Final 10ª 

Heptatlón Lucía Morales Sánchez (04) Atletismo Alhama 
4.295 p. (15.43 – 1.52 – 9.51 – 27.12 – 
5.01 – 31.99 – 2:38.52) 

7ª 

Heptatlón Ainhoa Moya Bautista (05) UCAM Cartagena 
DNF (15.39 – 1.58 – 10.91 – 26.96 – 
5.33 – DNS) 

DNF 

4x100 Ibarra-Santoyo-Rubio-Martínez UCAM Cartagena 46.31 – Final 2ª 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

I MAFER CROSSTRAIL RICOTE / 10KM. (NO HOMOL.) 
Ricote, 18 de Julio/2026 

Hombres Mujeres 

1º Alfonso Miguel Guirado Fdez. Víct. Terroris. GC 44:27 1ª Patricia Manuel Martínez OXOX Trail Team 58:47 

2º Henry S. Acebo Montes 100% Trail Murcia 44:49 2ª Gema Manuel Martínez OXOX Trail Team 1:02:36 

3º David Serrano Vivancos  46:02 3ª Sonía Mejías Martínez Latas Trail 1:02:41 

4º Sergio Pay Miñano 100% Trail Murcia 47:13 4ª Mª José Fernández Pérez CA Las Torres 1:05:36 

5º Antonio Cánovas Perellón CD Portichuelo 47:36 5ª Irene Caro CD El Alted 1:05:43 
  

 

 

CAMPEONATO DE ESPAÑA SUB20 AIRE LIBRE 
   Albacete, 18-19 de Julio/2026 

Hombres 

100m.l. Hugo Pérez Martín (08) CD Vive San Javier 10.47 – Final (10.32 Sem. ; 10.68 R. 1) 2º 

200m.l. Hugo Lozano Cepillo (08) CD Vive San Javier 22.57 – Semifinal 2 (22.14 – Ronda 1) 14º 

400m.l. Raúl Martínez Ruiz (07) UCAM Atl. Alcantarilla 48.09 – Final (48.07 Semif.) 6º 

3.000m.l. Ginés Doménech Zaragoza (07) UCAM Cartagena 8:43.16 – Final 6º 

3.000m.l. Miguel Alcaraz Martínez (08) Grupo Alcaraz 8:56.12 – Final 13º 

110m.v. (1,00) Andrés Belchí Navarro (07) Atletismo Alhama DNF – Ronda 1 DNF 

Peso (6kg.) Alejandro Bolarín Miñano (07) CA Murcia PDS Group 13.28 – Final 10º 

Disco (1,75kg.) Alejandro Bolarín Miñano (07) CA Murcia PDS Group 46.97 – Final 2º 

Decatlón Daniel Cerón Cerón (08) Atletismo Alhama 
5.537 p. (12.10 – 6.13 – 11.70 – 1.74 – 
52.95 – 15.59 – 31.36 – 3.65 – 
4:45.05) 

13º 

5.000m. Marcha Santiago Guardiola Mondéjar (08) UCAM Athleo Cieza DQ (RT 54.7.5) DQ 

4x100 Dios-Rodríguez-Avilés-Pérez UCAM Cartagena DNF – Final DNF 

  Mujeres   

200m.l. Carolina Madrid García (08) UCAM Cartagena 25.12 – Semifinal 1 (25.18 Ronda 1) 9ª 

400m.l. Saray García Navarro (08) ADA Yeclano 58.26 – Semifinal 2 13ª 

3.000m.l. Fátima Hernández Bogao (08) UCAM Cartagena 9:45.42 – Final 2ª 

3.000m.l. Irene Andújar Martínez (07) Grupo Alcaraz 10:15.58 – Final 5ª 

400m.v. Yasmin Nayoune Ben Alla (08) UCAM Cartagena 1:05.16 – Semifinal 1 14ª 

Triple Salto Inés González García (08) UCAM Cartagena 11.49 – Final 10ª 

Triple Salto Elena González García (08) UCAM Cartagena 11.34 – Final 11ª 

Disco Mª Jesús Heras Bustillo (08) UCAM Cartagena 35.98 – Final 11ª 

Heptatlón Clara López Ruiz (07) UCAM Cartagena DNF (DNF – DNS – DNS) DNF 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

XLVIII CARRERA POPULAR CIUDAD DE ÁGUILAS / 5KM. (NO HOMOL.) (PUNTUABLE RCH2026)  
Águilas, 19 de Julio/2026 

Hombres Mujeres 

1º Mario Molina Salas CA Puertas Lorca 15:17 1ª Marta Belmonte Molina Tritándem 17:17 

2º Pablo García Manzano CA Baza 15:22 2ª Jésica Guerrero Ballester Cárnicas Serrano 17:25 

3º Raúl Cifuentes Martínez CA Totana 15:35 3ª Oihane Lodeiro Moreno Diego Team 17:59 

4º Andrés Silvente Barquero CA Puertas Lorca 15:45 4ª Eva Álvarez Gallardo CA Baza 19:11 

5º Pablo Tudela Gallardo CA Baza 15:55 5ª Mª Carmen Romero Molina Nogalte – H.P. Lumb. 19:14 
  

 

 

CAMPEONATO DE ESPAÑA ABSOLUTO AIRE LIBRE 
   Málaga, 24-26 de Julio/2026 

Hombres 

100m.l. Pablo Lozoya Esteban (04) Eliocroca DNS – Semifinal (10.56 – Ronda 1) DNS 

200m.l. Manuel Vilachá Viéitez (05) CA Murcia PDS Group 21.03 – Final (21.22 Sem. ; 21.13 R. 1) 7º 

1.500m.l. Mariano García García (97) New Balance Team 3:47.96 – Final (3:58.30 – Semif.) 3º 

3.000m. Obst. Alejandro Ortuño Muñoz (99) Facsa – Pl. Castellón 8:52.17 – Final 11º 

Triple Salto Jesús López Mayor (05) Unicaja Jaén P. Int. 15.56 – Final 7º 

Peso André Müller Chirivella (01) UCAM Cartagena 18.04 – Final 3º 

Martillo Rafael Andrés Molina (01) Atletismo Albacete 58.08 – Final 9º 

Decatlón Pablo Díaz Morales (98) UCAM Cartagena 
6.781 p. (11.27 – 6.48 – 11.28 – 1.87 – 
50.92 – 15.68 – 33.61 – 4.40 – 47.23 – 
4:40.05) 

10º 

10.000m. Marcha Miguel Ángel López Nicolás (88) UCAM Murcia 40:46.21 – Final 7º 

10.000m. Marcha Iván López Pérez (97) CAPEX 42:14.56 – Final 11º 

10.000m. Marcha Manuel Bermúdez Jiménez (97) UCAM Athleo Cieza 43:01.99 – Final 13º 

10.000m. Marcha David Moral Sánchez (97) UCAM Cartagena DQ (RT 54.7.5) DQ 

  Mujeres   

Disco Carmen María Méndez Cervantes (97) Unicaja Jaén P. Int. 51.30 – Final 4ª 

Martillo Ángeles Jiménez Velasco (06) UCAM Cartagena 54.59 – Final 8ª 

Heptatlón Ana Faucón Rus (98) Juventud Atl. Elche 
5.078 p. (14.99 – 1.59 – 10.76 – 25.51 
– 5.49 – 35.04 – 2:20.09) 

9ª 

4x100 Cárdenas-Carrillo-Morera-ELEWE TenerifeCajaCanarias 45.91 – Final 5ª 

 

 

XVI CROSS CABO DE PALOS / 6,5KM. (PUNTUABLE RCH2026)  
La Manga del Mar Menor, 25 de Julio/2026 

Hombres Mujeres 

1º Víctor A. Requena Aznar UCAM Cartagena 20:10 1ª María Mtnez. Alburquerque  23:46 

2º Sergio Garijo Grupo Alcaraz 22:07 2ª Tania Salamanca Ruiz ADA Abarán 24:01 

3º Germán Gutiérrez García REntrenos 22:16 3ª Eva Mª Sánchez Castro CA Tarancón 24:03 

4º Alberto González Conesa CA Puertas Lorca 22:27 4ª Carolina García Pérez CA Pto. Torrevieja 25:02 

5º Jesús Nicolás Verdú Comemillas RC 22:46 5ª Isabel Pelegrín Esparza CD Runtritón Ctg. 25:30 
  

 

 
 



C A L E N D A R I O   

AGOSTO 

5-9  21º Campeonato del Mundo Sub20      Eugene (USA) 

10-16 27º Campeonato de Europa Absoluto Aire Libre    Birmingham (GBR) 

15  XVIII Carrera Popular Nocturna Villa de Librilla (Puntuable RCH2026)  Librilla 

22  VIII Carrera Popular Villa de Ojós (Puntuable RCH2026)   Ojós 

22/08-03/09 Campeonato del Mundo Máster      Daegu (KOR) 

26  30ª Carrera Nocturna Fiestas de Las Torres de Cotillas (Puntuable RCH2026) Las Torres de Cotillas 

29  XLII Carrera Nocturna Internacional Alcalde de Águilas (HOMOL.)  Águilas 

”  XXXI Cross Subida a la Fuente del Sapo (Puntuable RCH2026)   El Algar (Cartagena) 

30/08-03/09 XX Juegos Mediterráneos       Taranto (ITA) 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

TABLA DE RÉCORD 

HOMBRES 

1.500m.l. 
Sub20 

Ginés Domenech Zaragoza (07) UCAM Cartagena 3:45.21 
04-07-26/Ordizia 

MUJERES 

5.000m.l. 
Sub20/Abs. 

Fátima Hernández Bogao (08) UCAM Cartagena 16:06.55 
04-07-26/Los Corrales de 

Buelna 

  


