CIRCULAR 085/2026

21de junio de 2026

SELECCION DEFINITIVA FAMU Y PLAN DE VIAJE CAMPEONATO DE
ESPANA SELECCIONES AUTONOMICAS SUB18 Y ABSOLUTO

Por medio de la presente, se informa a todos los clubes, atletas y entrenadores, de la
SELECCION DEFINITIVA FAMU para el Campeonato de Espafia Selecciones Autondmicas
SUB18 y Absoluto en Pista a celebrar el 27 y 28 de junio en Logrofo.

Se recuerda que los participantes menores de edad deben entregar el anexo | firmado antes de subir
al autobus.

Los atletas que tengan la ropa FAMU del afo anterior deberan llevarla, no haciéndole entrega de las
prendas que se repitan para este campeonato.

Aquellos que no dispongan de ropa se les hara entrega durante el viaje.

* Es obligatorio que los atletas participantes en este campeonato tengan licencia
Nacional RFEA en la temporada 2026. Los atletas que poseen licencia territorial (T)
deberan ampliar su licencia a N para poder participar.

* Recordamos que es imprescindible llevar la documentacion requerida para la camara
de llamadas (licencia, DNI o pasaporte).

En Murcia, a 21 de junio de 2026.
Vo Bo

Fdo. Ana Maravillas Abellan Sanchez
Secretaria General FAMU
secretaria@famu.es



PLAN DE VIAJE

CAMPEONATO DE ESPANA
ABSOLUTO Y SUB-18
POR FEDERACIONES AUTONOMICAS

LOGRONO (LA RIOJA) - 26, 27 Y 28 JUNIO 2026
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La Federacion de Atletismo de la Regidon de Murcia organiza, con motivo de la celebracion del
Campeonato de Espana Absoluto y Sub-18 por Federaciones Autonémicas los préximos dias 27 y
28 de junio de 2026 en la localidad riojana de Logrofio el siguiente plan de viaje:

Los atletas convocados por la Direccion Técnica de la FAMU deberan estar a las 9:30 horas del
viernes 26 de junio en la pista de Atletismo "Monte Romero” de la Universidad de Murcia, sita en
Campus Universitario de Espinardo s/n (Murcia), para partir de viaje a las 10:00 horas con destino a
Logrono. La expedicién partird, en primera instancia, desde la pista municipal de atletismo de
Cartagena sita en Ronda Ferrol s/n a las 9:00 horas teniendo que estar en la parada los atletas a las
8:30 horas. El itinerario desde Cartagena a Murcia cuenta con un total de 55 km siendo el tiempo
estimado de viaje de unos 45 minutos.
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El recorrido de nuestro viaje de Cartagena a Logrono
, . | consta de un total de 760 km con una duracion
Ho[gu_a%%v e ‘ aproximada de 10 horas hasta llegar a nuestro destino,
: el Hotel Gran Via **** donde nos alojaremos durante

nuestra estancia en esta localidad.

En el camino, pararemos a comer, sobre las 13:30 horas,
en el Hostal Restaurante Millan (Autovia Mudéjar
Levante/Aragbén, Km.23 Salidas 21 y 22 - Segorbe
(Castelldn) tlf. 964 13 52 25 - 619 06 67 03 (Pili)). EL
menud para comida, sobre las 13:30 horas, estara
compuesto por: 1° Pasta al dente con salsas aparte, 2°
Pollo al horno con patatas asadas y verduritas, postre o
café, pan y de beber agua. Sobre las 15:00 horas
remprenderemos viaje hacia Logrono.
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Esta prevista la llegada al alojamiento aproximadamente a las 19 horas, momento en el que haremos
el check-in debiendo portar todos los viajeros el DNI original no caducado, los menores de 18 ademas
el modelo de autorizacion firmada por los padres/madres/tutores como asi establece la
reglamentacion FAMU.

Nuestro hotel, el hotel Gran Via ****(Avda. Gran Via Juan Carlos |, 71 — 26005 Logrono TIf. 941 28 78
50 — 607 625 080), esta situado en una ubicacién privilegiada, en pleno centro de Logrono, a poca
distancia andando de los lugares de mayor interés de la ciudad como las calles de tapas Laurel y San
Juan.

El hotel cuenta con 91 habitaciones comodas y perfectamente equipadas, reformadas en su totalidad
con un diseno elegante y alegre con suelo tipo parquet. Disponen de escritorio, television, teléfono,
minibar de pago, aire acondicionado, calefaccion, caja fuerte, Wifi gratis, amenities de bafo, secador
de pelo y bafio completo.

En el hotel, ademas del descanso las noches del viernes dia 26 y sabado 27 de junio tendremos los
servicios de desayuno tipo buffet, muy completo, el sabado 27 y el domingo 28 de junio.

La distribucion inicial de las habitaciones ha sido remitida a la jefa de expedicion, la misma se
comunicara durante el viaje a todos los componentes de la expedicidn, y ha sido realizada de manera
aleatoria teniendo en cuenta el club de procedencia. NO ESTA PERMITIDO NINGUN CAMBIO DE
HABITACION SIN PERMISO. Cualquier cambio distinto a esta distribucién debera ser aprobado por la
jefa de expedicion Lidia Sanchez Collado y debera ser comunicado al hotel al mismo llegar a la hora
de entregar los DNI para realizar el check-in que dictaminara si el cambio es posible o no.
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En cuanto a las dietas durante nuestra estancia en Logrono, excepto los desayunos que se realizaran
en el propio hotel, la cena del viernes 26 de junio, la comida y la cena del sabado 27 de junio y la
comida del domingo 28 de junio se llevaran a cabo en Café Moderno (Plaza Martinez Zaporta, 7 -
26001 Logrono—TIf. 941220 042 - 670 46 15 68 (Adridn)), este lugar emblematico que lleva abierto
desde el afio 1916 esta situado en el casco antiguo de Logrofo y cuenta con una ilustre historia
plasmada en sus paredes, ofrece desayunos, almuerzos, aperitivos, cafés, menus, bebidas, ... y cuenta
con un amplio salény terraza.
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la cena del viernes 25 de junio estd programada para las 21:00 horas siendo el menu de cena el
siguiente; 1° plato: Arroz a la cubana, 2° plato: pavo asado con guarnicion Postre: Pina, pan y bebida.
(En todos los servicios de comida, cena, desayuno, etc... se han tenido en cuenta las alergias comunicadas previamente,
pero hay que identificarse en cada sitio como alérgicos para que os pongan los alimentos adecuados a cada uno de las
cuatro personas que asi lo han advertido).
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HOTEL GRAN V
LOGRONO

17:00
17:30
17:35
17:45
17:50
17:55
18:10
18:15
18:20
18:30
18:37
18:50
18:55
19:00
19:00
19:05
19:10
19:20
19:20
19:25
19:30
19:40
19:45
19:50
20:00
20:30
20:30
20:35
20:50
21:05
21:15
21:25
21:35
21:45
21:55

murcia ATLETISMO

Salto con Péertiga Hombres  Final
Lanzamiento de Jabalina Hombres Final
Triple Salto Hombres  Final

400 m vallas Mujeres Final C

400 m vallas Mujeres Final B

400 m vallas Mujeres Final A

400m Mujeres FinalC

400 m Mujeres Final B

400m Mujeres Final A

800m Hombres FinalB

800m Hombres Final A

200 m Hombres FinalC

200 m Hombres Final B

200 m Hombres Final A
Lanzamiento de Martillo Mujeres  Final
Salto de Longitud Mujeres  Final
1.600m Mujeres  Final
Salto de Altura Mujeres  Final

110 m vallas Hombres FinalC

110 m vallas Hombres Final B

110 m vallas Hombres Final A

100m Mujeres FinalC

100 m Mujeres Final B

100m Mujeres Final A
5.000 m marcha Hombres  Final
Lanzamiento de Disco Hombres Final
3.000 mobstaculos Mujeres  Final
Lanzamiento de Peso  Mujeres  Final
3.000m Hombres  Final

Relevo 4x100 m Mixto  FinalC

Relevo 4x100 m Mixto  Final B

Relevo 4x100 m Mixto  Final A

Relevo 4x400 m Mixto Final C

Relevo 4x400 m Mixto Final B

Relevo 4x400 m Mixto Final A

CAMPEONATO DE ESPANA
ABSOLUTO Y SUB-18
FEDERACIONES AUTONOMICAS

g
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El sdbado, a las 13 horas,
volveremos de nuevo dando un

paseo a Café Moderno para
comer con el siguiente menq; 1°
plato: Pasta a la Bolognesa, 2°
plato: Pollo asado con guarnicion
Postre: Melon, pan y bebida.

Una vez acabemos de comer,
cuando indique la jefa de
expedicién, saldremos camino
de la pista de atletismo CDT
Javier Adarraga (Avda. de la
Playa — Logrono) donde tendrd
lugar el Campeonato de Espana
Absoluto por Federaciones
Autonoémicas, siendo los
horarios los que aqui se
adjuntan. Cuando mismo acabe
la competicién, sobre las 22:30
horas, cenaremos de nuevo en
Café Moderno con el siguiente
menu; 1° plato: Ensalada mixta,
2° Plato: Merluza en salsa verde,
Postre: Flan de Huevo, pan y
bebida.
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Del hotel a la pista de atletismo los
desplazamientos tanto del sabado como del domingo
se realizaran en el autobus donde viajamos. Asi como
el desplazamiento el domingo para acudir a Café
Moderno para comer antes de emprender viaje de
vuelta hasta casa.

Una vez que desayunemos en el hotel

wm“u el domingo, volveremos a la pista para

[ _apertra _Clerre | Bt i disputar el Campeonato de Espaiia

8:25 8:30 9:30 Salto con Pértiga Mujeres  Final . o,
8:45 8:50 930  Lanzamientode Jabalina  Muieres Final OUD-18 por Federaciones Autonémicas

9:30 9:35 9:40 5.000 m marcha Mujeres Final

1000 10:05 10:10 3,000 m Mujeres  Final
10:20 10:25 10:30 400 m vallas Hombres Fnaic Al acabar, sobre las 15:00 horas,

10:25 10:30 10:35 400 m vallas Hombres Final B regresaremOS a Café Moderno para
10:30 10:35 10:40 400 mvallas Hombres  Final A !

1015 10:20 1:00  Lanzamiento deMartilo Hombres Final COmMer antes de partir en viaje de
10:20 10:25 1:05 Salto de Longitud Hombres  Final : .
1040 1045 10:50 400m Homores Finac '€8T€SO 3 nuestro origen, siendo el

10:45 10:50 10:55 400m Hombres FinalB  menu preparado el compuesto por: 1°

10:50 10:55 1:00 400m Hombres Final A -
1040 1045 1:25 Saito de Altura Homores Fina  Plato: Lasafia, 2° Plato: Lomo con

11:00 11:05 1:10 200 m MUJ:EI'ES FinaIC p]m]entOS' Postre: Tarta de Queso' pan
11:05 11:10 1:15 200m Mujeres  Final B

1110 1115 11:20 200 m mueres Finala Y bebida.

11:20 11:25 11:30 100 mvallas Mujeres  FinalC

11:25 1:30 1:35 100 m vallas Mujeres  Final B Una vez acabemos de comer, Sobre las
11:30 1:35 1M:40 100 m vallas Mujeres  Final A .
11:40 11:45 11:50 100m Hombres Finalc  16:30 horas, cogeremos el autobus
11:45 1:50 1:55 100m Hombres Final B :

1:50 11:55 12:00 100m Hombres Finsia P9 volver a casa teniendo que
11:45 1:50 12:30 Lanzamiento de Disco ~ Mujeres  Final compl_etar, de nuevo, los 760 km hasta
12:00 12:05 12:10 800m Mujeres  Final B

12:07 1212 12:17 800m Mmueres Finaia LlEgAr a Cartagena.

12:20 12:25 12:30 1.500m Hombres  Final

11:50 11:55 12:35 LanzamientodePeso  Hombres Final  Por el camino, nos detendremos a
12:30 12:35 12:40 2000 m obstaculos Hombres  Final b 1 . h d
12:43 12:48 12:55 Relevo 4x100 m Mxto Finaic CE€NAr, sobre las 21:00 horas, de nuevo

lemp U Tes Hiah ReteveAxI00Im Mixto  FinalB  en Hostal Restaurante Millan (Autovia
13:03 13:08 13:15 Relevo 4x100 m Mixto  Final A

1313 1318 13:25 Relevo 4x400 m Mo Finaic  Mudéjar, Km.23- Segorbe (Castellén)
13:23 13:28 13:35 Relevo 4x400 m Mxto  Finel8 1f 964 13 52 25 — 619 06 67 03 (Pili)).

13:33 13:38 13:45 Relevo 4x400 m Mixto Final A
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El menu escogido para la cena del domingo dia 28 de julio estd compuesto por Ensaladas y Patatas
Bravas al centro, una bebida por persona y bocata a elegir entre (lomo y queso, bacon y queso 6
tortilla de patatas). El bocata habré que elegirlo por el camino para comunicarlo al Restaurante, al
menos, una hora antes de llegar, para que esté todo listo y no tardemos mucho en la parada y asi
regresar a casa pronto.

La hora aproximada de llegada a Murcia esta prevista sobre la 1:00 horas de la madrugada del lunes
y a Cartagena sobre las 2:00 horas.

AVISO IMPORTANTE: Se recuerda a los miembros de la expedicion la obligatoriedad de vestir
uniforme oficial de la FAMU durante todo el tiempo que dure la expedicién. Tanto en competicion,
traslado como paseo y desplazamientos. También es obligatorio portar el DNI original no caducado
y la autorizacion para menores de edad.

La Direccién técnica FAMU ha convocado para la celebraciéon de estos Campeonatos a los siguientes
atletas:

SELECCION ABSOLUTA SELECCION SUB-18

Pablo Lozoya Esteban
Pablo Diaz Morales

Javier Merono Fernandez
Victor Alejandro Requena Aznar
Jesus Lopez Mayor
Alejandro Bolarin Minano
Tomas Alemayehu Hernandez Olmos
Ivan Lopez Pérez

Hugo Pérez Martin

Joaquin Morales Sanchez
Raul Martinez Ruiz

Estrella Santoyo Fernandez
Ariadna Zornoza Muhoz
Patricia Quesada Gémez
Nieves Navarro Giménez
Arancha Belchi Cerén
Blanca Saez Belmonte
Cristina Martinez Garcia
Angela Andrés Molina
Angeles Jiménez Velasco
Eva Ibarra Tonda

Saray Garcia Navarro
Yasmin Mayoune Ben Alla
Nuria Ferretjans Larrosa

TECNICOS/DELEGADOS/ASISTENTES

Lidia Sdnchez Collado (Resp.)
José Andrés Santa (Ent.)
José Javier Moreno Alcaraz (Fisio.)

Jorge Alcaraz Lopez

Aaron Laencina Moya
Jesus Gonzalez Ruiz
Alvaro Moreno Quijada
Moisés Martinez Quintero
Alvaro Belzunces Mateo
Mario Robles Palencia
Pablo Abellan Molina
Marco Arozamena Rodriguez
Gabriel Garcia Arias
Gabriel Lauret Garcia
Pablo Hidalgo Rodriguez
Lara Isabel Salinas Lépez
Carla Alcaraz Piqueras
Carla Moreno Quijada
Maria Garcia Soto

Triana Martinez L6pez
Beatriz Pérez Mateo

Marta Martinez Moreno
Jimena Hernandez Corbalan
Estela Munoz Soriano
Lucia Ayala Gaona
Mercedes Cantero Robles
Silvia Martinez Martinez
Claudia Chamarro Lamarca

Antonio J. Bermidez Cutillas (Pte.)

José Lucas Carrillo (Ent.)

Carlos David Ferndndez Martinez (Ent.)
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Anexo |
AUTORIZACION

CAMPEONATO DE ESPANA DE SELECCIONES AUTONOMICAS SUB18

Y ABSOLUTO
Logrofio, 27y 28 de junio de 2026

PERMISO PATERNO/MATERNO

Yo, D./Da
con DNI , como padre/madre/tutor legal del menor D./D?
con DNI

Concedo la correspondiente autorizacidon para que pueda viajar segun el Plan de viaje para
participar con la seleccion FAMU en el Campeonato de Espaia de Selecciones Autondmicas
Sub18y Absoluto en Pista, que tendra lugar el 27y 28 de junio en Logroiio, siendo consciente y
conocedor del perfil organizativo y de participacion al que estad sujeto este evento.

Y para que asi conste ante la Federacion de Atletismo de la Region de Murcia, expido la presente
autorizacion.

En Murcia a de de 2026

Firma del Padre/Tutor legal del menor



