CIRCULAR 082/2026

12 de junio de 2026

CONVOCATORIA CONCENTRACION TECNIFICACION Y SEGUIMIENTO
DEPORTIVO FAMU
“PROGRAMA DE TECNIFICACION FAMU TALENTO DEPORTIVO 2025/2026"

SECTOR SALTOS
SALTO DE LONGITUD Y TRIPLE SALTO

Se convoca a las y los atletas de LONGITUD Y TRIPLE SALTO, a la jornada de tecnificacion
que tendrd lugar el jueves 25 de junio en el CAR Infanta Cristina de Los Alcazares. Esta
jornada de tecnificacion esta incluida en el programa de sequimiento y deteccidn de talentos
del programa de tecnificacion FAMU y de Talento Deportivo, dentro del sector de saltos.

En Murcia, a 12 de junio de 2026.
Ve Bo

Fdo. Ana Maravillas Abellan Sanchez
Secretaria General FAMU
secretaria@famu.es


mailto:secretaria@famu.es

TECNIFICACION FAMU SALTO HORIZONTALES

Esta federacion, a propuesta del responsable técnico de saltos horizontales, organiza
la presente convocatoria de tecnificacion de salto de longitud y triple salto.

FECHA: 25 de junio de 2026

LUGAR: CAR Los Narejos

ORGANIZA: FAMU

HORARIO. ENTRADA: jueves 18.00 h./ SALIDA: jueves 22.00 h.
RESPONSABLE: Nacho Rodriguez Ros

PLAN DE TABAJO ORIENTATIVO PARA LA JORNADA DE TECNIFICACION

18:00: Recepcion del grupo y explicacion de objetivos de la sesion.
18:15: Calentamiento general individual.
18:30: Calentamiento especifico competicion.
18:50 a 20:30 h: Entrenamiento técnico especifico de saltos horizontales.
Ajuste de carrera de aproximacion.
Trabajo de batida y transicion carrera-batida.
Saltos técnicos de baja carga.
Activacion neuromuscular y velocidad especifica.
20:30 a 20:50 h: Vuelta a la calma y Reunion técnica final.
21:00 h: Cena conjunta.
22:00 h: Despedida del grupo y cierre de la jornada.

ATLETAS CONVOCADOS:

Jesus Lopez Mayor
Beatriz Pérez Mateo
Pablo de Miguel Martinez de Ojeda
Vicente Martinez Roca
Lucia Acosta Arnés
Samuel Marti Bravo
Pablo Hidalgo Rodriguez
Vicente Martinez Roca
Ivan Pérez Pérez

Javier Lépez Ortufio

Lara Isabel Salinas Lépez
Nuria Ferretjans Larrosa
Victor Angel Acosta Arnés

ATLETAS INVITADOS:

David Jiménez Naveira
Emma Navarro Fernandez
Enma Sanchez Ruiz
Maria Garcia Castellar
Rocio Garcia Cuesta
Mario Quesada Lopez
Arancha Arroniz Garcia
Irene Mompean Morales
Carmen Martinez Herrada
Mario Robles Palencia

Las confirmaciones se podrén realizar hasta el LUNES 22 de JUNIO a las 14:00 horas en el
email del responsable del sector, Ignacio Rodriguez Ros. ignacio.rodriguez.ros3@gmail.com



mailto:ignacio.rodriguez.ros3@gmail.com

IMPORTANTE: Se recuerda a todos los convocados que la asistencia a las jornadas del
programa de tecnificacion FAMU y de Talento Deportivo es obligatorio para poder solicitar los
certificados de Alto rendimiento expedidos por la Direccidbn General de Deportes.



