
 
 
 
 

 

 
CIRCULAR 053/2026 

6 de abril de 2026 

 

SELECCIÓN FAMU CAMPEONATO DE ESPAÑA DE TRAIL RUNNING POR 

FEDERACIONES AUTONOMICAS 

 
Por medio de la presente, se informa a todos los clubes, atletas y entrenadores, de la 

SELECCIÓN FAMU para el Campeonato de España Federaciones Autonómicas de Trail 

Running a celebrar el 11 de abril en Oviedo. 

 
• Las equipaciones se entregarán durante el viaje por parte de los oficiales del Equipo. 

• Aquellos atletas seleccionados y oficiales que hayan recibido el material de competición, 

calentamiento y/o de paseo durante el año 2025 no recibirán de nuevo este material. 

• Recordamos que es imprescindible llevar la documentación requerida para la cámara de 

llamadas (licencia, DNI o pasaporte). 

• Todos los atletas menores de edad deben cumplimentar el formulario de autorización 

paterna (anexo I) y entregarlo a la Delegada del Equipo antes de su expedición. 

• Se envía adjunto plan de viaje. 
 

 

 

 

 

En Murcia, a 6 de abril de 2026. 

Vº Bº 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fdo. Ana Maravillas Abellán Sánchez  
Secretaria General FAMU  
secretaria@famu.es 



 

 
Anexo I 

AUTORIZACIÓN 

CAMPEONATO DE ESPAÑA TRAIL RUNNING DE FEDERACIONES AUTONOMICAS 

Oviedo, 12 de abril de 2026 
 
 

 
PERMISO PATERNO/MATERNO 

 

 
Yo, D./Dª   

con DNI  , como padre/madre/tutor legal del menor D./Dª 

con DNI 
 

 

 

Concedo la correspondiente autorización para que pueda viajar según el Plan de viaje publicado 

en circular FAMU para participar con la selección FAMU en el Campeonato de España Trail 

Running de Federaciones Autonómicas, que tendrá lugar el 12 de abril en Oviedo, siendo 

consciente y conocedor del perfil organizativo y de participación al que está sujeto este evento. 

 

 

 

 

Y para que así conste ante la Federación de Atletismo de la Región de Murcia, expido la presente 

autorización. 

 

 

En Murcia a     de  de 2026 

 

 

 

 

 

 
Firma del Padre/Tutor legal del menor 



 



 

La Federación de Atletismo de la Región de Murcia organiza, con motivo de la celebración del 
Campeonato de España de Trail Running por Federaciones Autonómicas el próximo domingo 12 de 
abril de 2026 en la localidad asturiana de Oviedo el siguiente plan de viaje: 

Los atletas convocados por la Dirección Técnica de la FAMU deberán estar a las 7:00 horas del 
viernes 10 de abril en la sede de la Federación, sita en Avenida Juan Carlos I, 15 – Bajo de Murcia, 
para partir de viaje a las 7:30 horas con destino a Oviedo.  

El recorrido consta de un total de 859 km con una duración aproximada de 10 horas hasta llegar a 
nuestro destino, el Hotel Sercotel Ciudad de Oviedo****, donde nos alojaremos durante nuestra 
estancia en esta localidad. 

 
 



 

 

Durante el viaje pararemos a comer en el restaurante La Posta del Llano (Autovía del Noroeste, 211 
– 47861 Villardefrades · Valladolid – Tlf. 983 48 81 77) donde el menú estará compuesto por; 
Ensalada mixta de la casa, tortilla española y tabla de embutidos al centro de primero y, de segundo, 
a elegir entre cuartos traseros de pollo al horno con su guarnición, costilla de cerdo a la barbacoa 
con su guarnición ó merluza en salsa con su guarnición, de beber agua o vino/gaseosa y postre o 
café para todos. 

 



 

Tras la comida, reemprenderemos viaje hacia nuestro destino, el Hotel Sercotel Ciudad de Oviedo 

**** (C/Gascona, 21 – 33001 · Oviedo Tel. 985 22 22 24). Nuestro alojamiento es un hotel céntrico 
y moderno en Oviedo situado a unos pasos del casco antiguo y en la calle Gascona famosa por sus 
sidrerías. Cuenta con amplios salones para reuniones y eventos, 51 habitaciones, luz natural y 
camas muy cómodas. El desayuno es tipo buffet y cuenta con wi-fi, acceso adaptado, aire 
acondicionado, cafetería, gimnasio, parking, sala de tv, lavandería, etc… 

 

En el alojamiento, disfrutaremos de los servicios de cena el viernes sobre las 21 horas con el 
siguiente menú; 1º Ensalada de pasta, 2º Pechuga de pollo a la plancha con guarnición, Pieza de 
fruta y yogur, vino o agua. Tanto sábado como domingo el desayuno será tipo buffet y el 
responsable de grupo comunicará el horario del mismo tanto a la expedición como al hotel para 
ponerse de acuerdo según sea la necesidad del grupo.  

El sábado, sobre las 14 horas, comeremos el siguiente menú en el hotel; 1º Macarrones Carbonara, 
2º Filete de Ternera a la plancha con guarnición, pieza de fruta y yogur, vino o agua. La cena del 
sábado será sobre las 20:30 horas y el menú elegido será el compuesto por 1º Espaguetti 
Bolognesa, 2º Lomo de Dorada a la plancha con guarnición, pieza de fruta y yogur, vino o agua. 

El reparto de habitación y distribución lo hará el responsable de grupo Benjamín Sánchez Bermejo 
durante el viaje de ida, facilitándole todos los miembros de la expedición el DNI original para ser 
entregado a la llegada en la recepción del hotel para realizar el check-in.  



 

Del mismo modo, los atletas menores deberán presentar la autorización firmada por el 

padre/madre/tutor en cualquier caso antes de subirse al autobús. 

El domingo en la mañana, a la hora que establezca el responsable de grupo, la expedición se 
trasladará hasta la zona de salida del Campeonato de España de Trail Running por Federaciones 

autonómicas, situada en el Colegio Loyla PP Escolapios en la calle San José de Calasanz de Oviedo, 
al pie del Naranco. Volviendo al hotel tras la competición todos juntos para disfrutar del servicio de 
comida sobre las 15 horas, siendo el menú elegido el compuesto por: 1º Ensalada de arroz, 2º 
Solomillo de cerdo a la plancha con guarnición, pieza de fruta y yogur, vino o agua. 

 

El domingo, tras la comida en el hotel, emprenderemos viaje de retorno a Murcia. La hora de salida 
prevista será de las 16:30 horas. con horario previsto de llegada a la sede de la Federación de 
Atletismo de la Región de Murcia el lunes sobre las 02.30 horas. En el trayecto, pararemos a cenar 
en un lugar por determinar y que comunicará el responsable de grupo durante el viaje.  

 

AVISO IMPORTANTE: Se recuerda a los miembros de la expedición la obligatoriedad 
de vestir uniforme oficial de la FAMU y de portar DNI original y licencia. Los atletas 
menores de edad deberán además de portar el DNI original la autorización firmada 
por el padre, madre o tutor legal que deberá ser entregada al responsable de grupo 
antes de subir al autobús. 



 

SELECCIÓN DEFINIVITA FAMU TRAIL RUNNING 

La Dirección Técnica de la sección de Trail de la Federación de Atletismo de la Región 
de Murcia convoca a los/as siguientes atletas para el Campeonato de España de Trail 
Running por Federaciones Autonómicas que se va a disputar en Oviedo el próximo 
domingo día 12 de abril de  2026. 

 

SUB-18/SUB-20 FEMENINO 
ALINA VALCARCEL SALMERON 
CARMEN GONZALEZ SORIANO 

IRENE ANDUJAR MARTINEZ 
MAR PAREDES LOPEZ 

SUB-18/SUB-20 MASCULINO 
ALBERTO SALCEDO ROSELL 

JORGE MANUEL GUTIERREZ MARIN 
MOISES MARTINEZ QUINTERO 
SIMON PEDRO GAMBIN YELO 

 
 

SUB-23 MASCULINO 
JUAN MARTIN ALVAREZ 
MARCOS LOPEZ GALERA 

MARIO FERNANDEZ MOROTE 
PEDRO MANUEL PAREDES LOPEZ 

 
 

ABSOLUTO FEMENINO 
INMACULADA CABRERA SANCHEZ 

MARY MIRAS PONCE 
MIRIAM SANCHEZ PENALVA 

MONICA PRIETO OLMO 
ARIADNA MATAIX MARTÍNEZ 

 
ABSOLUTO MASCULINO 
ABEL GARCIA MARTINEZ 

ÁLVARO MARTINEZ FERNANDEZ 
ÁNGEL ANTON RODRIGUEZ 

RAFAEL MERCADO COLOMO 
SAMUEL RODRIGUEZ ABELLAN 

 
 

OFICIALES · TÉCNICOS · DELEGADOS 
BENJAMÍN SÁNCHEZ BERMEJO 

RUBÉN VÁZQUEZ MUÑOZ 
ISABEL SANDOVAL MIGUEL 

 



 


