.de

: reqion .«
r[PI I Urc Region de Murcia

eQion .de
(ﬂU MUrCiQ

CIRCULAR 051 /2026

02 de abrilde 2026

CONVOCATORIA CONCENTRACION TECNIFICACION Y SEGUIMIENTO

DEPORTIVO FAMU
“PROGRAMADE TECNIFICACION FAMU TALENTO DEPORTIVO 2025 / 2026"

PRUEBAS COMBINADAS

Se convoca a lasy los atletas de Pruebas Combinadas, a la jornada de tecnificacion que tendra lugar
10y 11 de ABRIL de 2026. Esta jornada de tecnificacion esta incluida en el programa de sequimiento
y deteccion de talentos del programa de tecnificacion FAMU y de Talento Deportivo, dentro del
sector de pruebas combinadas.

FECHA: 10y 11 de abril
LUGAR: CAR Region de Murcia
HORARIO DE INCORPORACION: 17:00 en pista de atletismo de Cartagena

ATLETAS CONVOCADOS
(Deberan tener la licencia federativa FAMU/RFEA en vigor)

- Javier Zapata Camara

- Juan Carlos Abellan Sanchez
- Daniel Ceron Cerdn

- Daniel Lopez Nieto

- Joaquin Morales Sanchez

- Vicente Guardiola Poveda
- Yeray Liarte Robles

- Pablo Hidalgo Rodriguez

- Noemi Armero Montesinos
- AnaFaucon Rus

- Julieta Garcia Conte

- Blanca Garcia Lazaro

- Clara Lépez Ruiz

- Nuria Ferretjans Larrosa
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- Patricia Quesada Gomez
- Cristina Martinez Garcia
- Beatriz Pérez Mateo

- Ainhoa Moya Bautista

TECNICOS:

- Antonio Pefalver Asensio
- Pablo Diaz Morales

- Verdnica Sanchez Caja

También se invita a los entrenadores personales de los atletas y a cualquier entrenador con
licencia FAMU en vigor.

Se ruega confirmar asistencia tanto de atletas como entrenadores hasta el dia 7 de abril a las
10:00h a través del siguiente enlace: https://forms.gle/DpuJQVhKaUFxPUCN8

Si algun atleta estuviera interesado en participar, sin aparecer en la citada convocatoria, puede
solicitarlo a través del correo electronico: pablodiazm.21@gmail.com para valorar la disponibilidad
logistica y organizativa.

PROPUESTA DE HORARIO
VIERNES 10 de abril:
- 17:00 Recibimiento atletas y explicacion de objetivos del plan

- 17:15a18:45 Sesion de entrenamiento hombres salto con pértiga, y mujeres salto de altura.
- 18:45a 20:00 Trabajo de fuerza individual.

- 20:00 Traslado al CAR

- 20:30 Reparto de habitaciones y cena

SABADO 11 de abril:
- 8:30Desayuno
- 9:30 a10:15 Charla sobre objetivos de la temporada y explicacion de contenidos técnicos
- 10:30 a 12:30 Sesion de entrenamiento conjunta de vallas.
- 13:30 Comida
- 15:30 Traslado a pista de atletismo de Cartagena
- 16:00 Sesion de entrenamiento hombres lanzamiento de disco, mujeres lanzamiento de jabalina.
- 17:30 Trabajo aerdbico

En Murcia, a 24 de marzo de 2026.
Vo Bo

Fdo. Ana Maravillas Abellan Sanchez
Secretaria General FAMU
secretaria@famu.es
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