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PROGRAMA DE TECNIFICACION DEPORTIVA DE ATLETISMO 2026

1. Introduccion

Ante la preocupacion por parte de la Federacion de proteger, cuidar e impulsar a los atletas de nivel
nacional e internacional y/o atletas jovenes con proyeccion, asi como, la de poder ofrecer beneficios a
aquellos atletas seleccionados por la FAMU, para participar en el Campeonato de Espana por
Federaciones Autondmicas Absoluto, se pretende llevar a cabo un plan de tecnificacion deportiva, para
establecer una estrategia de control, seguimiento y tecnificacion de atletas, asi como, jornadas de
formacion para categorias menores.

Los objetivos de la planificacion técnica son mejorar los resultados de los atletas incluidos en el plan de
tecnificacion, tanto a nivel individual como en su participacion con la FAMU. Para ello se pretenden realizar
un minimo de 3 jornadas de un dia para que exista continuidad y el seguimiento sea real y progresivo.

El plan de tecnificacion se desarrolla con la colaboracion de entrenadores FAMU e invitados (todos con
licencia FAMU) que tienen como principal objetivo el acercamiento a entrenadores y monitores, para
colaborar conjuntamente en la labor a realizar con los atletas FAMU, ofrecer ayuda técnica y sobre
planificacion de la actividad.

En las concentraciones se podran realizar test de condicidn fisica en funcion de la especialidad, para
valorar la progresion de los atletas incluidos en el plan de tecnificacidn, asi como, analisis técnicos con
grabacion y analisis in situ, para poder orientar los entrenamientos individuales segun lo observado.
Siendo este Ultimo aspecto el principal objetivo a cumplir dentro de cada tecnificacion. Es decir, dedicacion
plena a tecnificar atletas.

2. Objetivos

Los objetivos de este Programa de Tecnificacion no solo se centran en el logro de una formacion
deportiva integral y la consecucién de resultados positivos, sino también en fomentar la convivencia
y la formacion en valores entre los participantes. Estos objetivos se dividen en varias lineas segun su
orientacion:

Generales

¢ Incrementar el rendimiento de los atletas a corto, medio y largo plazo mediante
programas de entrenamiento especificos y personalizados.

* Proteger, cuidar e impulsar a los jovenes atletas con potencial para alcanzar proyeccion
nacional o internacional, brindandoles las herramientas necesarias para su desarrollo.

e Ofrecer recursos técnicos complementarios y logisticos que permitan desarrollar
entrenamientos de calidad acorde con el nivel deportivo de cada atleta.

e Fomentar la formacion continua de técnicos, incrementando su nivel de experiencia y
conocimientos para mejorar la calidad de los entrenamientos.

e Asegurar las condiciones necesarias y oportunidades de competicion mediante
controles extraordinarios establecidos estratégicamente, para que los atletas puedan
alcanzar las marcas minimas necesarias para participar en campeonatos nacionales,
internacionales o selectivos.
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Facilitar un entorno de entrenamiento 6ptimo que cumpla con las expectativas y
necesidades de los atletas.

Contribuir al desarrollo atlético y formativo de los atletas, promoviendo su crecimiento
tanto en el ambito deportivo como personal.

Satisfacer las demandas de los técnicos en sus aspiraciones por ampliar sus experiencias
y conocimientos.

Establecer competiciones de interés para los atletas de cierto nivel que no estén
directamente involucrados en el programa de tecnificacion.

Servir de referencia en la organizacion de cursos Utiles para la formacion de técnicos en
atletismo, garantizando la continuidad y calidad del programa.

Especificos

Fomentar una actitud positiva y colaborativa con compafieros, técnicos y demas
personas involucradas en el Programa de Tecnificacion.

Mostrar predisposicion y entusiasmo ante los ejercicios y entrenamientos planteados
por los técnicos responsables de cada sector.

Ejecutar las actividades planteadas de manera efectiva, demostrando compromiso y
dedicacion.

Mostrar interés por el desarrollo de las actividades a lo largo de toda la jornada,
manteniendo una actitud proactiva y participativa.

Mostrar interés por el aprendizaje de nuevas herramientas y experiencias,
enriqueciendo su formacion deportiva.

Interaccionar con otras personas que puedan aportar sus experiencias y vivencias en el
deporte de alto rendimiento, facilitando el intercambio de conocimientos.

Respetar los horarios de trabajo, comidas, suefo y silencio, asegurando una correcta
organizacion y disciplina.

Cuidar el material empleado y utilizarlo correctamente, manteniendo el orden y la
responsabilidad en el uso de los recursos.

Respetar las decisiones y opiniones de todos los componentes del programa,
especialmente las de los técnicos, fomentando un ambiente de respeto y colaboracion.
Ser ordenado y meticuloso en sus tareas, demostrando responsabilidad y compromiso.
Aprender las técnicas de ejecucion mas idoneas y eficaces, mejorando su rendimiento
deportivo.

Interiorizar las sensaciones tras cada sesion de entrenamiento, relacionandolas con los
objetivos de la sesion realizada para un mejor entendimiento de su progreso.

Asimilar la intensidad de los entrenamientos con la necesidad del descanso,
comprendiendo la importancia del descanso para la recuperacion y el rendimiento.
Ampliar los conocimientos tacticos y técnicos, perfeccionando sus habilidades y
estrategias.

Aprender, conocer e identificar diferentes estimulos que puedan ser utilizados para
obtener buenos resultados en competicion, optimizando su rendimiento.
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3. Organigrama — Estructura Organizativa

Coordinador Tecnificacion Deportiva
Antonio Jesus Bermudez Cutillas

Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
Técnico Deportivo Superior en Atletismo
Responsables por disciplinas

José Antonio Carrillo Morales

Técnico Deportivo Superior en
Atletismo
Entrenador Nacional de Alto
Rendimiento.

Marcha atlética

Gabriel Lorente Carpe

Grado en CAFyD
Entrenador Nacional de Alto
Rendimiento.

Medio Fondo y Fondo

Juan Carlos Abellan Barnés

Entrenador Nacional de Alto
Rendimiento.

Velocidad, relevos y pértiga

M2 Caridad Herndndez Guardiola

Grado en CAFyD
Entrenadora Nacional de Alto
Rendimiento.

Vallas

José Garcia Ros

Entrenador Nacional de Alto
Rendimiento.

Martillo y Disco

Rafa Baraza L6épez Monitor Nacional de atletismo Jabalina
Gado en CAFD
Ursula Ruiz Pérez Entrenadora Nacional de Alto Peso

Rendimiento.

Antonio Pefalver Asensio

Grado en CAFyD
Entrenador Nacional de Alto
Rendimiento.

Pruebas Combinadas

Pablo Diaz Morales

Grado en CAFyD
Entrenador de club

Pruebas Combinadas

Carles Triad6 Subirana

Grado en CAFyD
Entrenador Nacional de Alto
Rendimiento.

Altura

Ignacio Rodriguez Ros

Entrenador Nacional de Alto
Rendimiento.

Triple Salto y longitud

Antonio Jesus Bermudez Cutillas

Grado en CAFyD
Técnico Deportivo Superior en
Atletismo
Entrenador Nacional de Alto
Rendimiento.

Ruta'y campo através

Benjamin Sanchez Bermejo

Entrenador de Tecnificacion de
atletismo

Trail running
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4. Requisitos

Requisitos para pertenecer a tecnificacion y niveles:
Nivel 1 - Medallista en campeonato de Espafia individual, finalista absoluto o internacional.

Nivel 2 - Medallistas por equipos FAMU o clubes, finalista en campeonato de Espaiia en categorias desde
sub16 hasta sub23, haber estado en nivel 1 temporada anterior o finalista relevo en Campeonato Espafia

absoluto.

Nivel 3 - Participantes en Campeonatos de Espafia a nivel individual (Sub16 a Absoluto) y atletas
seleccionados por la FAMU para campeonatos nacionales de selecciones autondmicas.

Estos resultados tendran que haber sido obtenidos en la temporada 2025, ya que el plan de
tecnificacion de 2026 esta formado por los resultados de la temporada anterior.

5. OBLIGACIONES:

Los atletas deben asistir a las jornadas organizadas por el sector de tecnificacion acompafiados por

sus entrenadores. Los atletas deben participar con la seleccidon cuando sean requeridos.

Aquellos atletas que hayan recibido material de tecnificacion o competicion FAMU, deberan
utilizarlo en las jornadas.

Aquellos atletas que no participen en ninguna de las convocatorias realizadas por los responsables de cada
sector, los cuales llevaran su seguimiento, no tendran derecho a estar en futuros programas de
Tecnificacion y tampoco seran propuestos para la obtencion de Certificado de Alto Rendimiento
Regional, expedido por la Direccion General de Deportes.

6. DERECHOS:

Acceso a instalaciones deportivas con convenio FAMU.

Disfrute de servicios que la FAMU obtenga bajo convenios, nutricion, fisioterapia, viajes a competiciones
pista cubierta, controles a programar por cada sector de tecnificacion, material deportivo, etc.

Apoyo al deportista y asesoramiento técnico al entrenador.
Informe técnico del responsable de cada sector a los entrenadores de los atletas en caso de ser necesario.

Agquellos atletas que no participen en ninguna de las convocatorias realizadas por los responsables de cada
sector, los cuales llevaran su seguimiento, no tendran derecho a estar en futuros programas de
Tecnificacion y tampoco seran propuestos para la obtencion de Certificado de Alto Rendimiento
Regional, expedido por la Direccidon General de Deportes.

7. CRITERIOS ASISTENCIA JORNADA TECNIFICACION DEPORTIVA

Estarenunode los 3 niveles.

Podran ser invitados atletas que, no perteneciendo al plan de tecnificacién, segun los distintos
responsables o el coordinador de tecnificacion, hayan realizado marca o puesto en campeonatos de
Espaiia y/o ocupen puesto en ranking regional que se considere indicado para ser invitado a las jornadas.
Participaran en las jornadas como atletas de tecnificacion invitados, no teniendo los derechos a solicitar
los pertinentes certificados correspondientes a los atletas del plan de tecnificacion y otros beneficios.

6. Listadode atletas de tecnificacion deportiva FAMU

(Es requisito imprescindible para formar parte del programa de tecnificacion, cualquier actividad y/o
expedicion de certificados federativos que los atletas posean la licencia FAMU y/o RFEA en vigor para

la temporada 2026).



LISTADO DE ATLETAS DE TECNIFICACION DEPORTIVA FAMU 2026

NOMBRE PRUEBA NIVEL

JOSE ANTONIO ABELLAN MAYOL RUTA NIVEL 3
JOSE LUIS MONREAL TOMAS RUTA NIVEL 3
ANTONIO MARTINEZ ARDIL RUTA NIVEL 3
ALVARO MARTINEZ GARCIA RUTA NIVEL 3
IRMA LORENA DUCHI GOMEZ RUTA NIVEL 3
ISABEL SANDOVAL MIGUEL RUTA NIVEL 3
PASCUAL HERNANDEZ IBERNON RUTA NIVEL 3
JORDI ROBLES AMORES RUTA NIVEL 3
DIEGO CASANOVA FERNANDEZ RUTA NIVEL 3
JOSE TOMAS DEL CERRO RAMOS RUTA NIVEL 3
MIGUEL ANGEL PEREZ GALVEZ RUTA NIVEL 3
RUBEN SANDOVAL CONESA RUTA NIVEL 3
DANIEL RODRIGUEZ PINEDA RUTA NIVEL 3
JOSE RABASCO COLL RUTA NIVEL 3
HECTOR VARONA CANTABRANA RUTA NIVEL 3
FRANCISCO MARIANO MARTINEZ MORALES RUTA NIVEL 3
Guillermo Area Hernandez ALTURA NIVEL 1
Miguel Guillamon Pérez ALTURA NIVEL 2
Alba Andreu Rus ALTURA NIVEL 3

Beatriz Pérez Mateo ALTURA NIVEL 3
Noemi Armero Montesinos ALTURA NIVEL 3
Alvaro Belzunces Mateo ALTURA NIVEL 3
ALINA VALCARCEL SALMERON CAMPO A TRAVES NIVEL 3
CARMEN GONZALEZ SORIANO CAMPO A TRAVES NIVEL 3
DAVID PUCHE MARTINEZ CAMPO A TRAVES NIVEL 3
DOMINGO PUERTA MARTINEZ CAMPO A TRAVES NIVEL 3
FATIMA HERNANDEZ BOGAO CAMPO A TRAVES NIVEL 3
GEMA GUASP HEREDIA CAMPO A TRAVES NIVEL 3
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GINES DOMENECH ZARAGOZA CAMPO A TRAVES NIVEL 3
IRENE ANDUJAR MARTINEZ CAMPO A TRAVES NIVEL 3
LARA ISABEL SALINAS LOPEZ CAMPO A TRAVES NIVEL 3
MARIA GARCIA SOTO CAMPO A TRAVES NIVEL 3
MARIA JESUS SANCHEZ GARCIA CAMPO A TRAVES NIVEL 3
MIGUEL ALCARAZ MARTINEZ CAMPO A TRAVES NIVEL 3
MIGUEL DIAZ NICOLAS CAMPO A TRAVES NIVEL 3
MOISES MARTINEZ QUINTERO CAMPO A TRAVES NIVEL 3
PEDRO ARANGO ZAPATA CAMPO A TRAVES NIVEL 3
ROCIO MOROTE VALENZUELA CAMPO A TRAVES NIVEL 3
SOFIA PEREZ CONESA CAMPO A TRAVES NIVEL 3
TANIA SALAMANCA RUIZ CAMPO A TRAVES NIVEL 3
ALEJANDRO ABELLANEDA LOPEZ CAMPO A TRAVES NIVEL 3
ALEJANDRO LOPEZ PEREZ CAMPO A TRAVES NIVEL 3
ALEJANDRO ORTUNO MUNOZ CAMPO A TRAVES NIVEL 3
ANA ISABEL CANOVAS GARCIA CAMPO A TRAVES NIVEL 3
BEATRIZ ROMAN SORIANO CAMPO A TRAVES NIVEL 3
CARLA MORENO QUIJADA CAMPO A TRAVES NIVEL 3
CELIA ROBLES GUERRERO CAMPO A TRAVES NIVEL 3
CRISTINA DAVILA ORTIZ CAMPO A TRAVES NIVEL 3
DAVID PASTOR NAVARRO CAMPO A TRAVES NIVEL 3
FABIAN DE HARO CARMONA CAMPO A TRAVES NIVEL 3
FAISAL EL MAHI HMIDAT CAMPO A TRAVES NIVEL 3
FRANCISCO CASTILLO MARTOS CAMPO A TRAVES NIVEL 3
HECTOR VARONA CANTABRANA CAMPO A TRAVES NIVEL 3
IRENE TSADIKAN VIDAL RODRIGUEZ CAMPO A TRAVES NIVEL 3
IVAN RIOS MELGAREJO CAMPO A TRAVES NIVEL 3
JAVIER MERONO FERNANDEZ CAMPO A TRAVES NIVEL 3
JESUS MUNOZ GUERRERO CAMPO A TRAVES NIVEL 3
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JIMENA MOLINA FERRER CAMPO A TRAVES NIVEL 3
JOSEFA SORIANO MARCO CAMPO A TRAVES NIVEL 3
JUAN ALONSO PETTERSSON CAMPO A TRAVES NIVEL 3
JUAN JOSE MARIN GALERA CAMPO A TRAVES NIVEL 3
LIDIA MARTINEZ-LOSA MARTINEZ CAMPO A TRAVES NIVEL 3
LUCAS GARCIA MARIN CAMPO A TRAVES NIVEL 3
MANUEL MARTINEZ RODENAS CAMPO A TRAVES NIVEL 3
MARIA LUISA ORTIN GUILLEN CAMPO A TRAVES NIVEL 3
MARINA PUJALTE SANCHEZ CAMPO A TRAVES NIVEL 3
MARIO FERNANDEZ MOROTE CAMPO A TRAVES NIVEL 3
MARIO MOREAL LOZANO CAMPO A TRAVES NIVEL 3
PAULA NAVARRO BERBEL CAMPO A TRAVES NIVEL 3
PEDRO MANUEL PAREDES LOPEZ CAMPO A TRAVES NIVEL 3
SABINA RICO CAMPILLO CAMPO A TRAVES NIVEL 3
SAMUEL RODRIGUEZ ABELLAN CAMPO A TRAVES NIVEL 3
SARAY PUCHE NAVARRO CAMPO A TRAVES NIVEL 3
SIMON PEDRO GAMBIN YELO CAMPO A TRAVES NIVEL 3
SOUHAIL HASSANI OUMANOUCH CAMPO A TRAVES NIVEL 3
URIEL GIL DE PAREJA GARCIA CAMPO A TRAVES NIVEL 3
VICTOR A. REQUENA AZNAR CAMPO A TRAVES NIVEL 3
ALVARO MORENO QUIJADA CAMPO A TRAVES NIVEL 3
CARMEN MARIA MENDEZ CERVANTES DISCO NIVEL 1
EUSEBIO ARMERO ROS DISCO NIVEL 1
ANGELA ANDRES MOLINA DISCO NIVEL 2
ALEJANDRO BOLARIN MINANO DISCO NIVEL 2
MARIA JESUS HERAS BUSTILLO DISCO NIVEL 2
PABLO ABELLAN MOLINA DISCO NIVEL 2
JESUS ANGEL RODRIGUEZ PICON DISCO NIVEL 3
OSCAR PARDO MARTINEZ DISCO NIVEL 3
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ERICA PEREZ CEREZO JABALINA NIVEL 2
Jimena Hernandez Corbaldn JABALINA NIVEL 3
TOMAS A. HERNANDEZ OLMOS JABALINA NIVEL 3
Elena Fernandez Pefialver JABALINA NIVEL 3
Alfonso Caiiizares Bobadilla JABALINA NIVEL 3
Pablo Hidalgo Rodriguez LONGITUD NIVEL 2
Vicente Martinez Roca LONGITUD NIVEL 3
Ivan Pérez Pérez LONGITUD NIVEL 3
Javier Lopez Ortufio LONGITUD NIVEL 3
Lara Isabel Salinas Lopez LONGITUD NIVEL 3
Nuria Ferretjans Larrosa LONGITUD NIVEL 3
Victor Angel Acosta Arnés LONGITUD NIVEL 3
MARIA JESUS SANCHEZ GARCIA MARCHA NIVEL 1
IVAN LOPEZ PEREZ MARCHA NIVEL 1
MANUEL BERMUDEZ JIMENEZ MARCHA NIVEL 1
MIGUEL ANGEL LOPEZ NICOLAS MARCHA NIVEL 1
SANTIAGO GUARDIOLA MONDEJAR MARCHA NIVEL 1
CLAUDIA MARIN JIMENEZ MARCHA NIVEL 2
JORGE TONDA AGUIRRE MARCHA NIVEL 2
LAURA VIGUERAS LOPEZ MARCHA NIVEL 2
LARA ISABEL SALINAS LOPEZ MARCHA NIVEL 3
ALFONSO CANIZAREZ BOBADILLA MARCHA NIVEL 3
ARTURO PACHECO HIDALGO MARCHA NIVEL 3
DAVID MORAL SANCHEZ MARCHA NIVEL 3
ELENA GARCIA CUARTO MARCHA NIVEL 3
ESTELA MUNOZ SORIANO MARCHA NIVEL 3
ESTHER YEPES HERRERA MARCHA NIVEL 3
FRANKLIN E. MINCHALA MACANCEL MARCHA NIVEL 3
LUCAS BUITRAGO HORTELANO MARCHA NIVEL 3
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MARI CARMEN SAN BARTOLOME MARCHA NIVEL 3
NEREA DIEZ CEPILLO MARCHA NIVEL 3
OSCAR MATEO PALOMO MARCHA NIVEL 3
PAULA NAVARRO FERNANDEZ MARCHA NIVEL 3
ROCIO MORENO GARCIA MARCHA NIVEL 3
SANDRA JIMENEZ TORRECILLAS MARCHA NIVEL 3
SARA AMMOUR PEDAUYE MARCHA NIVEL 3
VICTORIA LUCAS LOPEZ MARCHA NIVEL 3
ANGELES JIMENEZ VELASCO MARTILLO NIVEL 1
FRANCISCO PLANA ALBALADEJO MARTILLO NIVEL 2
BLANCA MARIA RUBIO GARCIA MARTILLO NIVEL 3
IRENE CANO BOLARIN MARTILLO NIVEL 3
MIGUEL ANGEL PASTOR MENDOZA MARTILLO NIVEL 3
Mariano Garcia Garcia MEDIO FONDO Y FONDO NIVEL 1
Mario Monreal Lozano MEDIO FONDO Y FONDO NIVEL 1
Fatima Hernandez Bogao MEDIO FONDO Y FONDO NIVEL 2
Irene Andujar Martinez MEDIO FONDO Y FONDO NIVEL 2
Miguel Alcaraz Martinez MEDIO FONDO Y FONDO NIVEL 2
Moises Martinez Quintero MEDIO FONDO Y FONDO NIVEL 2
Alejandro Ortufio Mufioz MEDIO FONDO Y FONDO NIVEL 2
Elena Liafio Rengel MEDIO FONDO Y FONDO NIVEL 2
Gabriel Alazar Lauret MEDIO FONDO Y FONDO NIVEL 2
Petros Sanchez Ropero MEDIO FONDO Y FONDO NIVEL 2
Alina Valcarcel Salmeron MEDIO FONDO Y FONDO NIVEL 3
Carmen Gonzalez Soriano MEDIO FONDO Y FONDO NIVEL 3
David Puche Martinez MEDIO FONDO Y FONDO NIVEL 3
Domingo Puerta Martinez MEDIO FONDO Y FONDO NIVEL 3
Gema Guasp Heredia MEDIO FONDO Y FONDO NIVEL 3
Gines Domenech Zaragoza MEDIO FONDO Y FONDO NIVEL 3
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Maria Garcia Soto MEDIO FONDO Y FONDO NIVEL 3
Miguel Diaz Nicolas MEDIO FONDO Y FONDO NIVEL 3
Pedro Arango Zapata MEDIO FONDO Y FONDO NIVEL 3
Rocio Morote Valenzuela MEDIO FONDO Y FONDO NIVEL 3
Sofia Pérez Conesa MEDIO FONDO Y FONDO NIVEL 3
Tania Salamanca Ruiz MEDIO FONDO Y FONDO NIVEL 3
Ainhoa Melero Marin MEDIO FONDO Y FONDO NIVEL 3
Daniel Galvez Andreu MEDIO FONDO Y FONDO NIVEL 3
Estanislao Lorencio Fernandez MEDIO FONDO Y FONDO NIVEL 3
Irene Tsadikan Vidal MEDIO FONDO Y FONDO NIVEL 3
Javier Merofio Fernandez MEDIO FONDO Y FONDO NIVEL 3
Juan Alonso Petterson MEDIO FONDO Y FONDO NIVEL 3
Laura Rojas Martinez MEDIO FONDO Y FONDO NIVEL 3
Marcos Esparcia Moreno MEDIO FONDO Y FONDO NIVEL 3
Patricia Quesada Gémez MEDIO FONDO Y FONDO NIVEL 3
Victor Alejandro Requena Aznar MEDIO FONDO Y FONDO NIVEL 3
Victor Lépez Cayuela MEDIO FONDO Y FONDO NIVEL 3
Alvaro Moreno Quijada MEDIO FONDO Y FONDO NIVEL 3
Mateo Garcia Ferndndez Martinez PERTIGA NIVEL 2
Juan Carlos Abelldn Sanchez PERTIGA NIVEL 3
Pablo Diaz Morales PERTIGA NIVEL 3
Luchano Hernandez Zambudio PERTIGA NIVEL 3
Lucia Abadie Martinez PERTIGA NIVEL 3
Maria Herndndez Pérez PERTIGA NIVEL 3
ANDRE MULLER CHIRIVELLA PESO NIVEL 1
ANGELA ANDRES MOLINA PESO NIVEL 2
PABLO ABELLAN MOLINA PESO NIVEL 2
CARMEN MARIA MENDEZ CERVANTES PESO NIVEL 3
NOEMIi ARMERO MONTESINOS PESO NIVEL 3
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BLANCA GARIA LAZARO PESO NIVEL 3
BLANCA PEREZ CONESA PESO NIVEL 3
Noemi Armero Montesinos PRUEBAS COMBINADAS NIVEL 1
Pablo Diaz Morales PRUEBAS COMBINADAS NIVEL 1
Ana Faucon Rus PRUEBAS COMBINADAS NIVEL 1
Julieta Garcia Conte PRUEBAS COMBINADAS NIVEL 1
Javier Zapata Camara PRUEBAS COMBINADAS NIVEL 2
Blanca Garcia Lazaro PRUEBAS COMBINADAS NIVEL 2
Juan Carlos Abelldn Sanchez PRUEBAS COMBINADAS NIVEL 3
Patricia Quesada Gémez PRUEBAS COMBINADAS NIVEL 3
Clara Lépez Ruiz PRUEBAS COMBINADAS NIVEL 3
Daniel Cerdn Cerdén PRUEBAS COMBINADAS NIVEL 3
Daniel Lopez Nieto PRUEBAS COMBINADAS NIVEL 3
Joaquin Morales Sanchez PRUEBAS COMBINADAS NIVEL 3
Nuria Ferretjans Larrosa PRUEBAS COMBINADAS NIVEL 3
Vicente Guardiola Poveda PRUEBAS COMBINADAS NIVEL 3
ALEJANDRO GARCIA CARRILLO TRAIL NIVEL 1
MARINA PUJALTE SANCHEZ TRAIL NIVEL 1
PABLO BAUTISTA ROVIRA TRAIL NIVEL 1
Daniel Luque Gonzélez TRAIL NIVEL 2
Ivdn Hernandez lllan TRAIL NIVEL 2
Juan Pérez Ros TRAIL NIVEL 2
Samuel Rodriguez Abellan TRAIL NIVEL 2
MARCOS LOPEZ GALERA TRAIL NIVEL 2
Alvaro Navarro Ruiz TRAIL NIVEL 3
Ana Isabel Canovas Garcia TRAIL NIVEL 3
Beatriz Roman Serrano TRAIL NIVEL 3
Fatima Ortega Cano TRAIL NIVEL 3
Irene Andujar Martinez TRAIL NIVEL 3
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Jimena Molina Ferrer TRAIL NIVEL 3
Jorge Manuel Gutiérrez Marin TRAIL NIVEL 3
Juan Martinez Alvarez TRAIL NIVEL 3
Lidia Morales Rey TRAIL NIVEL 3
Mar Paredes Lépez TRAIL NIVEL 3
Mario Fernandez Morote TRAIL NIVEL 3
Nieves Navarro Giménez TRAIL NIVEL 3
Pedro Paredes Lépez TRAIL NIVEL 3
Rubén Serrano Cobo TRAIL NIVEL 3
Saray Puche Navarro TRAIL NIVEL 3
Tania Salamanca Ruiz TRAIL NIVEL 3
Jorge Lépez Suarez TRAIL NIVEL 3
Jesus Lopez Mayor TRIPLE SALTO NIVEL 2
Beatriz Pérez Mateo TRIPLE SALTO NIVEL 3
Pablo de Miguel Martinez de Ojeda TRIPLE SALTO NIVEL 3
Vicente Martinez Roca TRIPLE SALTO NIVEL 3
Lucia Acosta Arnés TRIPLE SALTO NIVEL 3
Samuel Marti Bravo TRIPLE SALTO NIVEL 3
Daniela Sanchez Hernandez VALLAS CORTAS NIVEL 1
Gonzalo Garcia Hoyos VALLAS CORTAS NIVEL 2
Gonzalo Saura Navarro VALLAS CORTAS NIVEL 3
Jesus Gonzalez Ruiz VALLAS CORTAS NIVEL 3
Pablo de Miguel Martinez de Ojeda VALLAS CORTAS NIVEL 3
Patricia Quesada Goémez VALLAS CORTAS NIVEL 3
Andrés Belchi Navarro VALLAS CORTAS NIVEL 3
Claudia Chamarro Lamarca VALLAS CORTAS NIVEL 3
Daniel Ceron Cerdn VALLAS CORTAS NIVEL 3
Sergio Jornet Liesa VALLAS CORTAS NIVEL 3
Jesus Gonzalez Ruiz VALLAS LARGAS NIVEL 2
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Ariadna Zornoza Mufioz VALLAS LARGAS NIVEL 3
Daniela Roca Olmo VALLAS LARGAS NIVEL 3
Gonzalo Saura Navarro VALLAS LARGAS NIVEL 3
Angela Palao Palao VALLAS LARGAS NIVEL 3
Sergio de Moya Pintor VALLAS LARGAS NIVEL 3
Yasmin Mayoune Ben Alla VALLAS LARGAS NIVEL 3
Andrés Belchi Navarro VALLAS LARGAS NIVEL 3
Jorge Alcaraz Lépez VELOCIDAD Y RELEVOS NIVEL 1
Estrella Santoyo Fernandez VELOCIDAD Y RELEVOS NIVEL 1
Hugo Lozano Cepillo VELOCIDAD Y RELEVOS NIVEL 1
Hugo Pérez Martin VELOCIDAD Y RELEVOS NIVEL 1
Manuel Vilacha Veitez VELOCIDAD Y RELEVOS NIVEL 1
Pedro Soto Almarza VELOCIDAD Y RELEVOS NIVEL 1
Ruben Sosa Martinez VELOCIDAD Y RELEVOS NIVEL 1
Sergio Lopez Barranco VELOCIDAD Y RELEVOS NIVEL 1
Alba Andreu Rus VELOCIDAD Y RELEVOS NIVEL 3
Ariadna Zornoza Mufioz VELOCIDAD Y RELEVOS NIVEL 3
Daniela Roca Olmo VELOCIDAD Y RELEVOS NIVEL 3
Daniela Sanchez Hernandez VELOCIDAD Y RELEVOS NIVEL 3
Gonzalo Garcia Hoyos VELOCIDAD Y RELEVOS NIVEL 3
Javier Zapata Camara VELOCIDAD Y RELEVOS NIVEL 3
Jimena Hernadndez Corbaldn VELOCIDAD Y RELEVOS NIVEL 3
Juan Carlos Abelldn Sanchez VELOCIDAD Y RELEVOS NIVEL 3
Alejandro Cano Pérez VELOCIDAD Y RELEVOS NIVEL 3
Andrés Belchi Navarro VELOCIDAD Y RELEVOS NIVEL 3
Carolina Madrid Garcia VELOCIDAD Y RELEVOS NIVEL 3
Claudia Gdmez Barnuevo VELOCIDAD Y RELEVOS NIVEL 3
Eva Ibarra Tonda VELOCIDAD Y RELEVOS NIVEL 3
Ismael Romero Salazar VELOCIDAD Y RELEVOS NIVEL 3




moreia
Ivén Pérez Pérez VELOCIDAD Y RELEVOS NIVEL 3
Jaime Mendoza Giménez VELOCIDAD Y RELEVOS NIVEL 3
Javier Aracil Sdnchez VELOCIDAD Y RELEVOS NIVEL 3
Javier Merofio Fernandez VELOCIDAD Y RELEVOS NIVEL 3
Jesus Gonzalez Ruiz VELOCIDAD Y RELEVOS NIVEL 3
Lara Isabel Salinas VELOCIDAD Y RELEVOS NIVEL 3
Laura rojas Martinez VELOCIDAD Y RELEVOS NIVEL 3
Malena Avilés henarejos VELOCIDAD Y RELEVOS NIVEL 3
Pablo Hidalgo Rodriguez VELOCIDAD Y RELEVOS NIVEL 3
Pablo Lozoya Esteban VELOCIDAD Y RELEVOS NIVEL 3
Pablo Morales Solano VELOCIDAD Y RELEVOS NIVEL 3
Paula Zapata Gallego VELOCIDAD Y RELEVOS NIVEL 3
Raul Martinez Ruiz VELOCIDAD Y RELEVOS NIVEL 3
Roberto Martinez Ogoroznik VELOCIDAD Y RELEVOS NIVEL 3
Sandra Inglés Martinez VELOCIDAD Y RELEVOS NIVEL 3
Saray Garcia Navarro VELOCIDAD Y RELEVOS NIVEL 3
Gabriel Garcia Arias VELOCIDAD Y RELEVOS NIVEL 3
Carla Alcazar Piqueras VELOCIDAD Y RELEVOS NIVEL 3
Yerai Liarte Robles VELOCIDAD Y RELEVOS NIVEL 3




