de Regién de Murcia

CIRCULAR 189/2025

26 de diciembre de 2025

CONVOCATORIA CONCENTRACION TECNIFICACION Y PRESENTACION
TEMPORADA 2026
“"PROGRAMA TALENTO DEPORTIVO”

Sabado 3 de enero de 2026
Sector de TRAIL RUNNING

La Federacidn de Atletismo de la Region de Murcia, a propuesta del coordinador de
tecnificacion FAMU, en colaboracion con la Consejeria de Turismo, Cultura, Juventud y
Deportes de la Comunidad Auténoma de la Region de Murcia, organiza la siguiente
jornada de tecnificacion y seguimiento del sector de TRAIL RUNNING.

FECHA Y HORA: 3 de enero de 2026.

HORA DE INCORPORACION: 9:00 horas (se ruega puntualidad).

LUGAR: Cieza, Santuario de la Virgen del Buen Suceso
https://maps.app.goo.gl/hUTcYj4sSSW42NfCug

ATLETAS CONVOCADOS

(Deberan tener la licencia federativa FAMU en vigor)

SUB16

CARLA MORENO QUIJADA
ALINAVALCARCEL SALMERON
OTHMAN LANDA BERROUG
HAITAM OUBLAL

IVAN RIOS MELGAREJO

RAUL SANCHEZ CHUECOS

SuUB18

MAR PAREDES LOPEZ
MARINAPUJALTE SANCHEZ
SIMON PEDRON GAMBINYELO
MANUEL MARTINEZ RODENAS
ALVARO MORENO QUIJADA
ALVARO NAVARRO RUIZ

SUB2o

IRENE ANDUJAR MARTINEZ
JIMENA MOLINA FERRER

MIRIAM SANCHEZ PENALVA
JORGE MANUEL GUTIERREZ MARIN
JUAN MARTIN ALVAREZ


https://maps.app.goo.gl/hUTcYj4SSW42NfCu9
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DAVID PUCHE MARTINEZ
RUBEN SERRANO COBO

SUB23
NIEVES NAVARRO GIMENEZ

SARAY PUCHE NAVARRO
MARIO FERNANDEZ MOROTE
JORGE LOPEZ SUAREZ

PEDRO MANUEL PAREDES LOPEZ

NOTA: Se convoca también a los entrenadores personales de los atletas.
* Los atletas y entrenadores convocados deberdn tener licencia RFEA o FAMU en vigor.

TECNICOS
COORDINADOR: ANTONIO JESUS BERMUDEZ CUTILLAS
RESPONSABLE: BENJAMIN SANCHEZ BERMEJO
ADJUNTO: SALVADOR AZNAR CORTES
ADJUNTO: KHALID HARDAOUI MERZOUGUE

PLAN
09:00 — 09:30: Recibimiento
09:30 — 09:45: Calentamiento
09:45 —10:15: Técnica
10:15-11:45: Rodaje
11:45—12:00: Vueltaala calma

Se ruega confirmacion de asistencia, tanto a atletas como a entrenadores, hasta el dia 2
de enero a través del correo electrdnico benjaminsanchez. trail@gmail.com.

Se invita también a cualquier atleta (de categoria Sub16 a categoria Absoluta) y
entrenador, con licencia RFEA o FAMU en vigor, que desee participar. Debera de
solicitar la participacion a través del correo electronico
benjaminsanchez.trail@gmail.com.

En Murcia, a 26 de diciembre de 2025.
Ve B

Fdo. Ana M. Abellan Sanchez
Secretaria General

secretaria @famu.es
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