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IX CROSS POPULAR 11,5KM. FUENTE LIBRILLA (PUNTUABLE RCH2024)
Fuente Librilla (Mula), 8 de Septiembre/2024

Hombres Mujeres

1¢  Rafael Mercado Colomo 40.23 12 Lucia Guzman 50:40

20 Fco. Mariano Mtnez Morales Rajaos Runners 41:03 22 Alba Ochoa Serrano CA Tobarra 51:13

3¢ Andrés Silvente Barquero CA Puertas Lorca 41:29 32 Nicole Kronsbein CA Castalla 52:18

4o JordiRobles Amores Rajaos Runners 41:51 42 Mar Gémez Nicolas Nogalte-HP Lumb. 52:59

5o Adrian Martinez Cava 41:54 52 Ana Fernandez Diaz Rajaos Runners Alcan. 53:27

CAMPEONATO DEL MUNDO TRAIL Y MOUNTAIN RUNNING MASTER
Canfranc, 13-15 de Septiembre/2024
Hombres
6km. Master 70 Domingo Pérez Ruiz (53) Nogalte — H.P. Lumb. 1:31:38 (Oro por Equipos) 199
17km. Master 70 Domingo Pérez Ruiz (53) Nogalte — H.P. Lumb. 3:22:41 (Bronce por Equipos) 14¢
17km. Master 60 Santiago Revuelta Méndez (63) C.D. Runtriton Ctg. 2:00:55 (Plata por Equipos) 99
34km. Master 60 Manuel Eugenio Sandoval Lucas (63) Nogalte — H.P. Lumb. 6:30:35 220
6km. Master 50 Eduardo Escoriza Abril (73) Nogalte — H.P. Lumb. 1:17:12 352
17km. Master 50 Eduardo Escoriza Abril (73) Nogalte — H.P. Lumb. 2:16:27 419
17km. Master 50 Blas Garcia Moreno (70) Nogalte — H.P. Lumb. 3:11:04 569
34km. Master 50 Jesus Molina Lopez (70) C.A. Las Torres 4:08:50 18¢
34km. Master 50 Manuel Ortega Bustos (71) Alhama COYM 4:09:12 19¢
34km. Master 45 Raul Bastida Garcia (77) Nogalte — H.P. Lumb. 4:01:04 162
6km. Master 45 Juan Francisco Carrillo Martinez (78) Nogalte — H.P. Lumb. 1:08:51 200
17km. Master 45 Juan Francisco Carrillo Martinez (78) Nogalte — H.P. Lumb. 2:21:47 362
34km. Master 45 Antonio Juan Azorin (78) C.A. Carnicas Serrano 4:22:12 252
6km. Master 40 Raul Grifian Serrano (79) Nogalte — H.P. Lumb. 1:09:32 209
17km. Master 40 Raul Grifan Serrano (79) Nogalte — H.P. Lumb. 2:03:44 240
6km. Master 40 Bienvenido Sanchez Lépez (82) Nogalte — H.P. Lumb. 59:25 13¢
17km. Master 40 Bienvenido Sanchez Lopez (82) Nogalte — H.P. Lumb. 1:58:18 23¢
17km. Master 50 Juan Montoro Martinez (67) Nogalte — H.P. Lumb. 2:49:02 472
34km. Master 40 Alfonso Soler Montero (81) C.S. La Carrasca 3:41:56 82
34km. Master 35 Antonio Alfonso Ruiz Rojo (85) APAT Lorca Cump. Sue.  3:16:31 (Oro por Equipos) 10
34km. Master 40 Alfonso De Moya Sanchez (83) ADA Abaran 3:26:16 (Oro por Equipos) 40
34km. Master 45 Rubén Sanchez Pafios (76) Nogalte — H.P. Lumb. 4:24:04 269
Mujeres

6km. Master 65 Lourdes Martinez Padin (57) Nogalte — H.P. Lumb. Abandono AB
6km. Master 55 Concepcién Lopez Méndez (64) Nogalte — H.P. Lumb. 1:56:35 202
17km. Master 55 Concepcidn Lopez Méndez (64) Nogalte — H.P. Lumb. Abandono AB
17km. Master 50 Isabel Carmen Martinez Pérez (73) Nogalte — H.P. Lumb. 2:34:08 132
34km. Master 50 Isabel Sandoval Miguel (71) Nogalte — H.P. Lumb. 5:06:29 (Oro por Equipos) 82
6km. Master 45 Eva Maria Muelas Mateo (75) Nogalte — H.P. Lumb. 1:26:11 162
17km. Master 45 Eva Maria Muelas Mateo (75) Nogalte — H.P. Lumb. 2:47:24 162
17km. Master 45 Silvia Sanchez Ibafiez (78) Nogalte — H.P. Lumb. 2:34:44 122
34km. Master 40 Inmaculada Cabrera Sanchez (80) Nogalte — H.P. Lumb. 4:57:33 102




6km. Master 40 M2 Beatriz Moreno Gonzalez (82) Nogalte — H.P. Lumb. 1:55:51 152
17km. Master 40 M2 Beatriz Moreno Gonzalez (82) Nogalte — H.P. Lumb. 3:24:00 202
6km. Master 40 Sabina M2 Rico Campillo (80) Nogalte — H.P. Lumb. 1:11:59 (Plata por Equipos) 112
17km. Master 40 Sabina M2 Rico Campillo (80) Nogalte — H.P. Lumb. 2:16:17 (Plata por Equipos) 112
17km. Master 35 Ana Isabel Canovas Garcia (85) Nogalte — H.P. Lumb. 1:52:48 (Plata por Equipos) 22
34km. Master 35 Beatriz Roman Soriano (86) C.A. Cérnicas Serrano 4:07:17 (Oro por Equipos) 42
XXX CARRERA POPULAR NONDUERMAS / 9,2KM. (PUNTUABLE RCH2024)
Nonduermas (Murcia), 15 de Septiembre/2024
Hombres Mujeres
1¢  Ivén Hernandez llldn Nogalte-HP Lumb. 28:33 Ana M2 Almela Bernal Independiente 36:45
70 Otmane Raougui UCAM Cartagena 29:00 Resu Almela Bernal Independiente 36:46
3¢ Antonio Martinez Ardil CA Pto. Torrevieja 30:06 Maki Ferrandiz Crespo Rajaos Runners Alcan. 39:03
4o José Gonzdlez Hernandez Atletismo Alhama 30:23 Ana Lentijo Robledo Pan Moreno 39:27
5o Radl Martinez Garrido ADA Abaran 30:30 Sara Shiri Lozano Pan Moreno 40:17
XXX CARRERA POPULAR NONDUERMAS / 4,6KM. (PUNTUABLE RCH2024)
Nonduermas (Murcia), 15 de Septiembre/2024
Hombres Mujeres
1e¢  Jorge Martos Garcia Simpl. Runners 16:00 Marieta Cano Gémez 19:39
20 Antonio Toledo Garcia Asoc. Atl. Pliego 16:55 Raquel Molina Box CA Albatera 20:52
30 David Fernandez Jiménez 18:42 Rosi Velasco Ahijado 20:54
4o José Martinez Franco La Verde T&R 18:52 Jhanneth Veizaga Tarque De Las 6 22:16
5o José Angel Martinez Illan Correbirras 19:15 Natalia Sdnchez Gallego 23:07
MAXIMUM REVOLCADORES / 30KM. (PUNTUABLE TTF2024)
Nonduermas (Murcia), 15 de Septiembre/2024
Hombres Mujeres
1¢  Fabio Lavalle Villacres 2:47:23 Lidia Morales Rey ADA Abaran 3:17:56
20 José Moreno Molina CD Runtritén Ctg. 2:48:21 Esther Sanchez Pérez CA Cuatro Santos Ctg. 3:38:38
3¢ Dmytro Pashchenko CA Torre Pacheco 2:53:27 Laura Prieto Novo CD 21 Leguas 3:48:02
4o David Valenzuela Bermudez ADA Abaran 2:53:48 M2 Teresa Alfaro Barbera Comemillas RC 4:05:35
5o Joaquin Mufioz Barba MountainNoroeste 2:55:06 Rosa Garcia Lépez Cabras Tiran Monte 4:10:33




MAXIMUM REVOLCADORES / 14KM. (PUNTUABLE TTF2024)
Nonduermas (Murcia), 15 de Septiembre/2024

Hombres Mujeres
1¢  Pedro M. Villa Campuzano MountainNoroeste 1:06:31 12 Esther Hdez. Avellaneda Portazgo Trail 1:33:56
20 Alejandro Ortiz Ruiz Portazgo Trail 1:08:48 23 Elisa Berruti Boronat Mandarache Ctg. 1:37:44
3¢ Andrés Délera Lorente Atl. Las Torres 1:09:02 32 Mamen lbarra Berrocal 1:40:57
42 Antonio Canovas Perellon Sheldon Running 1:10:59 42 Angelique De Backer Tri Impulso 1:44:06
5o Javier Abad Rocamora CA Crevillent 1:12:43 52 Alba Teruel Fernandez Activa 1:48:04
XV CAMPEONATO DE ESPANA MASTER MILLA EN RUTA
Alcaiiz (Teruel), 21 de Septiembre/2024
Muijeres
Master 55 Maria Nicolas Zomefio (65) Grupo Alcaraz 6:39.3 — Final 22
Master 40 Maria Moreno Copado (81) Nogalte — H.P. Lumb. 6:03.9 — Final 52
RUTA DE LAS CANTERAS MURCIA TRAIL / 36,5KM. (PUNTUABLE TTF2024)

Caprés (Fortuna), 21 de Septiembre/2024
Hombres Mujeres
1e Juan Miguel Cervantes Fdez. Mudos Trail 3:12:19 12 Tofy Rubio Romero CA Verna 4:56:31
2e  Antonio Ors Hernandez Nogalte-HP Lumb. 3:15:48 | 22 Francesca Cragnolini La Verde T&R 5:09:15
3¢ Aardén Romaguera Sanchez APAT Lorca Cump. 3:20:14 | 32 Alba Jiménez Urquizar Mudos Trail 5:19:52
42 Antonio Guevara Pérez MTB y Trail Pulpi 3:23:01 42 llona Janek CAC Jacinto Benave. 5:43:04
ge  Alberto Plazas Gonzdlez Atl. Las Torres 3:24:28 52 Elena Nicolas Cantabella Ranero Corre 5:48:15

RUTA DE LAS CANTERAS MURCIA TRAIL / 10KM. (PUNTUABLE TTF2024)

Caprés (Fortuna), 21 de Septiembre/2024
Hombres Mujeres
1e¢  Miguel Barcel6 Alarcon Grupo Alcaraz 54:06 12 Ma Teresa Alfaro Barbera Comenmillas RC 1:10:46
2e  Miguel Vera Rizo CM Thader Trail 54:12 22 Ana Bravo Garcia APAT Lorca Cump. 1:10:55
3e  Sergio Sanchez Martinez ADA Abaran 55:21 32 Encarna Garre Canovas Mountain Noroeste 1:12:00
4o Juan Fco. Morales Ruiz 57:46 42 Elisa Berruti Boronat Mandarache Ctg. 1:17:08
5o Juan Bautista Fdez. Calvo La Sima Trail Run. 58:00 52 Zaida Ruiz Fernandez OXOX Trail Team 1:21:47




VI 10KBZO / 10KM. (HOMOLOGADO) (PUNTUABLE RCH2024)
Cabezo de Torres (Murcia), 22 de Septiembre/2024

Hombres Mujeres
1¢  Estanislao Lorencio Fdez. PBF Endurance 32:05 12 Marta Belmonte Molina CA Pto. Torrevieja 37:38
20 Alfonso Cervantes Muglerza 32:58 22 Sabina Rico Campillo Nogalte-HP Lumb. 42:52
30 Samuel Rodriguez Abelldn ADA Abaran 33:44 32 Amalia Pérez Saez Tragamillas Orihuela 44:40
40 Alvaro Martinez Garcia CA Crevillent 33:59 42 Tamara Garcia Navarro Mudos Trail 45:41
5o Radl Martinez Garrido ADA Abaran 34:16 52 Silvia Garcia Blanco Nogalte-HP Lumb. 45:55
CAMPEONATO DE LA REGION DE MURCIA 10KM. EN RUTA INDIVIDUAL Y CLUBES 2024
Cabezo de Torres (Murcia), 22 de Septiembre/2024
Hombres Mujeres
Sub20 Juan Francisco Ortigosa Murcia 37:02 | Sub23 Milagros Bastida CuatroSantos 57:34
Sub23 Samuel Rodriguez ADA Abaran 33:45 | Senior Marta Belmonte P. Torrevieja 37:39
Senior Estanislao Lorencio PBF Endurance 32:06 | master 35 Silvia Garcia Nogalte 45:56
Master 35 Jesus Lopez Alhama 37:21 | Master40  Sabina Rico Nogalte 42:53
Master 40 Alejandro Cérdoba Independiente 34:29 | master 45 Julia Ruiz Nogalte 54:31
Master 45 Angel Castillejo Mandarache 35:56 | master 50 Pilar Cinovas Nogalte 47:35
Master 50 Francisco Molina Puertas Lorca 35:23 | master 55 Rosa M2 Lorca Rajaos Run. 52:11
Master 55 Francisco Garcia Rajaos Runners 39:55 | master 60 Susana Abad Nogalte 46:44
Master 60 Eduardo Escolar Runtriton Ctg. 39:50
Master 65 Antonio M. Torregrosa 30740 CD 46:35
Master 70 José Antonio Garcia Puertas Lorca 53:00
5K BAHIA DE MAZARRON 2024 (NO HOMOLOGADO)
Puerto de Mazarrén, 28 de Septiembre/2024
Hombres Mujeres
1e  José Tomds Del Cerro Ramos Rajaos Runners 16:05 12 Lydia Raja Martinez 21:24
20 Fco. Javier Ruiz Sénchez 16:16 22 Laura Vera Fernandez 22:15
30 David Gonzélez Cubillas Alhama Coym 16:55 32 Lili Garcia Lorca Tri. Santa Ana Manda. 22:37
4o Fernando Olivares Garcia Atl. Mazarrén 17:27 42 Marta Pérez Lopez 23:27
5o Juan Campos Guirado Trialhama 17:45 | 52 M2 Mar Ballesta Pérez 23:36




VIII TRAIL DEL GAVILAN / 18KM. (PUNTUABLE TTF2024)

Torreagiiera (Murcia), 29 de Septiembre/2024

Hombres Mujeres

1e  Adrian Santos Rubio La Vara Trail 1:36:19 12 Ana Isabel Canovas Garcia Nogalte-HP Lumb. 2:06:17
20 Jesls Moreno Morote ADA Abaran 1:37:26 23 Isabel Sandoval Miguel Nogalte-HP Lumb. 2:17:13
3o Santiago Pérez Martinez MountainNoroeste 1:38:24 32 Esther Sanchez Pérez 2:17:46
4o Samuel Rodriguez Abelldn ADA Abaran 1:42:09 42 Silvia Avellan Fernandez La Vara Trail 2:21:00
5o Alfonso De Moya Sénchez ADA Abaran 1:42:20 52 Inma Cabrera Sanchez Nogalte-HP Lumb. 2:13:16

VIIl TRAIL DEL GAVILAN / 11KM. (PUNTUABLE TTF2024)
Torreagiiera (Murcia), 29 de Septiembre/2024

Hombres Mujeres

1¢  HenryS. Acebo Montes 100% Trail Murcia 1:12:27 12 Vanessa Lorenzo Puche Red Deport. Yecla 1:36:27
20 Jesus Garcia Martin MountainNoroeste 1:15:55 | 22 Ana Palao Carceles 1:38:18
30 Pedro José Orcajada Lopez Alhama Coym 1:16:46 32 Isabel M2 De San Mateo La Ventanica 1:41:20
4o David Serrano Vivancos 1:18:30 | 42 Maribel Lépez Guardiola Hinneni Trail Run. 1:44:31
5o PedroJosé Valera Lépez AD Llano de Brujas 1:18:31 | 52 Thalia Guillamén Glvez. 1:45:30

| JORNADA LIGA REGIONAL CAMPO A TRAVES FAMU. CTO. REGION DE MURCIA DE CROSS POR CLUBES
Puerto Lumbreras, 29 de Septiembre/2024

Hombres
SUB-8 (800)
SUB-10(800)
SUB12(1.000)
SUB14(2.000)
SUB16(3.000)
SUB18(4.000)
SUB20(5.000)
SUB23(9.000)
SEN (9.000)
M-35 (5.000)
M-40 (5.000)
M-45 (5.000)
M-50 (5.000)
M-55 (5.000)
M-60 (5.000)
M-65 (5.000)
M-70 (5.000)
POP (5.000)

Gonzalo Parra
Adridn Guirao
Pedro Garcia

Xoel Agra

Moisés Martinez
Ginés Domenech
David Puche

Pedro Man. Paredes
Ivén Hernandez
Alberto Sanchez
Juan Emilio Miras
Raul Guevara
Francisco Molina
Luis Art. Martinez
Eduardo Escolar
Raimundo Caro
José Antonio Garcia

José Maria Lopez

Nogalte
Nogalte

Aguilas
Nogalte
UCAM Ctg.
Yeclano
UCAM Ctg.
Nogalte
Yeclano
Nogalte
Rajaos Run.
Puer. Lorca
Nogalte
Runtritén
Eliocroca

Puer. Lorca

03:04
02:49
03:36
07:28
10:23
12:59
17:02
31:57
30:00
17:40
18:03
17:47
18.14
19:54
20:08
22:19
27:43
17:50

Muijeres

SUB-8 (800) Alejandra Spinola Nogalte
SUB-10 (800)  Valeria Carrillo Nogalte
SUB12(1.000) Enma Sanchez La Uniodn
SUB14(2.000) Noelia Sanchez La Union
SUB16(3.000) Mercedes Cantero Murcia
SUB18(4.000) Fatima Hernandez Aguilas
SUB20(5.000) Wian Ghanemi Cueva Nerja
SEN (9.000) Tania Salamanca UPCT Ctg.
F-35 (4.000) M2 Pilar Ladrén De Guev. G Alcaraz
F-40 (4.000) Isabel M2 Hernandez G. Alcaraz
F-45 (4.000) Encarnacién Lépez Murcia

F-50 (4.000) Montse Gémez G. Alcaraz
F-55 (4.000) Maria Nicolas G. Alcaraz
F-60 (4.000) Susana Abad Nogalte
F-65 (4.000) Lourdes Martinez Nogalte
POP (4.000) M2 José Lorca La Ventanica

03:45
03:03
03:56
08:41
12:39
14:23
20:29
37:09
17:23
17:38
17:28
18:34
18:09
17:53
28:14
19:24




CAMPEONATO REGIONAL CROSS CLUBES

Puerto Lumbreras, 29 de Septiembre/2024

Hombres Mujeres
SUB10 Guirao-Parra-Garcia-Soler Nogalte 38 pts. | SUB10 Carrillo-Guirao-Spinola Nogalte 14 pts.
SUB12 Asunc-Pérez-Guillén-Pérez Ceuti At. 74 pts. | SUB12 Sanchez-Navarro-Pérez La Unioén 7 pts.
SUB14 Casti-Moya-Cafiizar-Mtnez. Murcia 25 pts. | SUB14 Lucas-Ruiz-Marin UCAMAthleo 16 pts.
SUB16 Ferret-Ferret-De Paco-Figue = UCAM Ctg. 41 pts. | SUB16 Cantero-Robles-Vigueras Murcia 16 pts.
SUB18 Dome-Serrano-Garcia-Burg UCAM Ctg. 29 pts. | SUB18 Pérez-Paredes-Garcia UCAM Ctg. 16 pts.
SUB20 Trabal-Ortig-Garcia-Sdnchez ~ Murcia 15 pts. | SUB20 Vidal-Palao-Sanchez Murcia 16 pts.
SUB23 Pared-Burgue-Tonda-Tonda  UCAM Ctg. 13 pts. | SENIOR Rico-Nicolds-Moreno-Garcia Nogalte 22 pts.
SENIOR Bautis-Garcia-Molina-Ponce  Puer. Lorca 21 pts. | MASTER Ladron-Fdez-Nicolds-Gémez g Alcaraz 17 pts.
MASTER Molina-Glez-Torreglo-Lépez  Puer. Lorca 30 pts.
CALENDARIO
OCTUBRE

5 90K Camino de la Cruz 2024 Murcia-Caravaca

5-6 Campeonato de Espana Selecciones Autonomicas Sub16 e Inclusivo en Pista  Tudela (Navarra)

6 IV Media Maraton (Homol.) y 9km. Paraiso Salado (Puntuable RCH2024) San Pedro del Pinatar

12 X Cresta del Gallo Running Day Los Garres (Murcia)

12-13 Campeonato de Espafia Sub14 por Equipos Alcobendas (Madrid)

13 XXVII Carrera Popular Ruta de las Norias (Puntuable RCH2024) Abaran

” Campeonato del Mundo Maratén Master Bucarest (ROU)

18 XVI Milla Urbana Alhama de Murcia Alhama de Murcia

19 IX 10KCPC Puerto de Cartagena (Homol.) (Puntuable RCH2024) Cartagena

” Milla Urbana Puerto Lumbreras 2024 - Cto. Region de Murcia Milla en Ruta Puerto Lumbreras

” Finales Campeonato de Espana Clubes Sub16 Varias sedes

19-20 Cto. Espana Master Combinadas, Pentat. Lanzamientos, 10.000m.L. y Milla Alcobendas (Madrid)

20 XXVI Carrera Subida a la Santa (Puntuable RCH2024) Totana

26 Siyasa Gran Trail 2024 (Puntuable TTF2024 y UTTF2024) Cieza

” Campeonato de la Region de Murcia Trail Largo Individual por categorias Cieza

26 Finales Campeonato de Espana Clubes Sub20 Varias sedes

26-27 IV Carrera On Line El Piular de Miriam Virtual

27 VI Carrera de Empresas Murcia Murcia

” XLVIII Cross Ciudad de Lorca - Il Jornada Liga Regional Campo a Través 2024 Lorca




