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BOLETIN INFORMATIVO 

Noviembre 2.024 – Núm. 482 



 

90K CAMINO DE LA CRUZ 2024 
Murcia-Caravaca de la Cruz, 5 de Octubre/2024 

Hombres Mujeres 

1º Fco. Mariano Mtnez. Morales Rajaos Runners 6:45:06 1ª Alicia Antón Moreno Els Sitges 8:38:07 

2º Juan Ramón Glez. Navarro Rajaos Runners 7:13:35 2ª Maki Ferrándiz Crespo Rajaos Runners Alcan. 8:57:43 

3º Jordi Robles Amores Rajaos Runners 7:39:08 3ª Olatz Pérez Rodríguez CA Atlas 9:02:50 

4º Pascual Hdez. Invernón Rajaos Runners 7:49:14 4ª Nuria Larred Martínez Marat. Crevillent 9:44:44 

5º Raúl Peñalver Hernández Comemillas RC 7:55:36 5ª Judith Molina Meseguer  9:46:03 
  

 

 

42K CAMINO DE LA CRUZ 2024 
Mula-Caravaca de la Cruz, 5 de Octubre/2024 

Hombres Mujeres 

1º José Tomás Del Cerro Ramos Rajaos Runners 2:47:17 1ª Irma Lorena Duchi Gómez Nogalte-HP Lumb. 3:30:44 

2º Andrés Sánchez Marsal  2:55:30 2ª Mª Dolores Adsuar García Km@Km Elche 3:31:43 

3º Dmytro Pashchenko CA Torre Pacheco 3:00:48 3ª Presen García Vicente  3:36:37 

4º Daniel Rodríguez Pineda Rajaos Runners 3:01:17 4ª Isabel Sandoval Miguel Nogalte-HP Lumb. 3:39:33 

5º Joaquín Pérez Navarro Mirca Sport 3:04:55 5ª Nuria Bujaldón Querejeta  Km@Km Elche 4:08:06 
  

 

 

21K CAMINO DE LA CRUZ 2024 
Bullas-Caravaca de la Cruz, 5 de Octubre/2024 

Hombres Mujeres 

1º Estanislao Lorencio Fdez. PBF Endurance 1:16:39 1ª Ilena Fernández Run. Portugalete 1:39:02 

2º Ginés Fernández Del Amor PBF Endurance 1:21:44 2ª Gemma Ann Selby El Faro Alfaz del Pi 1:39:59 

3º Ginés Martínez Castillo Atletismo Alhama 1:23:58 3ª Manuela Abril Gómez Urban Running Team 1:43:05 

4º Felipe Durán González PBF Endurance 1:27:37 4ª Ana Turull Serratosa  1:47:36 

5º José Luis García-Molina Cán. Pupilos Cordobés 1:27:43 5ª Susan Hamer CA Elda 1:47:53 
  

 

 

CAMPEONATO DE ESPAÑA DE SELECCIONES AUTONÓMICAS SUB16 
Tudela (Navarra), 5-6 de Octubre/2024 

Hombres 

100m.l. Marcelo Belchí Martínez (09) Atletismo Alhama 11.94 – Semifinal 10º 

300m.l. Álvaro Belmonte García (09) CA Murcia PDS Group 39.53 – Final C 16º 

600m.l. Gabriel Alazar Lauret García (09) CA Murcia PDS Group 1:27.79 – Final A 12º 

1.000m.l. Aarón Laencina Moya (09) CA La Unión 2:47.00 – Final 11º 

3.000m.l. Moisés Martínez Quintero (10) Nogalte – H.P. Lumb. 9:29.56 – Final 9º 

100m.v. Lucas López Nieto (09) UCAM Cartagena 15.34 – Semifinal 12º 

300m.v. Miguel De Paco Calatrava (09) UCAM Cartagena 42.95 – Final B  10º 

1.500m. Ob. Álvaro Moreno Quijada (09) Vive San Javier Team 4:58.43 – Final 15º 

Altura Álvaro Belzunces Mateo (09) Nogalte – H.P. Lumb. 1.70 – Final 12º 

Pértiga Mateo García Ferrández Martínez (09) CA Murcia PDS Group 3.67 – Final 4º 

Longitud Roberto Ruiz Alcaraz (09) Vive San Javier Team 5.12 – Final 12º 



Triple Salto Samuel Martí Bravo (09) CA Murcia PDS Group 11.46 – Final 14º 

Peso Pablo Abellán Molina (10) Atletismo Alhama 12.21 – Final 8º 

Disco Ricardo Gómez Hernández (09) UCAM Cartagena 39.76 – Final 9º 

Martillo Víctor Gil Bautista (09) ADA Yeclano 28.92 – Final 13º 

Jabalina Tomás Alemayehu Hdez. Olmos (09) Atletismo Águilas 41.03 – Final 11º 

3.000m. Marcha Arturo Pacheco Hidalgo (10) Gestaner SA Alcantarilla 15:55.25 – Final 13º 

4x100 Belmonte-López-Sosa-Belchí Murcia 45.25 – Final B (Réc. Regional Sub16) 6º 

4x300 Sosa-Lauret-Laencina-De Paco Murcia 2:34.08 – Final C 9º 

Clasificación 11º (134 puntos)    

  Mujeres   

100m.l. Lara Isabel Salinas López (10) Gestaner SA Alcantarilla 13.45 – Semifinal 12ª 

300m.l. Sandra Inglés Martínez (09) UCAM Cartagena 43.36 – Final A 10ª 

600m.l. Ariadna Zornoza Muñoz (09) ADA Yeclano 1:37.62 – Final B 2ª 

1.000m.l. Mercedes Cantero Robles (09) Caravaca de la Cruz 3:12.10 – Final 11ª 

3.000m.l. María García Soto (10) UCAM Cartagena 10:44.13 – Final 10ª 

100m.v. Beatriz Pérez Mateo (09) AC Vinos DOP Jumilla 15.79 – Semifinal 10ª 

300m.v. Daniela Roca Olmo (10) CA Torre Pacheco 49.60 – Final C 13ª 

1.500m. Ob. Carmen González Soriano (10) ADA Yeclano 5:56.90 – Final 15ª 

Altura Nuria Ferretjans Larrosa (09) UCAM Cartagena 1.45 – Final 13ª 

Pértiga Iris Pérez Tormo (09) UCAM Athleo Cieza SM – Final SM 

Longitud Sophia Louise Zafrilla Griffiths (09) CA Murcia PDS Group 4.31 – Final 13ª 

Triple Salto Raquel Gómez Martínez (10) Caravaca de la Cruz 8.81 – Final 16ª 

Peso Silvia Alcaraz Baraza (09) CA Torre Pacheco 10.70 – Final 9ª 

Disco Mª Mercedes Trabalón Garres (09) CA Murcia PDS Group 28.69 – Final 9ª 

Martillo Teresa Ureña García (09) UCAM Cartagena 29.98 – Final 12ª 

Jabalina Jimena Hernández Corbalán (09) Eliocroca 39.63 – Final 1ª 

3.000m. Marcha Laura Vigueras López (09) CA Murcia PDS Group 15:32.66 – Final 9ª 

4x300 Inglés-Provencio-Roca-Zornoza Murcia DQ – Final C DQ 

4x100 Pérez-Hernández-Zafrilla-Salinas Murcia 51.68 – Final C 10ª 

Clasificación 14º (131,5 puntos)    

 

 

CAMPEONATO DE ESPAÑA RUTA (MEDIO MARATÓN ABS./MÁSTER, 5KM. ABS. Y MILLA ABS.) 
   Albacete, 5-6 de Octubre/2024 

Hombres 

5km. Abs. Víctor Alejandro Requena Aznar (99) UCAM Cartagena 14:47 – Final 11º 

5km. Abs. Otmane Raougui (98) UCAM Cartagena 15:31 – Final 27º 

M. Maratón Abs. Iván Hernández Illán (91) Nogalte – H.P. Lumb. 1:07:15 – Final 22º 

M. Maratón Abs. Héctor Varona Cantabrana (92) C.A. Cárnicas Serrano 1:08:33 – Final 29º 

M. Maratón Abs. Jaime Moral Fernández (939 Atletismo Alhama 1:09:35 – Final 39º 

M. Maratón Abs. Rubén Mateo Mora (78) Atletismo Vegafibra 1:16:59 – Final 94º 

M. Maratón M35 Fernando Villegas Jaén (86) Nogalte - H.P. Lumb. 1:11:26 – Final 15º 

M. Maratón M35 Fernando Javaloy Pérez (87) Atletismo Alhama 1:15:24 – Final 28º 

M. Maratón M35 Juan Fco. Rodríguez Lorca (88) Rajaos Runners Alcan. 1:23:26 – Final 39º 

M. Maratón M35 Francisco Avilés Balsalobre (86) Rajaos Runners Alcan. 1:24:19 – Final 40º 

M. Maratón M40 Pablo Marco Pozuelo (81) Atletismo Vegafibra 1:21:26 – Final 57º 



M. Maratón M40 Carlos García Ortiz (83) CA Fondistas Yecla 1:24:02 – Final 63º 

M. Maratón M40 Raúl Griñán Serrano (79) Nogalte – H.P. Lumb. 1:26:57 – Final 66º 

M. Maratón M40 Nicolás Le Mouhaër (82) Nogalte – H.P. Lumb. DNF – Final DNF 

M. Maratón M45 Rubén Mateo Mora (78) Atletismo Vegafibra 1:16:59 – Final 21º 

M. Maratón M45 Francisco Martín Disla Díaz (78) CA Fondistas Yecla 1:31:48 – Final 51º 

M. Maratón M50 José Luis Monreal Tomás (73) CA Puerto Torrevieja 1:16:14 – Final 12º 

M. Maratón M50 Francisco Molina Lorente (71) CA Puertas Lorca 1:19:23 – Final 24º 

M. Maratón M55 Wilson Alfonso Gallegos Guayaquil (66) Rajaos Runners Alcan. 1:26:09 – Final 22º 

M. Maratón M55 Francisco José Gómez Ortuño (69) CA Fondistas Yecla 1:27:18 – Final 25º 

M. Maratón M55 Francisco Puche Alacid (69) CA Fondistas Yecla 1:39:43 – Final 35º 

M. Maratón M60 Francisco José Solbes Balsalobre (63) Rajaos Runners Alcan. 1:35:26 – Final 17º 

M. Maratón M60 José Antonio Palao Palao (62) CA Fondistas Yecla 1:38:43 – Final 20º 

M. Maratón M65 Salvador Martínez Puche (57) CA Fondistas Yecla 1:32:54 – Final 8º 

Clubes M35-M40 Rodríguez-Avilés-Gallegos Rajaos Runners Alcan. 4:13:54 – Final 22º 

Clubes M35-M40 García-Gómez-Disla CA Fondistas Yecla 4:23:08 – Final 23º 

  Mujeres   

Milla en Ruta Marta Meroño Gutiérrez (97) UCAM Cartagena DNF – Final DNF 

M. Maratón Abs. Marta Belmonte Molina (92) CA Puerto Torrevieja 1:19:11 – Final 9ª 

M. Maratón Abs. María López Candela (69) Nogalte – H.P. Lumb. 1:24:25 – Final 21ª 

M. Maratón Abs. Esther Nicolás Manzano (89) Nogalte – H.P. Lumb. 1:30:10 – Final 32ª 

M. Maratón F35 Esther Nicolás Manzano (89) Nogalte – H.P. Lumb. 1:30:10 – Final 12ª 

M. Maratón F40 Sabina Rico Campillo (80) Nogalte – H.P. Lumb. 1:31:55 – Final 11ª 

M. Maratón F55 María López Candela (69) Nogalte – H.P. Lumb. 1:24:25 – Final 1ª 

M. Maratón F55 Rosa Mª Lorca Cascales (68) Rajaos Runners Alcan. 1:53:58 – Final 9ª 

Clubes F35-F40 López-Nicolás-Rico Nogalte – H.P. Lumb. 4:26:30 – Final 7ª 

 

 

IV MEDIA MARATÓN PARAÍSO SALADO (HOMOLOGADA) (PUNTUABLE RCH2024) 
San Pedro del Pinatar, 6 de Octubre/2024 

Hombres Mujeres 

1º Youness Belyamna Segura Almería 1:08:41 1ª Lidia Morales Rey ADA Abarán 1:31:00 

2º Antonio Martínez Ardil CA Pto. Torrevieja 1:14:31 2ª Ana Mª Almela Bernal  1:32:53 

3º Nahuel S. Ouvrier-Buffet Bike Time Tri 1:14:37 3ª Lucía Guzmán  1:33:34 

4º Alejandro Córdoba Valera CD Trail Bogarra 1:42:42 4ª Sara Shiri Lozano Nogalte-HP Lumb. 1:41:56 

5º Fco. Manuel Martín Álvarez ChurriRunners 1:17:51 5ª Begoña García Navarro  1:42:41 
  

 

 

9KM. PARAÍSO SALADO (PUNTUABLE RCH2024) 
San Pedro del Pinatar, 6 de Octubre/2024 

Hombres Mujeres 

1º Fco. Javier Ruzafa García Bahía de Algeciras 30:42 1ª Marina Pujalte Sánchez ADA Abarán 34:45 

2º Fco. José Conesa Castejón CT Tragamillas 31:34 2ª Susana Ocaña Jiménez CT Murcia Unidata 40:02 

3º José Moreno González  32:14 3ª Paula Orts León Maratón Crevillent 40:36 

4º Juan Martín Álvarez ADA Abarán 32:46 4ª Teresa López Paterna  41:19 

5º Juan Alonso Pettersson CA Pto. Torrevieja 33:29 5ª Beatriz García Hernangómez CT Murcia Unidata 42:30 
  



 

X CRESTA DEL GALLO RUNNING DAY / 12KM. 
Los Garres (Murcia), 12 de Octubre/2024 

Hombres Mujeres 

1º Fabio Lavalle Villacres Grupo Alcaraz 48:09 1ª Carmen Mª Hdez. Jiménez Pan Moreno 1:02:02 

2º Miguel Barceló Alarcón Grupo Alcaraz 49:05 2ª Encarna Garre Cánovas Mountain Noroeste 1:03:26 

3º Andrés Dólera Lorente Atl. Las Torres 49:30 3ª Elizabeth Sarmiento Nieto Pasico a Pas. Orihuela 1:04:35 

4º Antonio J. Hurtado Abenza Llano de Brujas 49:36 4ª Ana María Soler Lajarín Pan Moreno 1:05:48 

5º José Peñalver Sánchez Real Running 50:34 5ª Silvia García Blanco Nogalte-HP Lumb. 1:07:16 
  

 

 

CAMPEONATO DE ESPAÑA SUB14 POR EQUIPOS 
      Alcobendas, 12-13 de Octubre/2024 

Actuación Atletismo Elcano 

Hombres 

80 Jesús Ángel Rodríguez Picón (11) Atletismo Elcano 11.78 – Semifinal 3 41º 

80 Julian Edward Clements Fernández (12) Atletismo Elcano 11.59 – Semifinal 7 37º 

1000 Miguel Díaz Nicolás (11) Atletismo Elcano 3:09.20 – Final B 27º 

1000 Diego De Paco Calatrava (12) Atletismo Elcano 3:23.29 – Final C 40º 

80 m.v. (0,84) Yeray Liarte Robles (11) Atletismo Elcano 13.18 – Final B (13.45 Semif.) 9º 

80 m.v. (0,84) Andrés Jiménez Olmos (12) Atletismo Elcano 17.13 – Semifinal 3 50º 

Altura Yeray Liarte Robles (11) Atletismo Elcano 1.57 – Grupo A 4º 

Altura Miguel Díaz Nicolás (11) Atletismo Elcano 1.20 – Grupo B 35º 

Longitud Diego De Paco Calatrava (12) Atletismo Elcano 4.06 – Grupo B 34º 

Longitud Hugo García Osete (12) Atletismo Elcano 3.59 – Grupo B 48º 

Peso (3kg.) Jesús Ángel Rodríguez Picón (11) Atletismo Elcano 10.55 – Grupo A 13º 

Peso (3kg.) Andrés Jiménez Olmos (12) Atletismo Elcano 6.18 – Grupo B 51º 

Jabalina (500g.) Mateo Saura Vivancos (11) Atletismo Elcano 19.22 – Grupo B 35º 

Jabalina (500g.) Julian Edward Clements Fernández (12) Atletismo Elcano 12.33 – Grupo B 50º 

2.000m. Marcha Mateo Saura Vivancos (11) Atletismo Elcano 13:17.28 – Final C 30º 

2.000m. Marcha Hugo García Osete (12) Atletismo Elcano 17:47.08 – Final C 50º 

5x80 Jiménez-Clements-Liarte-De Paco-Díaz Atletismo Elcano 55.74 – Final D 22º 

Clasificación Atletismo Elcano 368,5 puntos 24º  

  Mujeres   

80 Cayetana Romero Martínez (11) Atletismo Elcano 12.47 – Semifinal 5 51ª 

80 Violeta Villanueva López (11) Atletismo Elcano 11.52 – Semifinal 8 31ª 

1000 Carmen Moya Rojo (11) Atletismo Elcano 3:29.86 – Final A 31ª 

1000 Adriana Martínez-Losa Martínez (12) Atletismo Elcano 3:35.36 – Final B 39ª 

80 m.v. (0,76) Edurne Pérez Albadalejo (11) Atletismo Elcano 13.52 – Final B (13.56 Semif.) 10ª 

80 m.v. (0,76) Cristina Molina Correa (11) Atletismo Elcano 14.84 – Semifinal 3 34ª 

Altura Carmen Moya Rojo (11) Atletismo Elcano 1.26 – Grupo A 27ª 

Altura Adriana Martínez-Losa Martínez (12) Atletismo Elcano NM – Grupo B NM 

Longitud Violeta Villanueva López (11) Atletismo Elcano 3.94 – Grupo B 36ª 

Longitud Cristina Molina Correa (11) Atletismo Elcano 3.73 – Grupo B 47ª 

Peso (3kg.) Blanca Pérez Conesa (11) Atletismo Elcano 8.43 – Grupo A 9ª 



Peso (3kg.) Edurne Pérez Albadalejo (11) Atletismo Elcano 7.16 – Grupo B 26ª 

Jabalina (400g.) Claudia Bernal Lorca (11) Atletismo Elcano 14.35 – Grupo B 51ª 

Jabalina (400g.) Cayetana Romero Martínez (11) Atletismo Elcano 12.35 – Grupo B 55ª 

2.000m. Marcha Claudia Bernal Lorca (11) Atletismo Elcano 12:41.51 – Final B 38ª 

2.000m. Marcha Blanca Pérez Conesa (11) Atletismo Elcano 13:49.46 – Final C 45ª 

5x80 Villanueva-Romero-Molina-Moya-Pérez Atletismo Elcano 54.44 – Final C 11ª 

Clasificación Atletismo Elcano 422,5 puntos 22ª  

 

 

CAMPEONATO DE ESPAÑA SUB14 POR EQUIPOS 
      Alcobendas, 12-13 de Octubre/2024 

Actuación CA Murcia PDS Group 

Hombres 

80 Pablo Molina Jiménez (12) CA Murcia PDS Group 11.46 – Semifinal 3 34º 

80 Gonzalo Bernal Moreno (12) CA Murcia PDS Group 11.72 – Semifinal 4 40º 

1000 Hugo Martínez Gonzálvez (12) CA Murcia PDS Group 3:05.34 – Final A 17º 

1000 Francisco Castillo Martos (11) CA Murcia PDS Group 3:04.28 – Final B 15º 

80 m.v. (0,84) Mario Quesada López (11) CA Murcia PDS Group 15.00 – Semifinal 1 31º 

80 m.v. (0,84) Alejandro Pérez Mateo (12) CA Murcia PDS Group 14.61 – Semifinal 4 27º 

Altura Hugo Martínez Gonzálvez (12) CA Murcia PDS Group 1.55 – Grupo A 7º 

Altura Gonzalo Sánchez Zornoza (11) CA Murcia PDS Group 1.36 – Grupo B 23º 

Longitud Mario Quesada López (11) CA Murcia PDS Group 4.55 – Grupo A 14º 

Longitud Francisco Castillo Martos (11) CA Murcia PDS Group 4.13 – Grupo B 31º 

Peso (3kg.) Pablo Molina Jiménez (12) CA Murcia PDS Group 7.94 – Grupo B 38º 

Peso (3kg.) Gonzalo Bernal Moreno (12) CA Murcia PDS Group 7.58 – Grupo B 41º 

Jabalina (500g.) Alfonso Cañizares Bobadilla (11) CA Murcia PDS Group 28.08 – Grupo A 8º 

Jabalina (500g.) Alejandro Pérez Mateo (12) CA Murcia PDS Group 22.73 – Grupo B 22º 

2.000m. Marcha Alfonso Cañizares Bobadilla (11) CA Murcia PDS Group 11:00.45 – Final A 4º 

2.000m. Marcha Gonzalo Sánchez Zornoza (11) CA Murcia PDS Group 16:04.81 – Final B 45º 

5x80 Molina-Bernal-Pérez-Quesada-Martínez CA Murcia PDS Group 53.32 – Final C 12º 

Clasificación CA Murcia PDS Group 548 puntos 8º  

 

 

CAMPEONATO DE ESPAÑA SUB14 POR EQUIPOS 
      Alcobendas, 12-13 de Octubre/2024 

Actuación Atletismo Las Torres 

Mujeres 

80 Carmen Martínez Herrada (12) Atletismo Las Torres 11.44 – Semifinal 2 27ª 

80 Karen Marcos Lantigua (11) Atletismo Las Torres 11.83 – Semifinal 7 38ª 

1000 Ana Belchí González (11) Atletismo Las Torres 3:36.22 – Final B 43ª 

1000 Claudia Pérez Gázquez (11) Atletismo Las Torres 3:40.95 – Final B 50ª 

80 m.v. (0,76) Vera Prats Saura (11) Atletismo Las Torres 15.77 – Semifinal 7 46ª 

80 m.v. (0,76) Irene Mompeán Morales (12) Atletismo Las Torres 15.74 – Semifinal 8 45ª 

Altura Mar Chicano López (11) Atletismo Las Torres 1.26 – Grupo A 33ª 

Altura Lucía Nwegbo Lax (12) Atletismo Las Torres 1.26 – Grupo B 27ª 



Longitud Carmen Martínez Herrada (12) Atletismo Las Torres 4.26 – Grupo A 21ª 

Longitud Karen Marcos Lantigua (11) Atletismo Las Torres 3.82 – Grupo B 42ª 

Peso (3kg.) Irene Mompeán Morales (12) Atletismo Las Torres 8.60 – Grupo A 5ª 

Peso (3kg.) Ana Belchí González (11) Atletismo Las Torres 5.23 – Grupo B 54ª 

Jabalina (400g.) Vera Prats Saura (11) Atletismo Las Torres 17.79 – Grupo A 37ª 

Jabalina (400g.) Claudia Pérez Gázquez (11) Atletismo Las Torres 18.41 – Grupo B 35ª 

2.000m. Marcha Lucía Nwegbo Lax (12) Atletismo Las Torres 14:38.78 – Final C 54ª 

2.000m. Marcha Mar Chicano López (11) Atletismo Las Torres DQ (RT 54.7.5) DQ 

5x80 Marcos-Mtnez-Mompeán-Nwegbo-Prats Atletismo Las Torres 55.84 – Final D 22ª 

Clasificación Atletismo Las Torres 373,5 puntos 26ª  

 

 

XVII CARRERA POPULAR RUTA DE LAS NORIAS / 10KM. (NO HOMOL.) (PUNTUABLE RCH2024) 
Abarán, 13 de Octubre/2024 

Hombres Mujeres 

1º Otmane Raougui UCAM Cartagena 32:06 1ª Marina Pujalte Sánchez ADA Abarán 37:06 

2º Ramón Martínez Martínez CA Pto. Torrevieja 32:42 2ª Ana Lentijo Robledo Pan Moreno 46:03 

3º Raúl Martínez Garrido ADA Abarán 33:20 3ª Susana Abad Izquierdo Pan Moreno 46:39 

4º José Martínez Morote ADA Abarán 34:07 4ª Raquel Molina Box CA Albatera 47:14 

5º José María López Pérez  34:58 5ª Mª Carmen Lorenzo Rguez.  47:50 
  

 

 

XVII CARRERA POPULAR RUTA DE LAS NORIAS / 5KM. (NO HOMOL.) (PUNTUABLE RCH2024) 
Abarán, 13 de Octubre/2024 

Hombres Mujeres 

1º Domingo Puerta Martínez Atletismo Cieza 15:50 1ª Laura Puche Soriano Cueva de Nerja 20:45 

2º Sergio Garijo Aloha 16:17 2ª Fátima Ortega Cano ADA Abarán 22:05 

3º Jorge López Suárez ADA Abarán 16:46 3ª Michelle Guarnizo ADA Abarán 22:35 

4º Alberto Saorín Cano ADA Abarán 16:57 4ª Mª Carmen Canales Pertegal Pupilos Cordobés 23:23 

5º Salvador Aznar Cortés UCAMAthleoCieza 17:25 5ª Liliana Poyatos Gómez ADA Abarán 23:23 
  

 

 

XVI MILLA URBANA FERIA DE ALHAMA 
Alhama de Murcia, 18 de Octubre/2024 

Hombres Mujeres 

PreBen I Alberto Cánovas Azaraque 02:17 PreBen I Sara Abbal Ginés Díaz 02:16 

PreBen II Gonzalo Parra Nogalte 01:56 PreBen II Laia Pedrosa Ri. Codorniú 02:12 

Sub10(780) Alberto Gea  Murcia 02:54 Sub10 Carmen Alcón Azaraque 03:22 

Sub12 Abdoulaye Darry Prín. España 05:58 Sub12 Ángela Bernabé N. Sra. Rosa. 06:34 

Sub14 Manuel Castro Azaraque 05:39 Sub14 Lucía Barqueros Azaraque 06:30 

Sub16 Ramón Ferretjans  UCAM Ctg. 05:10 Sub16 Malena Martínez  06:08 

Sub18 Manuel Martínez La Unión 05:07 Sub18 Andrea Martínez  06:41 

Sub20 Francisco Ruiz  05:38 Sub20 Marta Navarro Mazarrón 07:45 

Sub23 David Burguete UCAM Ctg. 04:50 Sub23 Mª Carmen Navarrete F. Álamo 08:17 

Senior Lucas García Salamanca 04:49 Senior Araceli Fernández  06:39 



Vet-A Carlos Lobo Spar 05:13 Vet-B Christine Anthony 30740 CD 06:32 

Vet-B Andrés García AlhamaCoym 05:29     

 

 

IX CARRERA SOLIDARIA 10K PUERTO DE CARTAGENA (HOMOLOGADA) (PUNTUABLE RCH2024) 
Cartagena, 19 de Octubre/2024 

Hombres Mujeres 

1º Abdelmonaim El Khayami CA Gandía Alpesa 32:41 1ª Llanos García López CD Runtritón Ctg. 40:44 

2º Juan Ramón García Gen Mandarache Ctg. 33:04 2ª Alba Ochoa Serrano CA Tobarra 42:40 

3º Juan Man. Navarro Navarrete Delsur C La Palma 33:25 3ª Laura Prieto Novo CD 21 Leguas 42:53 

4º Ramón Navarro Cánovas  33:41 4ª Minerva González Burillo CD Runtritón Ctg. 44:53 

5º Alejandro Córdoba Valera CD Trail Bogarra 34:05 5ª Mª Carmen Sánchez Izquie. Alma Fit & Healthy 45:19 
  

 

 

MILLA URBANA PUERTO LUMBRERAS - CAMPEONATO DE LA REGIÓN DE MURCIA MILLA EN RUTA 
Puerto Lumbreras, 19 de Octubre/2024 

Hombres Mujeres 

Sub8(150m) Gonzalo Parra Nogalte 00:19 Sub8(150) Zoe Llamas   00:21 

Sub10(450) Isaac Pérez Eliocroca 01:22 Sub10(450) Valeria Carrillo Nogalte 01:19 

Sub12(800) Diego Navarro  02:21 Sub12(800) Laura Martínez Eliocroca 02:31 

Sub14 Víctor López  Águilas 05:17 Sub14 Juana Ruiz  UCAMAthleo 06:07 

Sub16 Moisés Martínez Nogalte 04:48 Sub16 Lara Isabel Salinas Alcantarilla 06:12 

Sub18 Miguel Alcaraz G. Alcaraz 04:35 Sub18 Irene Andújar  G. Alcaraz 05:10 

Sub20 David Puche Yeclano 04:44 Sub20 Rocío Morote UCAMAthleo 05:33 

Sub23 Rafael Bermúdez Murcia 05:02 Sub23 Milagros Bastida Cuatro Sant. 07:42 

Senior Domingo Puerta At. Cieza 04:33 Senior Mª del Mar García Nogalte 06:18 

Máster 35 Fco. José Pallarés Puer. Lorca 05:29 Máster 40 Sabina Mª Rico Nogalte 05:52 

Máster 40 Eduardo Galindo  Los Dolores 04:58 Máster 50 Gini Díaz Puer. Lorca 06:43 

Máster 45 José Antonio Alcaraz G. Alcaraz 04:38 Máster 55 María Nicolás G. Alcaraz 06:33 

Máster 50 Luis Miguel Torroglosa Puer. Lorca 05:14     

Máster 55 Diego Pérez Eliocroca 05:27     

Máster 65 Andrés Martínez Nogalte 06:20     

Máster 70 José Antonio García Puer. Lorca 07:51     

 

 

CARRERA SOLIDARIA 5KM. PUERTO DE CARTAGENA (NO HOMOL.) (PUNTUABLE RCH2024) 
Cartagena, 19 de Octubre/2024 

Hombres Mujeres 

1º José Carlos García Léon  16:37 1ª Mar Paredes López UCAM Cartagena 19:08 

2º José Castellanos García CD Runtritón Ctg. 17:09 2ª Virginia Yepes Pina  19:55 

3º Juan Campos Guirado Trialhama 17:11 3ª Susana Abad Izquierdo Pan Moreno 19:59 

4º Dylan Rossetto  17:29 4ª Pilar Cánovas Martínez Nogalte-HP Lumb. 21:04 

5º Alfonso Pagán Giménez F. Álamo CjRural  17:42 5ª Mª Caridad Hdez. Guardiola Cartago Atletismo 21:32 
  

 

 



 

CAMPEONATO DE ESPAÑA CLUBES SUB16 / FINAL B4 MUJERES 
      Alhama de Murcia, 19 de Octubre/2024 

Actuación UCAM Cartagena 

Mujeres 

100 Silvia Martínez Martínez (09) UCAM Cartagena 13.06 – Final 1ª 

300 Sandra Inglés Martínez (09) UCAM Cartagena 42.81 – Final 1ª 

600 Marta Rubio Nicolás (09) UCAM Cartagena 1:47.66 – Final 3ª 

1000 Sara Ibarra Tonda (09) UCAM Cartagena 3:35.96 – Final 4ª 

3000 María García Soto (10) UCAM Cartagena 11:01.86 – Final 1ª 

100v (0,762) Nuria Ferretjans Larrosa (09) UCAM Cartagena 16.06 – Final 2ª 

300v (0,762) Ariadna Zornoza Muñoz (09) UCAM Cartagena 46.76 – Final 1ª 

1500 Obs. Carmen González Soriano (10) UCAM Cartagena 5:54.19 – Final 2ª 

Altura Marina Ortuño Rosique (09) UCAM Cartagena 1.40 – Final 2ª 

Pértiga Leire Ros Sánchez (10) UCAM Cartagena 1.72 – Final 5ª 

Longitud Ainhoa Molina Correa (09) UCAM Cartagena 4.68 – Final 3ª 

Triple Salto Enma César Larrosa (10) UCAM Cartagena 9.06 – Final 6ª 

Peso (3kg.) Lucía Pardo García (09) UCAM Cartagena 9.03 – Final 2ª 

Disco (800g.) Kiara Marco Lozano (10) UCAM Cartagena 19.66 – Final 4ª 

Martillo (3kg.) Teresa Ureña García (09) UCAM Cartagena 30.12 – Final 3ª 

Jabalina (500g.) Jimena Hernández Corbalán (09) UCAM Cartagena 32.31 – Final 2ª 

3.000m. Marcha Estela Muñoz Soriano (09) UCAM Cartagena 15:32.84 – Final 1ª 

4x100 Molina-Ferretjans-Ros-César UCAM Cartagena 55.10 – Final 3ª 

4x300 Martínez-Rubio-García-Inglés UCAM Cartagena 3:06.16 – Final 2ª 

Clasificación UCAM Cartagena 13.000 puntos 1º  

   

 

CAMPEONATO DE ESPAÑA CLUBES SUB16 / FINAL B4 MUJERES 
      Alhama de Murcia, 19 de Octubre/2024 

Actuación CA Murcia PDS Group 

Mujeres 

100 Carmen García Guirado (10) CA Murcia PDS Group 14.09 – Final 3ª 

300 Ángela Valderas Pérez (10) CA Murcia PDS Group 48.86 – Final 5ª 

600 Mercedes Cantero Robles (09) CA Murcia PDS Group 1:40.65 – Final 1ª 

1000 Blanca Pérez Nicolás (09) CA Murcia PDS Group 4:15.93 – Final 6ª 

3000 Aitana Vigueras López (10) CA Murcia PDS Group 12:55.10 – Final 3ª 

100v (0,762) Beatriz Pérez Mateo (09) CA Murcia PDS Group 15.83 – Final 1ª 

300v (0,762) Carla Alcázar Piqueras (10) CA Murcia PDS Group 50.28 – Final 3ª 

1500 Obs. Mª Mercedes Trabalón Garres (09) CA Murcia PDS Group 6:04.17 – Final 3ª 

Altura Victoria Ibáñez Pérez (10) CA Murcia PDS Group 1.25 – Final 6ª 

Pértiga Lucía Abadíe Martínez (10) CA Murcia PDS Group 2.02 – Final 4ª 

Longitud Sophia Louise Zafrilla Griffiths (09) CA Murcia PDS Group 4.74 – Final 2ª 

Triple Salto Raquel Gómez Martínez (10) CA Murcia PDS Group 9.18 – Final 5ª 

Peso (3kg.) Carmen Vera Corbalán (10) CA Murcia PDS Group 8.87 – Final 3ª 

Disco (800g.) Elena Recuero Costa (10) CA Murcia PDS Group 21.18 – Final 1ª 



Martillo (3kg.) Celia Torres Hernández (10) CA Murcia PDS Group 25.30 – Final 5ª 

Jabalina (500g.) Elena Fernández Peñalver (10) CA Murcia PDS Group 20.63 – Final 5ª 

3.000m. Marcha Laura Vigueras López (09) CA Murcia PDS Group 15:33.06 – Final 2ª 

4x100 Fernández-Zafrilla-Cazorla-Alcázares CA Murcia PDS Group DQ – Final DQ 

4x300 Jiménez-Pérez-Vigueras-Trabalón CA Murcia PDS Group 3:29.30 – Final 6ª 

Clasificación CA Murcia PDS Group 11.091 puntos 5º  

 

 

CAMPEONATO DE ESPAÑA MÁSTER PRUEBAS COMBINADAS, PENTATLÓN LANZAMIENTOS, MILLA Y 10.000ML 
Alcobendas, 19-20 de Octubre/2024 

Hombres 

Milla M40 Antonio Parra Iniesta (80) C.A. Puerto Torrevieja 4:47.23 – Final 5º 

Milla M70 Antonio Riquelme Sánchez (54) Jacinto Benavente Alca. 7:18.2 – Final 4º 

10.000m.l. M50 José Luis Monreal Tomás (73) C.A. Puerto Torrevieja 35:21.34 – Final 5º 

 

 

XXVI CARRERA SUBIDA A LA SANTA / 7,3KM. (PUNTUABLE RCH2024) 
Totana, 20 de Octubre/2024 

Hombres Mujeres 

1º Andrés Silvente Barquero CA Puertas Lorca 28:25 1ª Rocío Bermejo Blaya Virtus Groane 34:32 

2º Raúl Guevara Castellar Rajaos Runners 29:05 2ª Mar Gómez Nicolás Pan Moreno 37:54 

3º Roberto Castellón Ortiz Triatlón Archena 29:32 3ª Tamara García Navarro Mudos Trail 40:00 

4º Fco. José Conesa Castejón CT Tragamillas 29:43 4ª Lydia Raja Martínez  41:52 

5º Javier Jiménez Peregrina CA Puertas Lorca 29:51 5ª Ana de M. Glez. de Requena Simplemente Runners 42:14 
  

 

 

SIYASA GRAN TRAIL 2024 / 70KM. (PUNTUABLE UTTF2024) 
Archena-Cieza, 26 de Octubre/2024 

Hombres Mujeres 

1º Iván Martínez Pertusa CA Pto. Torrevieja 6:56:41 1ª Mayte Vera Parra CA Puertas Lorca 10:16:06 

2º Jesús Molina López KampamentoBase 8:11:58 2ª Nicola McNally Club Chotacabras 11:08:02 

3º Alberto Plazas González Atl. Las Torres 8:13:47 3ª Paula Serrano Galiana Vista Alegre Trail 11:15:12 

4º José Bermúdez Martínez  8:24:47 4ª Pepa López Bravo Comemillas RC 12:10:17 

5º Maximino Moreno Trigueros  8:24:47 5ª Ana Mª Manzanares Marín EMSA 12:33:36 
  

 

 

SIYASA GRAN TRAIL 2024 / 25KM. (PUNTUABLE TTF2024) 
Abarán-Cieza, 26 de Octubre/2024 

Hombres Mujeres 

1º Jesús Moreno Morote ADA Abarán 2:01:14 1ª Lucía Franco Alegría Comemillas RC 2:54:13 

2º Samuel Rodríguez Abellán ADA Abarán 2:01:14 2ª Francesca Cragnolini La Verde T&R 3:02:48 

3º Ismael Bleda Martínez Demonios Mont. 2:11:32 3ª Mª Mar Duerto García Trangoworld 3:04:10 

4º José Mª Eguilegor Lahoz Demonios Mont. 2:11:54 4ª Faustina Hernández Lucas Grem Trail Cieza 3:12:59 

5º Darío Fernández Morote ADA Abarán 2:11:54 5ª Alba Jiménez Urquízar Mudos Trail 3:13:25 
  

 



 

SIYASA GRAN TRAIL 2024 / 15KM. (PUNTUABLE TTF2024) 
Abarán-Cieza, 26 de Octubre/2024 

Hombres Mujeres 

1º Raúl Martínez Garrido ADA Abarán 1:07:03 1ª Sonia Martín Ventura Trangoworld 1:20:31 

2º Antonio Cánovas Perellón Sheldon Running 1:11:20 2ª Esther Hdez. Avellaneda Portazgo Trail 1:27:23 

3º Juan Rodríguez Pérez Mont. Zamorana 1:11:51 3ª Fátima Ortega Cano ADA Abarán 1:28:54 

4º Raúl Cazorla Cañadas TrailxeretaTeam 1:12:43 4ª Nuria Pastor Martínez Club Alpino 1:31:26 

5º Julio Alberto García Mtnez. Alhama Coym 1:14:43 5ª Belén González Simón CT Jumilla 1:32:45 
  

 

 

SIYASA GRAN TRAIL 2024 / 50KM. (PUNTUABLE UTTF2024) 
Blanca-Cieza, 26 de Octubre/2024 

Hombres Mujeres 

1º Iván Hernández Illán Nogalte-HP Lumb. 4:44:17 1ª Marta Esteban Poveda CA Cárnicas Serrano 5:57:21 

2º Christie Dale Hurren Costera Sur Trail 5:13:46 2ª Mireia Briones González Trangoworld 6:19:34 

3º Fco. Javier Sánchez Robles  5:14:00 3ª Pilar Domínguez Turpín Serra Les Rabosses 7:23:28 

4º Raúl García Castañ Trangoworld 5:14:58 4ª Pilar Carballo González Alma Fit & Healthy 7:53:19 

5º Fco. Florenciano Sánchez CD Quípar 5:46:54 5ª Paqui Cánovas Alcaraz Club Chotacabras 7:58:08 
  

 

 

CAMPEONATO DE LA REGIÓN DE MURCIA TRAIL RUNNING LARGO / 25KM. 
Abarán-Cieza, 26 de Octubre/2024 

Hombres Mujeres 

Sub23 Samuel Rodríguez Abarán 2:01:14 Senior Celia Campillo  3:53:23 

Senior Jesús Moreno Abarán 2:01:14 Máster 35 Lucía Franco  Comemillas 2:54:13 

Máster 35 José Mª Eguilegor Demonios M. 2:11:54 Máster 40 Francesca Cragnolini La Verde TR 3:02:48 

Máster 40 Ismael Bleda Demonios M. 2:11:32 Máster 45 Minerva González Runtritón  2:55:52 

Máster 45 José Soler  2:36:33     

Máster 50 Antonio González La Vara Trail 2:29:10     

Máster 55 Pedro Saorín At. Cieza 2:42:55     

Máster 60 Juan Fco. García Mi Meta 42K 3:14:27     

Máster 65 Alberto Rodríguez  2:54:56     

Longitud Vicente Martínez (05) Roldán 6.83     

Triple Jesús López (05) UCAM Ctg. 14.38     

Peso 6kg. Alejandro Bolarín (07) Murcia 13.46     

Disco1,75k Eusebio Armero (06) Roldán 42.24     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

CAMPEONATO DE ESPAÑA CLUBES SUB20 / FINAL B HOMBRES 
      Denia (Alicante), 26 de Octubre/2024 

Actuación UCAM Cartagena 

Mujeres 

100 Roberto Martínez Ogorodnik (06) UCAM Cartagena 11.46 – Final 2º 

200 José Fuentes Alcaraz (06) UCAM Cartagena 24.15 – Final 4º 

400 Ismael Romero Salazar (06) UCAM Cartagena 50.84 – Final 1º 

800 Simón Guasp Heredia (05) UCAM Cartagena 2:10.45 – Final 3º 

1500 Víctor Herrero Pérez (07) UCAM Cartagena 4:32.36 – Final 4º 

3000 Ginés Domenech Zaragoza (07) UCAM Cartagena 8:56.76 – Final 2º 

110v (1,00) Germán Avilés Segura (07) UCAM Cartagena 17.61 – Final 2º 

400v  Álvaro Manzanera Sánchez (05) UCAM Cartagena 58.74 – Final 1º 

2000m. Obs. Rubén Serrano Cobo (07) UCAM Cartagena 6:35.04 – Final 1º 

Altura Miguel Guillamón Pérez (06) UCAM Cartagena 1.86 – Final 2º 

Pértiga David Torres Custodio (05) UCAM Cartagena 3.61 – Final 3º 

Longitud Pablo García González (06) UCAM Cartagena 6.14 – Final 3º 

Triple Salto Vicente Martínez Roca (05) UCAM Cartagena 13.87 – Final 1º 

Peso (6kg.) Diego Barbero Correa (06) UCAM Cartagena 11.93 – Final 4º 

Disco (1,75kg.) Eusebio Armero Ros (06) UCAM Cartagena 42.28 – Final 1º 

Martillo (6kg.) José Agustín Alcobas Aparicio (07) UCAM Cartagena 25.89 – Final 4º 

Jabalina Angelo Iaccarino Spinelli (06) UCAM Cartagena 56.93 – Final 1º 

5.000m. Marcha David Burguete Lázaro (07) UCAM Cartagena 28:47.60 – Final 2º 

4x100 Fuentes-Martínez-García-Avilés UCAM Cartagena 43.82 – Final 2º 

4x400 Zapata-García-Guasp-Romero UCAM Cartagena 3:33.10 – Final 3º 

Clasificación UCAM Cartagena 74 puntos 2º  

 

 

CAMPEONATO DE ESPAÑA CLUBES SUB20 / FINAL B3 MUJERES 
      Motril, 26 de Octubre/2024 

Actuación UCAM Cartagena 

Mujeres 

100 Patricia Lledó Bastán (07) UCAM Cartagena 13.37 – Final 3ª 

200 Estrella Santoyo Fernández (06) UCAM Cartagena 25.11 – Final 1ª 

400 Carolina Madrid García (08) UCAM Cartagena 1:00.87 – Final 2ª 

800 Noa Crespo Marín (08) UCAM Cartagena 2:40.85 – Final 4ª 

1500 Sofía Pérez Conesa (08) UCAM Cartagena 5:12.80 – Final 1ª 

3000 Fátima Hernández Bogao (08) UCAM Cartagena 10:09.92 – Final 1ª 

100v Ainhoa Moya Bautista (05) UCAM Cartagena 17.73 – Final 3ª 

400v  Yasmin Mayuone Ben Alla (08) UCAM Cartagena 1:11.57 – Final 3ª 

2000m. Obs. Gema Guasp Heredia (06) UCAM Cartagena 8:02.87 – Final 1ª 

Altura Noemí Armero Montesinos (08) UCAM Cartagena 1.55 – Final 1ª 

Pértiga Paula Castillo López (07) UCAM Cartagena 2.31 – Final 4ª 

Longitud Conchi Buendía Valverde (07) UCAM Cartagena 3.91 – Final 5ª 

Triple Salto Lucía Cortejosa López (06) UCAM Cartagena 10.22 – Final 4ª 



Peso Andrea Rico Anta (07) UCAM Cartagena 11.76 – Final 1ª 

Disco María Garcerán Garre (07) UCAM Cartagena 31.57 – Final 1ª 

Martillo Ángeles Jiménez Velasco (06) UCAM Cartagena 53.08 – Final 1ª 

Jabalina Blanca García Lázaro (07) UCAM Cartagena 26.15 – Final 4ª 

5.000m. Marcha Mª del Mar Paredes López (08) UCAM Cartagena 31:38.20 – Final 5ª 

4x100 Lledó-Madrid-García-Santoyo UCAM Cartagena 49.73 – Final 1ª 

4x400 Moya-Crespo-Ibarra-García UCAM Cartagena 4:26.71 – Final 2ª 

Clasificación UCAM Cartagena 13.329 puntos 2º  

 

 

CAMPEONATO DE ESPAÑA CLUBES SUB20 / FINAL B3 MUJERES 
      Motril, 26 de Octubre/2024 

Actuación CA Murcia PDS Group 

Mujeres 

100 Ana María Ferrer Calderón (07) CA Murcia PDS Group 14.28 – Final 5ª 

200 Irene Parra Torrijos (06) CA Murcia PDS Group 29.47 – Final 5ª 

400 Alicia López Ibernón (06) CA Murcia PDS Group 1:05.18 – Final 3ª 

800 Alejandra Sánchez Luján (06) CA Murcia PDS Group 2:49.73 – Final 5ª 

1500 Patricia Ruiz Tapia (08) CA Murcia PDS Group 5:47.06 – Final 5ª 

3000 Irene Tsadikan Vidal Rodríguez (06) CA Murcia PDS Group 10:52.65 – Final 3ª 

100v Sofía Carla Ramírez Ruiz (08) CA Murcia PDS Group 15.79 – Final 1ª 

400v  Ángela Palao Palao (06) CA Murcia PDS Group 1:06.50 – Final 1ª 

2000m. Obs. Nuria García Cárcel (06) CA Murcia PDS Group 10:21.02 – Final 5ª 

Altura Valeria De Haro Vidal (08) CA Murcia PDS Group 1.45 – Final 3ª 

Longitud Laura Gil Gálvez (08) CA Murcia PDS Group 4.35 – Final 4ª 

Triple Salto Fátima Hernández Martínez (07) CA Murcia PDS Group 10.36 – Final 3ª 

Peso Ángeles Velázquez Sánchez (07) CA Murcia PDS Group 7.78 – Final 2ª 

Disco Irene Cano Bolarín (08) CA Murcia PDS Group 29.89 – Final 2ª 

Martillo Cecilia Carrasco Marín (06) CA Murcia PDS Group 32.65 – Final 4ª 

Jabalina Erica Pérez Cerezo (06) CA Murcia PDS Group 32.78 – Final 2ª 

5.000m. Marcha Mª Jesús Sánchez García (08) CA Murcia PDS Group 28:08.58 – Final 3ª 

4x100 Ferrer-Hernández-Ramírez-Palao CA Murcia PDS Group 52.63 – Final 4ª 

4x400 Parra-Sánchez-Vidal-López CA Murcia PDS Group 4:34.38 – Final 3ª 

Clasificación CA Murcia PDS Group 11.751 puntos 3º  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

CROSS LORCA – II JORNADA LIGA REGIONAL CROSS FAMU 
   Lorca, 27 de Octubre/2024 

Hombres Mujeres 

SUB-8 (650) Gonzalo Parra Nogalte 02:38 SUB-8 (650) María Carrillo Nogalte 03:06 

SUB-10 (650) Adrián Guirao Nogalte 02:21 SUB-10(650) Valeria Carrillo Nogalte 02:29 

SUB12 (1650) David Jiménez La Unión 06:39 SUB12 (1650) Nayara Belmonte Yeclano 07:17 

SUB14 (2000) Noel Agra Águilas 07:02 SUB14 (2000) Noelia Sánchez La Unión 08:10 

SUB16 (3500) Moisés Martínez Nogalte 11:19 SUB16 (3500) María García UCAM Ctg. 12:50 

SUB18 (4500) Fabián De Haro Nerja 15:14 SUB18 (4500) Sofía Pérez UCAM Ctg. 17:43 

SUB20 (5600) David Puche Yeclano 18:22 SUB20 (5600) Rocío Morote UCAMAthleo 22:31 

SUB23(10000) Domingo Puerta At. Cieza 33:14 SEN (10000) Tania Salamanca UPCT Ctg. 38:07 

SEN (10000) Alberto González UPCT Ctg. 33:48 F-35 (5600) Mª Pilar Ladrón De G. G. Alcaraz 19:19 

M-35 (5600) Alberto Sánchez Yeclano 19:49 F-40 (5600) Sabina Rico Nogalte 17:52 

M-40 (5600) Juan Emilio Miras Nogalte 20:02 F-45 (5600) Encarnación López Murcia 19:38 

M-45 (5600) Raúl Guevara Rajaos Run. 19:20 F-50 (5600) Montse Gómez G. Alcaraz 20:37 

M-50 (5600) Andrés García Alhama Co. 21:23 F-55 (5600) María Nicolás G. Alcaraz 19:41 

M-55 (5600) Luis Art. Martínez Nogalte 22:54 F-65 (5600) Lourdes Martínez Nogalte 29:57 

M-60 (5600) Eduardo Escolar Runtritón 22:26 POP (5600) Beatriz López Independ. 18:50 

M-65 (5600) Raimundo Caro Eliocroca 25:51     

POP (5600) Oriol Alonso Igualada 19:13     

 

 

VI CARRERA DE EMPRESAS MURCIA / 10KM. (NO HOMOLOGADO) 
Murcia, 27 de Octubre/2024 

Hombres Mujeres 

1º Peñalver-Pujante-López ESP Solutions 1:47:32 1ª Cánovas-López-Robles Fund. Diagrama 2:17:27 

2º Fernández-Verdú-Verdú DQAgro 1:50:59 2ª Rodríguez-Pérez-Mayor Banc Sabadell 1 2:37:25 

3º Peñas-Campos-Belchí ElPozo-G.Fuertes5 1:51:20 3ª Ruiz-Bermejo-García MiwEnergía 1 3:00:07 

 Mixto       

1º Riquelme-Martínez-Maciá Res. Videsalud  1:59:40     

2º González-Fernández-Marín Pramac Ibérica 2:00:58     

3º Berlanas-Sánchez-Martínez Enjoy Murcia 2:01:26     
  

 

 

VI CARRERA DE EMPRESAS MURCIA / 5KM. (NO HOMOLOGADO) 
Murcia, 27 de Octubre/2024 

Hombres Mujeres 

1º Hardaoui-Abad-Arce Orthem – Hozono 48:31 1ª Soler-Hernández-Salmerón El Corte Inglés 4 1:06:31 

2º Buendía-Agüera-Alonso Bionet-1 58:18 2ª Miñarro-Javaloy-Andreo ElPozo-G. Fuertes 3 1:07:14 

3º Albaladejo-Paco-Cárceles HTBA-1 58:39 3ª Juárez-Vicente-De Lorenzo Eviosys 7 1:21:00 

 Mixto       

1º Vargas-Maireles-Abellán ElPozo-G.Fuertes1 55:06     

2º Sánchez-Morales-García Deloitte Mixto 1 1:00:43     

3º Jiménez-Serna-Alonso Aldi San Isidro 1:04:03     
  



C A L E N D A R I O   

NOVIEMBRE 

3  Campeonato de la Región de Murcia Cross por Relevos Mixtos   Las Torres de Cotillas 

”  XII Carrera Popular Urbana “LA VILLA” (Puntuable RCH2024)   Moratalla 

9  I Ruta de Senderismo Las 4 Ermitas      Cieza 

”  Campeonato de la Región de Murcia Clubes Menores    Alhama de Murcia 

”  Campeonato de la Región de Murcia Marcha de Promoción   ” 

10  VIII Vuelta al Santuario Virgen de la Esperanza (Puntuable RCH2024)  Calasparra 

”  V Trail Sendero del Agua Galifa (Puntuable TTF2024)   Galifa (Cartagena) 

”  Campeonato de la Región de Murcia Trail Promoción “Jóvenes Promesas” ”  

”  IV Carrera por el Uso Prudente de los Antibióticos y BUM 2024  Murcia 

”  Anibal Race 2024 (Puntuable TTF2024)     Santo Ángel (Murcia) 

16-17 Campeonato de España Campo a Través por Clubes    Santiponce (Sevilla) 

17  III Carrera Solidaria Auxiliar Conservera 5K-10K (No homol.) (RCH2024) Molina de Segura 

23-24 X Carrera Popular Santomera      Santomera 

24  3ª Jornada Liga Regional Cross FAMU – Cto. Regional Cross Máster  Yecla 

”  XXXVI Medio Maratón Ciudad de Lorca y XIV Carrera Saludable (RCH2024) Lorca 

”  Marcha Solidaria 50 años ASCOPAS      Cieza 

30  FalcoTrail 2024 (Puntuable TTF2024 y UTTF2024)    Cehegín 

”  Campeonato de España Ultra Trail Running Absoluto y Máster   ”  

”  Campeonato de España Clubes Sub20 Short Track    Sabadell 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

TABLA DE RÉCORD 

HOMBRES 

Sub16 
Milla en 

Ruta Moisés Martínez Quintero (09) Nogalte – H.P. Lumb. 04:48 
19-10-24/Puerto 

Lumbreras 

MUJERES 

Sub18 
Milla en 

Ruta Irene Andújar Martínez (08) Grupo Alcaraz 05:10 
19-10-24/Puerto 

Lumbreras 

  


