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BBOOLLEETTIINN  IINNFFOORRMMAATTIIVVOO  

Mayo 2.024 – Núm. 476 



 

I JORNADA SUB10 
Alhama de Murcia, 6 de Abril/2024 

Hombres Mujeres 

50 (t) Guillermo Guirao (15) Murcia 8.28 50 (t) Julia Aguado (15) Murcia 8.61 

50v 0,50 (t) Guillermo Guirao (15) Murcia 9.94 500 (t) Sara Sánchez (15) Eliocroca 1:42.67 

500 (t) Adrián Guirao (15) Nogalte 1:33.40 50v 0,50 (t) Valeria Carrillo (15) Nogalte 9.95 

Altura (t) Álvaro López (15) UCAMAthleo 0.85 Altura (t) Vega Gaspar (15) Alhama 1.00 

Longitud (t) Daniel Fernández (16) Cehegín 2.95 Longitud (t) Sara Sánchez (15) Eliocroca 2.91 

Triple (t) Adrián De Frutos (15) Elcano 5.21 Triple (t) Sara Sánchez (15) Eliocroca 5.51 

Peso 2kg. (t) Óscar Peña (15) Mazarrón 6.02 Peso 2kg. (t) Ariadna Martínez (15) La Manga 5.21 

Disco 600g. (t) Álvaro López (15) UCAMAthleo 8.24 Disco 600g. (t) Aitana Navarro (16) Cehegín 6.39 

Mart. 2kg. (t) Javier Sánchez (15) Alhama 16.36 Mart. 2kg. (t) Valeria Carrillo (15) Nogalte 14.14 

Jab. Vortex (t) Adrián De Frutos (15) Elcano 25.75 Jab. Vortex (t) Valeria Carrillo (15) Nogalte 22.24 

500 Mch. (t) Aníbal Jiménez (17) UCAMAthleo 2:52.74 500 Mch. (t) Noelia Cano (15) Cehegín 3:12.16 

 

 

I JORNADA SUB12 
Alhama de Murcia, 6 de Abril/2024 

Hombres Mujeres 

60 (t) Miguel García (13) Mazarrón 9.19 60 (t) María Gómez (14) Caravaca 9.10 

500 (t) Leo Meneses (13) Yeclano 1:31.02 60 (t) Gabriela García (13) Alcantarilla 9.10 

1000 (t) David Jiménez (13) La Unión 3:28.80 500 (t) Laura Martínez (13) Eliocroca 1:34.34 

60v 0,60 (t) Roberto Lucas (13) Mazarrón 10.71 1000 (t) Enma Sánchez (13) La Unión 3:39.69 

Altura (t) Alejandro López (13) Eliocroca 1.27 60v 0,60 (t) Enma Sánchez (13) La Unión 11.44 

Longitud (t) Juan José Vilar (13) Eliocroca 3.71 Altura (t) Alicia Ros (13) Yeclano 1.10 

Peso 2kg. (t) Alejandro López (13) Eliocroca 7.58 Long. Pért. (t) Daniela Saura (14) Alhama 3.18 

Long. Pert. (t) Jorge Peña (13) Mazarrón 8.13 Longitud (t) Gabriela García (13) Alcantarilla 3.96 

Long. Pért. (t) Juan José Vilar (13) Eliocroca 4.05 Peso 2kg. (t) Luna Carrasco (13) Eliocroca 5.88 

Disco 600g. (t) David Jiménez (13) La Unión 15.00 Disco 600g. (t) Carmen Montalb. (14) Murcia 12.80 

Mart. 2kg. (t) Hugo Periago (13) Nogalte 16.29 Mart. 2kg. (t) Alba Martínez (13) Eliocroca 15.05 

Jab. Vortex (t) Marcos Mellinas (13) Eliocroca 29.27 Jab. Vortex (t) Jimena Juan (13) Yeclano 27.05 

1000 Mch. (e)(t) Imrane Errazik (14) Cehegín 5:30.86 1000 Mch. (t) Julia Ibernón (13) Cehegín 5:26.48 

 

 

XV CAMPEONATO DE ESPAÑA 10KM. EN RUTA ABSOLUTO Y MÁSTER 
   Crevillente, 6 de Abril/2024 

Hombres 

Absoluto Iván Hernández Illán (91) Nogalte - H.P. Lumb. 31:29 – Final 26º 

Absoluto Mario Monreal Lozano (03) A.C. Vinos DOP Jumilla 31:37 – Final 28º 

Absoluto Jaime Moral Fernández (93) Atletismo Alhama 32:17 – Final 41º 

Absoluto Antonio Martínez Ardil (86) CA Puerto Torrevieja 33:44 – Final 76º 

Absoluto Ramón Martínez Martínez (87) CA Puerto Torrevieja 33:51 – Final 78º 

Absoluto Alejandro Abellaneda López (97) At. Intec-Zoiti 34:14 – Final 81º 

Absoluto David Caballero Sancho (82) Nogalte – H.P. Lumb. 39:31 – Final 85º 

Máster 35 Antonio Martínez Ardil (86) CA Puerto Torrevieja 33:44 – Final (Bronce por clubes) 15º 



Máster 35 Daniel López Vegara (85) Atletismo Vegafibra 33:46 – Final (10º por clubes) 16º 

Máster 35 Ramón Martínez Martínez (87) CA Puerto Torrevieja 33:51 – Final 17º 

Máster 35 José González Hernández (88) Atletismo Alhama 34:17 – Final 19º 

Máster 35 Fernando Javaloy Pérez (87) Atletismo Alhama 34:37 – Final 22º 

Máster 35 Damián Bravo López (89) CA Puertas Lorca 36:06 – Final 30º 

Máster 35 Luis Francisco García Bernal (88) Atletismo Alhama 36:32 – Final 31º 

Máster 35 Francisco Avilés Balsalobre (86) Rajaos Runners Alcan. 37:36 – Final 40º 

Máster 35 Juan Fco. Rodríguez Lorca (88) Rajaos Runners Alcan. 38:03 – Final 43º 

Máster 40 Alejandro Córdoba Valera (81) Independiente 34:31 – Final 15º 

Máster 40 Andrés Silvente Barqueros (82) CA Puertas Lorca 36:35 – Final 44º 

Máster 40 Juan Emilio Miras Costa (80) Nogalte – H.P. Lumb. 37:20 – Final 50º 

Máster 40 Ibán Romero Giménez (80) Nogalte – H.P. Lumb. 37:57 – Final 43º 

Máster 40 Antonio Parra Iniesta (80) CA Puerto Torrevieja 39:15 – Final 63º 

Máster 40 David Caballero Sancho (82) Nogalte – H.P. Lumb. 39:31 – Final 66º 

Máster 40 Raúl Griñán Serrano (799 Nogalte – H.P. Lumb. 39:33 – Final 67º 

Máster 45 Rubén Mateo Mora (78) Atletismo Vegafibra 35:56 – Final (10º por clubes) 21º 

Máster 45 Lucio José Martínez Montero (76) CA Puertas Lorca 36:12 – Final 22º 

Máster 45 Joaquín Almela Bernal (77) Independiente 37:42 – Final 37º 

Máster 45 Raúl Lorca García (76) Atletismo Vegafibra 39:12 – Final (10º por clubes) 44º 

Máster 45 Francisco Martín Disla Díaz (78) CA Fondistas Yecla 40:25 – Final 54º 

Máster 45 Alfredo González Lorenzo (75) Runtritón Cartagena 43:59 – Final 61º 

Máster 50 José Luis Monreal Tomás (73) CA Puerto Torrevieja 35:48 – Final 16º 

Máster 50 Francisco Molina Lorente (71) CA Puertas Lorca 36:13 – Final 24º 

Máster 50 Andrés García López (70) Alhama Orientación 38:41 – Final 43º 

Máster 55 Wilson A. Gallegos Guayaquil (66) Rajaos Runners Alcan. 39:17 – Final 19º 

Máster 60 Eduardo Escolar Saura (62) Runtritón Cartagena 40:59 – Final 13º 

Máster 60 Roberto Reina Morenilla (61) Caravaca de la Cruz 41:28 – Final 17º 

Máster 60 Antonio Aguilar Cervantes (61) Runtritón Cartagena 42:08 – Final 19º 

Máster 60 José Antonio Palao Palao (62) CA Fondistas Yecla 45:45 – Final 29º 

Máster 65 Salvador Martínez Puche (579 CA Fondistas Yecla 42:42 – Final 4º 

Máster 65 Ramón Martínez Villa (58) CA Puerto Torrevieja 45:37 – Final 8º 

Máster 65 Vicente Sánchez Sola (54) Fondistas Alcantarilla 54:09 – Final 16º 

Máster 70 Domingo Pérez Ruiz (53) Nogalte – H.P. Lumb. 49:12 – Final 5º 

Clubes M35 González-Javaloy-García Atletismo Alhama 1:45:26 – Final 8º 

Clubes M35 Avilés-Rodríguez-Gallegos Rajaos Runners Alcan. 1:54:56 – Final 12º 

Clubes M40 Martínez-Molina-Silvente CA Puertas Lorca 1:49:00 – Final 8º 

Clubes M40 Miras-Romero-Caballero Nogalte – H.P. Lumb. 1:54:48 – Final 10º 

Clubes M45 Escolar-Agiular-González Runtritón Cartagena 2:07:06 – Final 7º 

Clubes M45 Disla-Martínez-Palao CA Fondistas Yecla 2:08:52 – Final 9º 

  Mujeres   

Máster 35 Penélope Raquel Baños Giménez (85) Nogalte – H.P. Lumb. 42:25 – Final 15ª 

Máster 40 Sabina Rico Campillo (80) Nogalte – H.P. Lumb. 43:42 – Final 16ª 

Máster 50 María López Candela (69) Nogalte – H.P. Lumb. 40:03 – Final 2ª 

Máster 50 Mª Teresa Almela Bernal (72) Independiente 54:35 – Final 21ª 

Máster 55 María Nicolás Zomeño (65) Grupo Alcaraz 50:31 – Final 10ª 

Clubes F35 López-Baños-Rico Nogalte – H.P. Lumb. 2:06:10 – Final 4ª 



 

ANIMAL 10K SAN JAVIER CIUDAD DEL AIRE – GP EMSOLAR / (HOMOLOGADO) (PUNTUABLE RCH2024) 
San Javier, 7 de Abril/2024 

Hombres Mujeres 

1º Álvaro Martínez García Atl. Crevillent 31:52 1ª María Mtnez. Alburquerque CA Murcia PDS Group 39:11 

2º Mario Molina Salas CA Puertas Lorca 32:14 2ª Antonia Fernández Nieto PBF Endurance 41:07 

3º Alfonso Cervantes Mugüerza  33:03 3ª Ana Mª López Morales CA Los Montesinos 41:53 

4º Adrián Chazarra Barquino Almoradí Trikil. 33:08 4ª Ana Fernández Díaz Rajaos Runners Alcan. 43:00 

5º Alberto González Conesa UPCT Puerto Ctg. 33:25 5ª Noemí Rodríguez Durán Mandarache Ctg. 43:56 
  

 

 

CAMPEONATO DE LA REGIÓN DE MURCIA DE 10K EN RUTA POR CLUBES ABSOLUTO 2024 
San Javier, 7 de Abril/2024 

Hombres Mujeres 

Clubes Molina-Ruiz-Molina Puer. Lorca 1:41:42 Clubes García-Sanmartín-Pérez Nogalte 2:22:28 

 

 

XI MEDIA MARATÓN CIUDAD DE ÁGUILAS – MEMORIAL JUAN PALAZÓN (HOMOLOGADA) 
Águilas, 7 de Abril/2024 

Hombres Mujeres 

1º Ángel Valero Fernández Filip. Moratalla 1:15:53 1ª Marta Belmonte Molina CA Pto. Torrevieja 1:23:42 

2º José Luis Martínez Cerdán Nogalte-HP Lumb. 1:16:14 2ª Inma Pérez Sánchez CA Santomera 1:33:38 

3º Joaquín Borrell Mira La Tribu Alicant. 1:16:55 3ª Esther Gálvez Jiménez CA Sur Este 1:35:17 

4º Sergio Damián Jódar Barnés Kame House 1:19:09 4ª Rocío Benítez García Nogalte-HP Lumb. 1:38:51 

5º Andrés Sánchez Marsal  1:20:38 5ª Mª José Giménez ADA Abarán 1:41:14 
  

 

 

7KM. CIUDAD DE ÁGUILAS – MEMORIAL JUAN PALAZÓN 
Águilas, 7 de Abril/2024 

Hombres Mujeres 

1º Souhail Hassani Oumanouch AD Eliocroca 24:49 1ª Mª Carmen Romero Molina CA Totana 30:54 

2º Sebastián Martínez Cerdán CT Lorca 26:18 2ª Mª Dolores Gómez Barnés  31:56 

3º Daniel Perán Alcaraz Diego Team 26:26 3ª Ginesa Díaz Asensio CA Puertas Lorca 32:34 

4º Fco. Jesús Camacho Pérez CT Lorca 26:48 4ª Mª Pilar Pastor Mas  34:17 

5º José Miguel Mtnez. Tallón  26:48 5ª Ángela Soto Martínez  34:27 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

I JORNADA SUB14 
Yecla, 7 de Abril/2024 

Hombres Mujeres 

150 Gonzalo García (11) Alcantarilla 19.70 60 Daniela Sánchez (11) Alhama 8.26 

3000 (t) Miguel Díaz (11) Elcano 10:53.51 500 Daniela Sánchez (11) Alhama 1:27.41 

220v 0,76 (t) Manuel Cano (12) UCAMAthleo 38.40 1000 (t) Noelia Sánchez (12) La Unión 3:27.48 

Pértiga (t) Juan C. Abellán (11) Alcantarilla 2.80 60v 0,762 Lucía Barqueros (11) Alhama 11.44 

Triple Gabriel García G. (11) Nogalte 9.01 Altura Claudia Cano (11) Alcantarilla 1.35 

1000 Hugo Martínez (12) Murcia 3:06.21 Pértiga (t) Claudia Bernal (11) Elcano 2.00 

Longitud Hugo Martínez (12) Murcia 4.72 Longitud Lucía Barqueros (11) Alhama 4.00 

Jab. 500g.  (t) Samuel Pardo (11) San Javier 27.28 Triple Daniela Sánchez (11) Alhama 9.23 

Peso 3kg. (t) Bruno Rodríguez (12) Alhama 9.29 Peso 3kg. (t) Blanca Pérez (11) Elcano 8.72 

2000 Mch. (t) Lucas Buitrago (11) UCAMAthleo 9:56.84 2000 Mch. (t) Claudia Marín (11) UCAMAthleo 10:17.37 

 

 

CAMPEONATO DE LA REGIÓN DE MURCIA 10.000M.L. 
Yecla, 13 de Abril/2024 

Hombres Mujeres 

Sub20 Pablo Trabalón (06) Murcia 35:11.28     

Absoluto (t) Raúl Martínez (98) Abarán 34:04.66     

 

 

CAMPEONATO DE ESPAÑA SUBIDA VERTICAL 
   Candeleda (Ávila), 13 de Abril/2024 

Hombres 

Absoluto Ángel Antón Rodríguez (02) APAT Lorca Cump. Sue. 52:59 – Final 27º 

Absoluto Ramiro Martínez Álvarez (95) Virus Trail Running 1:05:50 – Final 77º 

Absoluto José María Fernández Vicente (72) Atletismo Las Torres 1:06:27 – Final 79º 

Sub23 Ángel Antón Rodríguez (02) APAT Lorca Cump. Sue. 52:59 – Final 5º 

Máster 50 José María Fernández Vicente (72) Atletismo Las Torres 1:06:27 – Final 9º 

Sub18 (e) Ahmed El Kasdi (07) Independiente 41:30 – Final 5º 

Sub18 Andrés Vidal Guillén (07) Independiente 47:10 – Final 8º 

Máster 70 Domingo Pérez Ruiz (53) Nogalte – H.P. Lumb. 50:12 – Final 4º 

  Mujeres   

Absoluta Fátima Ortega Cano (92) ADA Abarán 1:28:07 – Final 35ª 

Sub18 Marina Pujalte Sánchez (08) ADA Abarán 35:46 – Final 1ª 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

CONTROL SUB16 A ABSOLUTO 
Yecla, 13-14 de Abril/2024 

Hombres Mujeres 

100 Hugo Pérez (08) San Javier 11.15 100 Saray García (08) Yeclano 12.66 

100 Sub16 Álvaro Belmonte (09) Murcia 11.67 100 Sub16 Lara Isabel Salinas (10) Alcantarilla 13.01 

200 José Daniel Guirao (07) Cehegín 23.06 200 Sofía Carla Ramírez (08) Murcia 27.40 

300 Sub16 Álvaro Belmonte (09) Murcia 38.17 300 Sub16 Mercedes Cantero (09) Caravaca 44.00 

400 Pablo Navarro (02) UCAM Ctg. 51.86 400 Mª José Espín (06) Independ. 57.60 

600 Sub16 Aarón Laencina (09) La Unión 1:30.60 600 Sub16 (t) Daniela Roca (10) T. Pacheco 1:45.59 

800 David Puche (06) Yeclano 1:57.40 800 (t) María Soto (07) San Javier 2:24.32 

1000 Sub16 Gabriel A. Lauret (09) Murcia 2:45.85 1000 Sub16 (t) Daniela Fuentes (10) Ciud. Molina 3:20.88 

1500 David Puche (06) Yeclano 4:17.19 1500 Cristina Dávila (07) Mazarrón 5:13.73 

3000 Jorge M. Gutiérrez (07) Murcia 9:37.36 3000 Fátima Hernández (08) Águilas 10:12.78 

100v 0,91 Marcelo Belchí (09) Alhama 15.00 110v Sub16 (t) Beatriz Pérez (09) Jumilla 16.77 

100v 1,00 César Martínez (05) Alcantarilla 15.79 110v Sub18 Ángela Ortiz (08) UCAMAthleo 15.82 

110v 0,914 Gonzalo Saura (08) G. Alcaraz 14.76 100v 0,84 Sofía Carla Ramírez (08) Murcia 16.04 

110v 1,067 Sergio Jornet (96) Las Torres 15.57 300v Sub16 Ariadna Zornoza (09) Yeclano 45.93 

300v 0,84 Miguel De Paco (09) UCAM Ctg. 45.66 400v 0,762 Ángela Palao (06) Murcia 1:08.19 

400v 0,84 Gonzalo Saura (08) G. Alcaraz 56.80 1500 Ob S16 (t) Beatriz Pérez (09) Jumilla 6:29.33 

400v 0,91 Sergio Torres (07) Caravaca 1:10.41 Altura (t) Beatriz Pérez (09) Jumilla 1.47 

1500 Ob S18 (t) Álvaro Moreno (09) Vive Cieza 5:01.09 Long. Sub18 (t) Julia Hidalgo (07) Alhama 4.96 

3000 Ob. Rafael Bermúdez (02) Murcia 12:15.43 Triple Ángela Ortiz (08) UCAMAthleo 11.32 

Altura Joaquín Morales (03) Alhama 1.80 Long. Sub16 Ariadna Zornoza (09) Yeclano 4.98 

Longitud Sergio Jornet (96) Las Torres 6.87 Peso 3k S16 Jimena Hernández (09) Eliocroca 9.82 

Longi. S16 Álvaro Belmonte (09) Murcia 5.76 Peso 3k S18 Andrea Rico (07) UCAM Ctg. 12.57 

Longi. S18 Adrián Ruiz (07) Alcantarilla 6.44 Peso 4kg. (e) Olena Dabizha (04) Murcia 9.25 

Triple Roberto Ibáñez (08) Caravaca 12.47 Dis 800g S16 Laura Vigueras (09) Murcia 21.47 

Peso 4kg. Pablo Abellán (10) Alhama 11.36 Disco 1kg. María Garcerán (07) Roldán 29.32 

Peso 5kg. Alejandro Bolarín (07) Murcia 14.57 Mar 3kg S16 Teresa Ureña (09) UCAM Ctg. 26.08 

Peso 6kg. Álvaro Manzanera (05) Alhama 10.16 Mar 3kg S18 Carmen Román (08) Yeclano 40.39 

Peso 7,26kg. Gregorio García (04) Las Torres 10.05 Jab 500gS16 Jimena Hernández (09) Eliocroca 33.07 

Disco 1kg. Pablo Abellán (10) Alhama 36.02 Jab 500gS18 Noemí Armero (08) Alcantarilla 28.38 

Disco 1,5kg. Alejandro Bolarín (07) Murcia 49.01 Jab 600g. Erica Pérez (06) Murcia 34.17 

Disco 1,75kg Álvaro Manzanera (05) Alhama 29.66 3000MchS16 Laura Vigueras (09) Murcia 16:01.55 

Disco 2kg. Sergio Jornet (96) Las Torres 35.09 5000 Mch. Alicia Vázquez (98) UCAMAthleo 25:25.75 

Mart. 4kg. (t) Víctor Gil (09) Yeclano 30.95     

Mart. 5kg. José Ag. Alcobas (07) UCAM Ctg. 37.81     

Mart 7,26kg Juan Castaño (73) Murcia 38.13     

Jab. 600g. Tomás Ale. Hdez. (09) Águilas 44.25     

Jab. 700g. Javier Zapata (08) UCAM Ctg. 39.22     

Jab. 800g. Joaquín Morales (03) Alhama 39.10     

5000 Mch. Manuel Bermúdez (97) UCAMAthleo 19:57.75     

 

 

 

 



 

CAMPEONATO DE ESPAÑA DE CLUBES DIV. DE HONOR Y 1ª DIVISIÓN. 1ª JORNADA 
13-14 de Abril/2024 

Actuaciones de los atletas murcianos  

1ª División: 13 de abril, Gandía   1ª División: 14 de abril, Elche   

100 Jaime Mendoza (03) UCAM Ctg. 10.88-1º 100 Eva Ibarra (04) UCAM Ctg. 12.21-1ª 

100 Álvaro Alcaraz (96) UCAM Ctg. 11.23-4º 100 Blanca Peñuelas (96) UCAM Ctg. 12.70-3ª 

100Extra Jaime Mendoza (03) UCAM Ctg. 10.85-1º 100Extra (f) María Hernández (08) UCAM Ctg. 14.23-7ª 

100Extra Roberto Martínez (06) UCAM Ctg. 11.08-2º 200 Blanca Peñuelas (96) UCAM Ctg. 25.75-4ª 

100Extra Sergio A. Meza (00) UCAM Ctg. 11.10-3º 200 (f) Saray García (08) UCAM Ctg. 26.52-7ª 

200 Tomás Zamora (01) UCAM Ctg. 22.31-1º 400 Carolina Madrid (08) UCAM Ctg. 58.79-4ª 

200 Rubén Salinas (87) UCAM Ctg. 22.66-4º 400 Sara Hernández (04) UCAM Ctg. 1:02.79-8ª 

400 (f) Raúl Martínez (07) UCAM Ctg. 49.98-4º 800 Laura Rodríguez (92) UCAM Ctg. 2:18.93-4ª 

400 (f) Ismael Romero (06) UCAM Ctg. 50.05-5º 800 Marta Crespo (07) UCAM Ctg. 2:24.18-8ª 

800 Sergio Domínguez (00) UCAM Ctg. 1:56.36-1º 1500 Marta Meroño (97) UCAM Ctg. 4:54.37-5ª 

800 Simón Guasp (05) UCAM Ctg. 1:57.41-5º 1500 (f) Fátima Hernández (08) UCAM Ctg. 5:03.39-6ª 

1500 (f) Domingo Puerta (04) UCAM Ctg. 4:08.94-1º 3000 (e) Lena Chambreuil (00) UCAM Ctg. 10:34.77-2 

1500 (e) Otmane Raogui (98) UCAM Ctg. 4:13.29-5º 3000 María García (10) UCAM Ctg. 10:50.88-6 

3000 Víctor A. Requena (99) UCAM Ctg. 9:03.36-1º 100mv Ana Faucón (98) JA Elche 15.54-2ª 

3000 Daniel Gálvez (02) UCAM Ctg. 9:05.79-2º 100mv Ainhoa Moya (05) UCAM Ctg. 16.75-5ª 

110mv Vicente Guardiola (92) UCAM Ctg. 15.48-5º 100mv Lucía Cervantes (00) UCAM Ctg. 17.18-7ª 

110mv Pablo Díaz (98) UCAM Ctg. 15.71-6º 400mv Patricia Quesada (97) UCAM Ctg. 1:04.36-3ª 

400mv José Luis Corral (02) UCAM Ctg. 55.95-2º 400mv Yasmin Mayoune (08) UCAM Ctg. 1:10.58-7ª 

400mv Ángel Ortiz (98) UCAM Ctg. 59.99-6º 3000 Ob. Gema Guasp (06) UCAM Ctg. 12:08.58-5 

3000 Ob. (e) Khalid Hardaoui (99) UCAM Ctg. 9:44.77-3º 3000 Ob. Marta Vivancos (96) UCAM Ctg. 14:38.74-8 

3000 Ob. Pablo Tonda (04) UCAM Ctg. 10:16.55-6 Altura Paula Urrea (04) UCAM Ctg. 1.63-1ª 

Altura Miguel Guillamón (06) UCAM Ctg. 1.95-1º Altura Ainhoa Moya (05) UCAM Ctg. 1.60-5ª 

Altura Carles Triadó (87) UCAM Ctg. 1.85-4º Altura Ana Faucón (98) JA Elche 1.55-7ª 

Pértiga (f) José Ant. Gálvez (04) UCAM Ctg. 4.16-6º Pértiga (f) Julieta García (05) UCAM Ctg. 3.21-3ª 

Pértiga David Céspedes (83) UCAM Ctg. 4.16-7º Pértiga Cristina Esteban (93) UCAM Ctg. 3.21-3ª 

Longitud (f) Vicente Martínez (05) UCAM Ctg. 7.15-3º Longitud Patricia Quesada (97) UCAM Ctg. 5.07-5ª 

Longitud (f) Javier López (04) UCAM Ctg. 7.00-5º Longitud (f) María Hernández (08) UCAM Ctg. 4.85-7ª 

Triple Antonio José Alonso (04) UCAM Ctg. 13.80-1º Triple Nuria Ferretjans (09) UCAM Ctg. 10.55-6ª 

Triple (f) Vicente Martínez (05) UCAM Ctg. 13.73-2º Triple Lucía Cortejosa (06) UCAM Ctg. 10.44-8ª 

Peso André Müller (01) UCAM Ctg. 17.47-1º Peso (f) Ángela Andrés (04) UCAM Ctg. 12.15-3ª 

Peso Vicente Guardiola (92) UCAM Ctg. 12.41-6º Peso Paula Urrea (04) UCAM Ctg. 10.02-6ª 

Disco José David Mtnez. (76) UCAM Ctg. 43.66-3º Disco (f) Ángela Andrés (04) UCAM Ctg. 38.83-2ª 

Disco (f) Eusebio Armero (06) UCAM Ctg. 36.34-6º Disco Mª Jesús Heras (08) UCAM Ctg. 32.71-7ª 

Martillo Alejandro Laurero (01) UCAM Ctg. 36.80-6º Martillo Ángeles Jiménez (06) UCAM Ctg. 51.94-1ª 

Martillo (f) Eusebio Armero (06) UCAM Ctg. 34.97-7º Martillo Andrea Rico (07) UCAM Ctg. 37.76-8ª 

Jabalina Angelo Iaccarino (06) UCAM Ctg. 59.94-3º Jabalina Lali Velasco (80) JA Elche 30.48-3ª 

Jabalina Rafael Baraza (81) UCAM Ctg. 56.71-4º Jabalina María Cortijos (00) JA Elche 30.35-4ª 

5000Mch Jorge Tonda (04) UCAM Ctg. 21:33.66-1 Jabalina (f) Paloma Hernández (04) UCAM Ctg. 29.09-7ª 

5000Mch (f) Arturo Pacheco (10) UCAM Ctg. 32:05.03-8 Jabalina Elena Sánchez (02) UCAM Ctg. 27.90-8ª 

4x100 Mtnez-Salinas-Meza-Alcaraz UCAM Ctg. 43.40-1º 5000Mch (f) Estela Muñoz (09) UCAM Ctg. 28:30.37-6 

4x400 Guasp-Zamora-Domínguez-Díaz UCAM Ctg. 3:23.95-1º 5000Mch Nerea Díaz (10) UCAM Ctg. 31:39.56-8 



DH Hom: 13 de abril, Cornellá   4x100 Rubio-Ibarra-Esteban-Madrid UCAM Ctg. 48.48-2ª 

3000 Ob. Alejandro Ortuño (99) Pl. Castell. 8:52.19-2º 4x400 Hdez-Meroño-Crespo-Rguez UCAM Ctg. 4:04.48-4 

5000Mch Iván López (97) Pl. Castell. 19:30.11-1 DH Muj: 13 de abril, Pamplona   

DH Hom: 13 de abril, Jaén   100 Ana Irene Elewe (04) Pl. Castell. 12.18-3ª 

Martillo Alejandro Castaño (97) Albacete 57.91-4º 200 Ana Irene Elewe (04) Pl. Castell. 25.14-4ª 

Martillo Rafael Andrés (01) Albacete 51.98-6º DH Muj: 13 de abril, Leganés   

DH Hom: 13 de abril, Huesca   100 Patricia Serrano (01) Manresa 12.54-7ª 

Martillo Francisco Plana (02) Intec-Zoiti 64.31-1º 200 Patricia Serrano (01) Manresa 25.97-7ª 

1ª Div: 13 de abril, Motril   Disco Carmen Mª Méndez (97) Unica. Jaén 47.96-1ª 

3000 Fco. Javier Ruzafa (00) Algeciras 9:30.03-4º Martillo Carmen Mª Méndez (97) Unica. Jaén 46.76-3ª 

1ª Div: 13 de abril, Salamanca       

3000 Ob. Lucas García (00) Salamanca 9:59.76-5º     

 

 

IX CARRERA POPULAR VILLA DE LORQUÍ / 10KM. (NO HOMOL.) (PUNTUABLE RCH2024) 
Lorquí, 14 de Abril/2024 

Hombres Mujeres 

1º Alejandro Córdoba Valera Trail Bogarra 33:06 1ª Ana Fernández Díaz Rajaos Runners Alcan. 41:10 

2º Aarón Palao Carpena  33:11 2ª Sara Shiri Lozano Club Entr. Elche 43:29 

3º Javier Jiménez Peregrina CA Puertas Lorca 33:35 3ª Encarna Garre Cánovas Mountain Noroeste 43:29 

4º David Azorín Caballero  33:47 4ª Elisabeth Mira Milanés ADA Abarán 45:07 

5º Miguel Barceló Alarcón Grupo Alcaraz 33:54 5ª Mª José García Marín Filippedes Moratalla 45:19 
  

 

 

IX CARRERA POPULAR VILLA DE LORQUÍ / 5KM. (NO HOMOL.) (PUNTUABLE RCH2024) 
Lorquí, 14 de Abril/2024 

Hombres Mujeres 

1º Santiago Bujeque Jiménez Grupo Alcaraz 17:53 1ª Kari Lien Johnsen SK Vidar 20:17 

2º Jesús Joaquín Barba Gómez ADA Abarán 18:14 2ª Pilar Sánchez Molina  21:01 

3º Eduardo Pérez Carpena  18:23 3ª Laura Puche Soriano Nerja Atletismo 22:01 

4º Pablo Asencio  18:25 4ª Rosi Velasco Ahijado  24:20 

5º José Ángel López Carpes CT Murcia 19:23 5ª María Martínez García CA Trainer 24:49 
  

 

 

CAMPEONATO DE ESPAÑA CARRERAS DE MONTAÑA 
   Candeleda (Ávila), 14 de Abril/2024 

Hombres 

Absoluto Pablo Bautista Rovira (94) CA Puertas Lorca 1:12:40 – Final 3º 

Absoluto Juan Pérez Ros (02) APAT Lorca Cump. Sue. 1:16:49 – Final 12º 

Absoluto Marcos López Galera (04) Atletismo Albacete 1:17:12 – Final 13º 

Absoluto Jesús Moreno Morote (92) ADA Abarán 1:21:57 – Final 39º 

Absoluto Alfonso De Moya Sánchez (83) ADA Abarán 1:24:13 – Final 57º 

Absoluto Samuel Rodríguez Abellán (02) ADA Abarán 1:27:25 – Final 76º 

Absoluto Sergio Sánchez Martínez (92) ADA Abarán 1:28:32 – Final 81º 

Absoluto Antonio Vigueras Sáez (889 Mountain Noroeste 1:30:23 – Final 94º 



Absoluto José Luis Monreal Tomás (73) CA Puerto Torrevieja 1:30:45 – Final 97º 

Absoluto Darío Fernández Morote (02) ADA Abarán 1:32:46 – Final 105º 

Absoluto Jorge López Suárez (03) ADA Abarán 1:34:08 – Final 110º 

Absoluto Antonio Juan Azorín (78) CA Cárnicas Serrano 1:35:11 – Final (15º por clubes) 119º 

Absoluto José Alberto Orenes Perales (90) ADA Abarán 1:36:29 – Final 125º 

Absoluto Ramiro Martínez Álvarez (95) Virus Trail Running 1:36:37 – Final 126º 

Absoluto Mario Fernández Morote (04) ADA Abarán 1:43:17 – Final 153º 

Absoluto David Valenzuela Bermúdez (89) ADA Abarán 1:43:17 – Final 154º 

Clubes Moreno-De Moya-Rodríguez ADA Abarán 4:13:35 – Final 13º 

Sub23 Juan Pérez Ros (02) APAT Lorca Cump. Sue. 1:16:49 – Final 3º 

Sub23 Marcos López Galera (04) Atletismo Albacete 1:17:12 – Final 4º 

Sub23 Samuel Rodríguez Abellán (02) ADA Abarán 1:27:25 – Final 13º 

Sub23 Darío Fernández Morote (02) ADA Abarán 1:32:46 – Final 17º 

Sub23 Jorge López Suárez (03) ADA Abarán 1:34:08 – Final 19º 

Sub23 Mario Fernández Morote (04) ADA Abarán 1:43:17 – Final 22º 

Máster 35 Antonio Vigueras Sáez (88) Mountain Noroeste 1:30.23 – Final 14º 

Máster 35 David Valenzuela Bermúdez (89) ADA Abarán 1:43:17 – Final 18º 

Máster 40 Alfonso De Moya Sánchez (83) ADA Abarán 1:24:13 – Final 8º 

Máster 45 Antonio Juan Azorín (78) CA Cárnicas Serrano 1:35:11 – Final 15º 

Máster 50 José Luis Monreal Tomás (73) CA Puerto Torrevieja 1:30:45 – Final 5º 

Sub18 (e) Ahmed El Kasdi (07) Independiente 38:20 – Final 22º 

Sub18 Andrés Vidal Guillén (07) Independiente 44:19 – Final 32º 

Máster 70 Domingo Pérez Ruiz (53) Nogalte – H.P. Lumb. 51:26 – Final 3º 

  Mujeres   

Absoluta Beatriz Román Soriano (86) CA Cárnicas Serrano 1:34:55 – Final (Bronce por Clubes) 10ª 

Máster 35 Beatriz Román Soriano (86) CA Cárnicas Serrano 1:34:55 – Final 2ª 

Sub18 Marina Pujalte Sánchez (08) ADA Abarán 34:44 – Final 1ª 

 

 

II JORNADA SUB14 
Jumilla, 20 de Abril/2024 

Hombres Mujeres 

150 Hugo Martínez (12) Murcia 19.58 150 Daniela Sánchez (11) Alhama 19.90 

500 (t) Andrés Villa (12) UCAMAthleo 1:25.19 500 (t) Arancha Arroniz (11) G. Alcaraz 1:29.72 

3000 (t) Juan Ant. López (12) UCAMAthleo 11:17.08 3000 (t) María Zamora (12) Elcano 13:44.43 

1000ObRía Alfonso Cañizares (11) Murcia 3:36.25 1000ObRía (t) Alejandra Ruiz (12) T. Pacheco 4:10.53 

Pértiga (t) Juan C. Abellán (11) Alcantarilla 2.60 Pértiga (t) Claudia Bernal (11) Elcano 2.00 

80v 0,84 Gonzalo García (11) Alcantarilla 12.55 Mart. 3kg. (t) María García (11) Nogalte 17.94 

Peso 3kg. (t) Alejandro Pérez (11) Yeclano 9.28 80 (t) Arancha Arroniz (11) G. Alcaraz 10.86 

80 (t) Yeray Liarte (11) Elcano 10.86 80v 0,762 (t) Sofía Pérez (11) T. Pacheco 13.91 

1000 (t) Víctor López (11) Águilas 3:01.94 Peso 3kg. Claudia Cano (11) Alcantarilla 8.20 

Longitud Iván Pérez (11) Alcantarilla 5.02 1000 (t) Noelia Sánchez (12) La Unión 3:25.14 

Jab. 500g. (t) Víctor López (11) Águilas 27.33 Longitud (t) Sofía Pérez (11) T. Pacheco 4.47 

Altura (t) Guille. Zamora (11) Alhama 1.46 Jab. 400g. (t) Cayetana Romero (11) Elcano 16.80 

Mar. 3kg. Gabriel García G. (11) Nogalte 16.02 Altura (t) Lucía Ibarra (12) Eliocroca 1.33 

 



 

CONTROL PÉRTIGA SUB16 Y SUB18 
Jumilla, 20 de Abril/2024 

Hombres Mujeres 

Pértiga José Ant. Gálvez (04)  4.20 Pértiga Cristina Martínez (02) Murcia 2.60 

  

 

III CAMPEONATO DE ESPAÑA MÁSTER 5KM. EN RUTA INDIVIDUAL 
   Don Benito (Badajoz), 20 de Abril/2024 

Hombres 

5km. Máster 40 Antonio Parra Iniesta (80) CA Puerto Torrevieja 16:24 – Final 9º 

5km. Máster 45 Orlando García Gil (75) Grupo Alcaraz 17:44 – Final 22º 

  Mujeres   

5km. Máster 55 María Nicolás Zomeño (65) Grupo Alcaraz 24:02 – Final 10ª 

 

 

CAMPEONATO DE ESPAÑA UNIVERSITARIO 2024 
   Ciudad Real, 20-21 de Abril/2024 

Hombres 

100m.l. Jaime Mendoza Giménez (03) UCAM 10.89 – Final (10.94 – Semifinal) 8º 

200m.l. Jaime Mendoza Giménez (03) UCAM 22.16 – Semifinal 16 

200m.l. Manuel Vilacha Vieitez (05) UMU 21.35 – Final (21.45 – Semifinal) 3º 

400m.l. Miguel García Martínez (04) UPCT 50.43 – Semifinal 16º 

Longitud Vicente Martínez Roca (05) UMU 6.93 – Final 7º 

Longitud José Luis Corral Martínez (02) UCAM 6.82 – Final 9º 

Peso André Müller Chirivella (01) UMU 17.13 – Final 2º 

Peso Jaime Raja Aparicio (98) UNED 12.78 – Final 10º 

Martillo Francisco Plana Albaladejo (02) UMU 63.61 – Final 2º 

Martillo Alejandro Castaño Sánchez (97) UMU 55.85 – Final 7º 

Martillo Rafael Andrés Molina (01) UMU 50.62 – Final 11º 

10.000m. Marcha Manuel Bermúdez Jiménez (97) UCAM 42:50.11 – Final 1º 

10.000m. Marcha Jorge Tonda Aguirre (04) UMU 45:31.26 – Final 4º 

  Mujeres   

100m.l. Eva Ibarra Tonda (04) UMU 12.15 – Final (12.34 – Semifinal) 4ª 

100m.l. Ana Irene Elewe Hellín (04) UMU 12.04 – Final (12.20 – Semifinal) 2ª 

100m.l. Lidia Sánchez Escudero (03) UMU 12.58 – Semifinal 11ª 

200m.l. Lidia Sánchez Escuero (03) UMU 26.01 – Semifinal 18ª 

200m.l. Eva Ibarra Tonda (04) UMU 25.06 – Final (24.99 – Semifinal) 4ª 

Peso  Carmen María Méndez Cervantes (97) UNED 13.99 – Final 2ª 

Peso Ángela Andrés Molina (04) Univ. Pol. Valencia 11.20 – Final 7ª 

Disco Carmen María Méndez Cervantes (97) UNED 46.16 – Final 3ª 

Disco Ángela Andrés Molina (04) Univ. Pol. Valencia 37.53 – Final 13ª 

5.000m. Marcha Sara Ammour Pedauye (97) UMU 23:47.02 – Final 3ª 

5.000m. Marcha Alicia Vázquez Gea (98) UCAM 24:51.62 – Final 6ª 

 

 



 

IX CARRERA CEI POR LA INFANCIA / 10KM. (NO HOMOL.) (PUNTUABLE RCH2024) 
Murcia, 21 de Abril/2024 

Hombres Mujeres 

1º Alejandro Córdoba Valera Trail Bogarra 33:46 1ª Ana Fernández Díaz Rajaos Runners Alcan. 42:41 

2º Javier Jiménez Peregrina CA Puertas Lorca 34:52 2ª Ana Lentijo Robledo Pan Moreno 43:25 

3º Ángel Castillejo Flores Mandarache Ctg. 35:14 3ª Mar Gómez Nicolás Nogalte-HP Lumb. 43:43 

4º Pedro José Segura López  36:09 4ª Sara Shiri Lozano Independiente 44:42 

5º Benjamín Navarro Martínez Rajaos Runners 36:28 5ª Silvia García Blanco Nogalte-HP Lumb. 46:31 
  

 

 

IX CARRERA CEI POR LA INFANCIA / 5KM. (NO HOMOL.) (PUNTUABLE RCH2024) 
Murcia, 21 de Abril/2024 

Hombres Mujeres 

1º Luis Francisco García Bernal Atletismo Alhama 17:22 1ª Agustina Silvera  21:00 

2º José María López Morales LPZ  18:15 2ª Ana Pérez Pérez  22:08 

3º Bruno Guerrero Ballester Nordic W. Murcia 18:34 3ª Susana Abad Izquierdo Nogalte-HP Lumb. 22:18 

4º Manuel Guerrero Balelstre Grupo Guerrero 18:48 4ª Alicia Gavilán Mateos  22:22 

5º Jorge Zapata Alburquerque CM Valle Perdido 18:51 5ª Mª José Sáenz Espinar Correbirras 22:35 
  

 

 

II JORNADA SUB10 
Yecla, 21 de Abril/2024 

Hombres Mujeres 

50 (t) Daniel Fernández (16) Cehegín 8.98 50 (t) Sara Sánchez (15) Eliocroa 8.55 

50v 0,50 (t) Guillermo Guirao (15) Murcia 9.95 500 (t) Paula Lozano (15) Yeclano 1:46.52 

500 (t) Guillermo Guirao (15) Murcia 1:36.25 1000 (t) Araceli Muñoz (15) Las Torres 4:25.55 

1000 (t) Guille. Sánchez (15) F. Álamo 3:46.77 50v 0,50 (t) Paula Lozano (15) Yeclano 10.74 

Altura (t) Daniel Fernández (16) Cehegín 1.00 Altura (t) Noa Melida (15) Elcano 0.90 

Longitud (t) Óscar Peña (15) Mazarrón 2.53 Longitud (t) Sara Sánchez (15) Eliocroca 2.98 

Peso 2kg. (t) Daniel Fernández (16) Cehegín 4.93 Peso 2kg. (t) Berta Romero (15) Eliocroca 3.88 

Disco 600g. (t) Isaac Pérez (16) Eliocroca 12.10 Disco 600g. (t) Daniela Reina (15) Cehegín 8.13 

Jab. Vortex (t) Lucas Carcelén (15) Jumilla 22.14 Mart. 2kg. (t) Triana Caparrós (15) Alhama 14.70 

500 Mch. (t) Aníbal Jiménez (17) UCAMAthleo 2:45.96 Jab. Vortex (t) Ariadna Martínez (15) La Manga 18.22 

    5000 Mch. (t) Berta Romero (15) Eliocroca 2:47.70 

 

 

II JORNADA SUB12 
Yecla, 21 de Abril/2024 

Hombres Mujeres 

60 (t) Manuel Muñoz (13) Yeclano 8.75 60 (t) Gabriela García (13) Alcantarilla 9.04 

500 (t) Manuel Muñoz (13) Yeclano 1:29.05 500 Aina Palomares (13) UCAMAthleo 1:39.53 

1000 (e)(t) Imrane Errazik (14) Cehegín 3:39.79 1000 (t) Andrea Pagán (13) F. Álamo 3:51.81 

60v 0,60 (t) Pascual Yepes (14) UCAMAthleo 12.66 2000 (t) Valeria Torres (13) UCAMAthleo 8:28.09 

Altura (t) Pablo Moreno (13) F. Álamo 1.24 60v 0,60 (t) Laura López (13) Jumilla 11.73 



Longitud (t) Manuel Muñoz (13) Yeclano 3.89 Altura (t) Gabriela García (13) Alcantarilla 1.21 

Triple (t) Juan José Vilar (13) Eliocroca 8.28 Longitud (t) Zaloa Cutillas (13) Jumilla 3.34 

Peso 2kg. (t) Pedro Guillén (13) Ceutí 4.50 Triple (t) Daniela Saura (14) Alhama 7.73 

Disco 600g. (t) Alejandro López (13) Eliocroca 18.08 Peso 2kg. (t) Zaloa Cutillas (13) Jumilla 6.93 

Jab. Vortex (e)(t) Imrane Errazik (14) Cehegín 28.38 Disco 600g. (t) Jimena Juan (13) Yeclano 16.23 

1000 Mch. (t) Pascual Yepes (14) UCAMAthleo 5:58.86 Jab. Vortex (t) Clara Rodríguez (13) Murcia 23.62 

    1000 Mch. (t) Julia Ibernón (13) Cehegín 5:06.36 

 

 

CAMPEONATO DEL MUNDO MARCHA POR EQUIPOS 
   Antalya (TUR), 21 de Abril/2024 

Hombres 

20km. Marcha Iván López Pérez (97) Facsa – P. Castellón 1:22:18 – Final (Oro por equipos) 28º 

Relevo Mixto MIGUEL ÁNGE LÓPEZ (88)-María Pérez UCAM Murcia 3:02:43 – Final 10º 

 

 

VI MEDIA MARATÓN JUMILLA CIUDAD DEL VINO (HOMOLOGADA) 
Jumilla, 27 de Abril/2024 

Hombres Mujeres 

1º Iván Hernández Illán Nogalte-HP Lumb. 1:10:36 1ª Marta Belmonte Molina  1:24:12 

2º Jaime Moral Fernández Atletismo Alhama 1:11:42 2ª Ana Mª Almela Bernal  1:29:16 

3º Antonio Martínez ARdil CA Pto. Torrevieja 1:12:56 3ª Vicenta Monreal Gilar CA Cabeço Pinoso 1:32:30 

4º Alejandro Córdoba Valera Independiente 1:14:15 4ª Isabel Sandoval Miguel Nogalte-HP Lumb. 1:36:28 

5º Alejandro Jiménez Valverde Independiente 1:14:34 5ª Marina García Martínez Alquería Trail Run. 1:39:35 
  

 

 

10,5KM. JUMILLA CIUDAD DEL VINO 
Jumilla, 27 de Abril/2024 

Hombres Mujeres 

1º Aarón Palao Carpena  36:23 1ª Ana Mª López Morales CA Montesinos 44:20 

2º Iván Pérez Méndez Ca Cabeço Pinoso 36:38 2ª Susan Hamer CA Elda 45:11 

3º David Azorín Caballero  37:42 3ª Susana Ocaña Jiménez CT Murcia Unidata 48:05 

4º Daniel Santa Pérez  37:55 4ª Paloma Jerez Mompeán Alma Fit & Healthy 49:23 

5º Juan Emilio Miras Costa Nogalte-HP Lumb. 38:32 5ª Laura Payá Pastor  50:56 
  

 

 

CONTROL SUB20 Y ABSOLUTO 
Alhama de Murcia, 27-28 de Abril/2024 

Hombres Mujeres 

100 Álvaro Alcaraz (96) UCAM Ctg. 10.98 100 Estrella Santoyo (06) Alcantarilla 12.14 

200 Rubén Salinas (87) UCAM Ctg. 22.40 200 Estrella Santoyo (06) Alcantarilla 25.63 

400 Ismael Romero (06) Alcantarilla 49.34 400 Paula Zapata (00) UCAM Ctg. 59.72 

800 (e) Otmane Raougui (98) UCAM Ctg. 1:54.61 800 Irene García (05) UCAMAthleo 2:22.24 

1500 David Burguete (04) UCAM Ctg. 4:12.26 1500 Fátima Hernández (08) Águilas 4:45.70 

3000 Ángel Fernández (08) La Unión 9:46.44 5000 Encarnación López (75) Murcia 20:47.09 



5000 Pablo Trabalón (06) Murcia 16:46.91 100v 0,84 Patricia Quesada (97) UCAM Ctg. 15.76 

110v 1,00 César Martínez (05) Alcantarilla 15.61 400v 0,762 Ángela Palao (06) Murcia 1:06.79 

110v 0,914 Andrés Belchí (07) Alhama 14.79 Altura Ainhoa Moya (05) UCAM Ctg. 1.58 

110v 1,067 Pablo Díaz (98) UCAM Ctg. 15.36 Long. Sub18 (t) Julia Hidalgo (079 Alhama 4.96 

400v 0,84 Gonzalo Saura (08) G. Alcaraz 58.01 Longitud Cristina Martínez (02) Murcia 5.29 

400v 0,91 Ángel Ortiz (98) UCAM Ctg. 1:00.35 Triple Sofía Carla Ramírez (08) Murcia 11.77 

Altura Juan José Mtnez. (03) UCAM Ctg. 1.80 Peso 4kg. Victoria Ponce (05) Eliocroca 10.03 

Longitud Sergio Jornet (96) Las Torres 6.48 Disco 1kg. María Garcerán (97) Roldán 31.60 

Triple Martín Grimáldez (08) UCAM Ctg. 12.41 Jab. 600g. Erica Pérez (06) Murcia 32.69 

Peso 6kg. Álvaro Manzanera (05) Alhama 10.83 5000 Mch. Amanda Cano (94) UCAMAthleo 23:45.77 

Peso 7,26kg Alejandro Barrón (83) Jumilla 13.96     

Disco 1,75kg David Torres (05) UCAM Ctg. 33.15     

Disco 2kg. Alejandro Barrón (83) Jumilla 40.56     

Jab. 800g. (t) Juan Martínez (07) Alhama 32.31     

5000 Mch. Santiago Guardiola (08) UCAMAthleo 23:02.98     

 

 

XIX MEDIA MARATÓN DE MONTAÑA – MEMORIAL ANTONIO DE BÉJAR (PUNTUABLE TTF2024) 
Calasparra, 28 de Abril/2024 

Hombres Mujeres 

1º Rafael Guirao Caro Filip. Moratalla 1:24:03 1ª Esther Sánchez Pérez Cuatro Santos Ctg. 1:52:16 

2º Dmytro Pashchenko CA Torre Pacheco 1:27:37 2ª Jodie Patricia Webb CM Thader Trail 1:52:30 

3º Diego Casanova Fernández EDM Caravaca 1:28:12 3ª Laura Jiménez Elipe Nogalte-HP Lumb. 1:54:26 

4º Antonio J. Hurtado Abenza AD Llano Brujas 1:30:13 4ª Nuria Alcaraz Baraza CA Torre Pacheco 1:58:09 

5º Jon Goodey Comemillas RC 1:30:15 5ª Elena Nicolás Cantabella AD Ranero Corre 2:00:25 
  

 

 

10KM. DE MONTAÑA – MEMORIAL ANTONIO DE BÉJAR (PUNTUABLE TTF2024) 
Calasparra, 28 de Abril/2024 

Hombres Mujeres 

1º Juan Bernal Sánchez Club C. Calasparra 38:29 1ª Mª José Roca Solana CD Runtritón Ctg. 53:37 

2º Isidro Gelardo Rocamora Marat. Crevillent 39:47 2ª Mª José García Marín Filippedes Moratalla 54:37 

3º Abel García Martínez Fondistas Yecla 40:11 3ª Irene Pérez Bravo Nogalte-HP Lumb. 57:18 

4º Pablo Otón Costa Trail Cartagena 40:48 4ª Aránzazu Rodríguez Moreno Pan Moreno 58:42 

5º Francisco Aparicio Guerrero Filip. Moratalla 42:37 5ª Adriana Martínez Gomariz  59:33 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

V CARRERA Y MARCHA ONG CIRUGÍA SOLIDARIA / 10KM. (NO HOMOL.) (PUNTUABLE RCH2024) 
Murcia, 28 de Abril/2024 

Hombres Mujeres 

1º Héctor Varona Cantabrana Cárnicas Serrano 34:20 1ª Ana Fernández Díaz Rajaos Runners Alcan. 42:33 

2º Luis Francisco García Bernal Atletismo Alhama 35:02 2ª Ana Lentijo Robledo Pan Moreno 43:19 

3º Javier Jiménez Peregrina CA Puertas Lorca 35:09 3ª Sara Shiri Lozano Independiente 44:11 

4º Ángel Castillejo Flores Mandarache Ctg. 35:51 4ª Marta Sánchez González  44:23 

5º Pedro José Segura López  36:02 5ª Sofía Castro Domínguez Mochila del Deporte 45:15 
  

 

 

V CARRERA Y MARCHA ONG CIRUGÍA SOLIDARIA / 5KM. (NO HOMOL.) (PUNTUABLE RCH2024) 
Murcia, 28 de Abril/2024 

Hombres Mujeres 

1º Álvaro Martínez García Atl. Crevillent 15:12 1ª Mª Pilar Igarza García Albacete – Diputación 20:02 

2º Ramón Martínez Martínez CA Pto. Torrevieja 15:23 2ª Ana Mª Soler Lajarín Pan Moreno 21:23 

3º Ginés Martínez Castillo Atletismo Alhama 16:31 3ª Lucía Zalve Barreda CT Murcia 21:52 

4º José Candela Fajardo CA Pto. Torrevieja 16:45 4ª Yolanda Alburquer. Ibáñez  21:54 

5º Abel Ramírez Ato CA Almoradí 16:57 5ª Sonia Navas Carrillo Grupo Alcaraz 22:07 
  

 

 

ENCUENTRO ESP-POR RELEVOS 4X100 
   Huelva, 30 de Abril/2024 

Hombres 

4x100 Sub20 MANUEL VILACHA-Hdez-Fito-Rguez CA Murcia PDS Group 41.30 – Final A 4º 

4x100 Sub23 JAIME MENDOZA-Cast-Alfon-Jiménez UCAM Cartagena DNF – Final B DNF 

  Mujeres   

4x100 Sub20 Hdez-EVA IBARRA-Castillo-Claderas UCAM Cartagena 45.20 – Final A 2ª 

4x100 Sub20 EVA IBARRA-Castillo-Claderas-Mtnez. UCAM Cartagena DNF – Final B DNF 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TABLA DE RÉCORD 

HOMBRES 

Disco (1,5kg.) 
Sub18 

Alejandro Bolarín Miñano (07) CA Murcia PDS Group 49.01 
13-04-24/Yecla 

MUJERES 

3.000m.l. 
Sub18 

Fátima Hernández Bogao (08) Atl. Águilas 10:12.78 
13-04-24/Yecla 

  



CC AA LL EE NN DD AA RR II OO     

MAYO 

1  IX Ruta y Trail Benéfico AFACMUR Pliego (Puntuable TTF2024)  Pliego 

”  Campeonato de la Región de Murcia de Segmento Trail 2024   ” 

”  42ª Carrera Pedestre Ceutí 1º de Mayo 10K-5K (No hom.) (Puntuable RCH2024) Ceutí   

4  III Jornada Sub10 – Sub12       Jumilla 

”  III Jornada Sub14        Yecla 

4-5  2ª Jornada Campeonato de España Clubes División de Honor y 1ª División Varias sedes 

”  World Athletics Relays 2024      Nasáu (BAH)  

9-12  Campeonato de Europa Máster Off-Road     Machico (POR) 

11  X Ruta de las Iglesias 10K-5K (No homol.) (Puntuable RCH2024)  Cehegín 

11-12 Cto. Regional Pruebas Combinadass (Sub18-Abs.) y Control (Sub20-Abs.) Alhama de Murcia 

12  Campeonato de España 50-100km. Absoluto y Máster   Sotillo de la Adrada  

16-19 Campeonato de Europa Máster Ruta     Porto Santo (POR) 

18-19 XI Carrera Popular Villa de Alguazas 10K-5K (No homol.) (Puntuable RCH2024) Alguazas 

”  Trofeo Combinadas Menores “Los Mayos” Mem. Óscar Sánchez Andreo  Alhama de Murcia 

”  Dynamic New Athletics + Track’atlon     Madrid  

”  Finales Campeonato de España Clubes 2ª División    Varias sedes 

25  II Jornada Sub16 – Sub18       Jumilla 

”  XI Cross Alumbres (Puntuable RCH2024)     Alumbres (Cartagena) 

25-26 Finales Campeonato de España Clubes División de Honor y 1ª División  Varias sedes  

”  V Guadalupe Trail (Puntuable TTF2024)     Guadalupe 

26  II 5K & Marcha Solidaria UCAM por la Esclerosis Múltiple (Homol.) (RCH2024) Murcia 

”  Campeonato de la Región de Murcia Clubes Sub10 – Sub12 – Sub14  Alhama de Murcia 

31  Campeonato de Europa Off-Road      Annecy (FRA) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 


