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Junio 2.024 – Núm. 477 



 

42ª CARRERA PEDESTRE CEUTÍ 1º DE MAYO / 10KM. (NO HOMOL.) (PUNTUABLE RCH2024) 
Ceutí, 1 de Mayo/2024 

Hombres Mujeres 

1º Alejandro Córdoba Valera Independiente 32:46 1ª Susana Abad Izquierdo Nogalte-HP Lumb. 43:48 

2º Aarón Palao Carpena  33:43 2ª Ana De M. Glez. De Requen. Simpl. Runners 44:07 

3º Miguel Ángel Pérez Gálvez Rajaos Runners 34:59 3ª Silvia García Blanco Nogalte-HP Lumb. 44:30 

4º Benjamín Navarro Martínez Rajaos Runners 35:31 4ª Pilar Cánovas Martínez Nogalte-HP Lumb. 45:57 

5º Santos Buendía Azorín Rajaos Runners 36:15 5ª Juliet Hunt  47:35 
  

 

 

42ª CARRERA PEDESTRE CEUTÍ 1º DE MAYO / 5KM. (NO HOMOL.) (PUNTUABLE RCH2024) 
Ceutí, 1 de Mayo/2024 

Hombres Mujeres 

1º Souhail Hassani AD Eliocroca 15:58 1ª María Mtnez. Alburquerque CA Murcia PDS Group 18:13 

2º Daniel Perán Alcaraz Diego Team 17:07 2ª Alba Mª Berenguer Box CA Dolores 19:56 

3º Jesús Ortiz González Murcia Pro Team 17:13 3ª Mª Ángeles Sánchez Bernal CD Runtritón Ctg. 22:19 

4º Antonio J. Mtnez. Bermúdez Almadenes Trail 17:33 4ª Carmen Mª Turpín Fdez.  22:20 

5º Diego Pérez Sánchez AD Eliocroca 17:59 5ª Raquel Cano Andreu CA Dolores 23:10 
  

 

 

IX RUTA Y TRAIL BENÉFICO AFACMUR PLIEGO / 28KM. (PUNTUABLE TTF2024) 
Pliego, 1 de Mayo/2024 

Hombres Mujeres 

1º Enrique Yepes Carrillo  2:16:28 1ª Ana Isabel Cánovas García Nogalte-HP Lumb. 2:38:28 

2º Aarón Romaguera Sánchez APAT Lorca Cump. 2:18:08 2ª Elena Burruezo Pacheco Fuensanta Impulso 2:44:30 

3º Alberto Morga González MountainNoroeste 2:20:29 3ª Esther Sánchez Pérez  2:56:36 

4º Ismael Bleda Martínez Demonios Mont. 2:22:20 4ª Maite Urdiales Lorca 100% Trail Murcia 3:00:07 

5º Pedro Saorín Martínez Atletismo Cieza 2:22:25 5ª Lucía Franco Alegría Comemillas RC 3:09:12 
  

 

 

IX RUTA Y TRAIL BENÉFICO AFACMUR PLIEGO / 13KM. (PUNTUABLE TTF2024) 
Pliego, 1 de Mayo/2024 

Hombres Mujeres 

1º Santiago Pérez Martínez MountainNoroeste 58:48 1ª Sabina Rico Campillo Nogalte-HP Lumb. 1:23:17 

2º Daniel López Vegara Atl. Vegafibra 1:01:01 2ª Eu Gil Ballester  1:25:28 

3º Pedro Mig. Fdez. Martínez  1:05:13 3ª Esther Hdez. Avellaneda Portazgo Trail 1:26:56 

4º Rubén Mateo Mora Atl. Vegafibra 1:05:25 4ª Inmaculada Baños Quintana CA Los Perdigones 1:29:39 

5º Raúl Lorca García Atl. Vegafibra 1:06:33 5ª Patricia Galián Fernández OXOX Trail Team 1:29:51 
  

 

 

 

 

 

 

 



 

CAMPEONATO DE LA REGIÓN DE MURCIA DE SEGMENTO TRAIL 2024 
Pliego, 1 de Mayo/2024 

Hombres Mujeres 

Sub20 Alexis Salmerón UCAMAthleo 33:56 F35 Lucía Franco Comemillas 33:25 

Sub23 José Tortosa  G. Alcaraz 36:59 F40 Inés Parra Cieza Trail 39:20 

Senior Pedro Saorín At. Cieza 26:16 F45 Esther Sánchez Independie. 33:39 

M35 Rodrigo Martínez Chotacabras 26:36 F55 Mª Ángeles Cárceles Simpl. Run. 46:47 

M40 Ismael Bleda Demonios M. 26:27     

M45 Enrique Yepes  26:57     

M50 Antonio González La Vara Trail 31:14     

M55 Diego Tovar Rajaos Run. 30:52     

M60 Pascual Pérez La Carrasca 40:12     

M65 Alberto Rodríguez Independien. 38:16     

 

 

III JORNADA SUB10 
Jumilla, 4 de Mayo/2024 

Hombres Mujeres 

50 (t) Isaac Pérez (16) Eliocroca 8.11 50 (t) Araceli Muñoz (15) Las Torres 8.96 

50v 0,50 (t) Javier Sánchez (15) Alhama 10.49 500 (t) Julia Aguado (15) Murcia 1:44.33 

500 (t) Guillermo Guirao (15) Murcia 1:38.75 50v 0,50 (t) Carmen Ruiz (15) Eliocroca 10.36 

1000 (t) Javier González (15) Alhama 3:42.62 Altura (t) Valeria Carrillo (15) Nogalte 1.10 

Altura (t) Guillermo Guirao (15) Murcia 1.05 Longitud (t) Triana Caparrós (15) Alhama 2.80 

Longitud (t) Adrián De Frutos (15) Elcano 3.14 Triple (t) Valeria Carrillo (15) Nogalte 5.83 

Triple (t) Javier Sánchez (15) Alhama 5.01 Peso 2kg. (t) Carmen Ruiz (15) Eliocroca 4.40 

Peso 2kg. (t) Javier Sánchez (15) Alhama 5.42 Disco 600g. (t) Triana Caparrós (15) Alhama 10.46 

Disco 600g. (t) Isaac Pérez (16) Eliocroca 15.48 Jab. Vortex (t) Zoe Fernández (15) Cehegín 10.74 

Jab. Vortex (t) Guillermo Guirao (15) Murcia 27.88 500 Mch. (t) Noelia Cano (15) Cehegín 3:01.33 

500 Mch. (t) Aníbal Jiménez (17) UCAMAthleo 2:49.74     

 

 

III JORNADA SUB12 
Jumilla, 4 de Mayo/2024 

Hombres Mujeres 

60 (t) Roberto Lucas (13) Mazarrón 8.97 60 (t) Gabriela García (13) Alcantarilla 8.89 

1000 (t) Jorge Palao (13) Yeclano 3:36.48 1000 (t) Valeria Torres (13) UCAMAthleo 3:36.96 

2000 (t) Héctor Espejo (13) F. Álamo 8:24.33 2000 Aina Palomares (13) UCAMAthleo 8:26.93 

60v 0,60 (t) Miguel García (13) Mazarrón 10.45 60v 0,60 (t) Gabriela García (13) Alcantarilla 10.37 

Altura (t) Pablo Balibrea (13) Murcia 1.15 Long. Pért. (t) Laura López (13) Jumilla 3.50 

Longitud (t) Antonio Ríos (13) Vive Cieza 3.80 Altura (t) Nayara Belmonte (13) Yeclano 1.15 

Triple (t) Pablo Moreno (13) F. Álamo 7.86 Longitud (t) Ana Ibarra (13) Eliocroca 3.63 

Long. Pert. (t) Juan José Vilar (13) Eliocroca 3.78 Triple (t) Ángela Bernabé (13) Alhama 7.08 

Peso 2kg. (t) Jorge Peña (13) Mazarrón 7.39 Peso 2kg. (t) Gabriela García (13) Alcantarilla 7.79 

Disco 600g. (t) Rodrigo Martínez (13) UCAMAthleo 13.38 Disco 600g. (t) Ana Ibarra (13) Eliocroca 16.68 

Mart. 2kg. (e)(t) Imrane Errazik (14) Cehegín 16.84 Mart. 2kg. (t) Alba Martínez (13) Eliocroca 18.96 



Jab. Vortex (t) David Martínez (13) La Manga 34.81 Jab. Vortex (t) Mª Victo. Navarro (13) Murcia 24.95 

1000 Mch. (t) Pascual Yepes (14) UCAMAthleo 5:45.44 1000 Mch. (t) Gemma Pozas (13) Eliocroca 6:17.44 

 

 

III JORNADA SUB14 
Yecla, 4 de Mayo/2024 

Hombres Mujeres 

500 Hugo Martínez (12) Murcia 1:19.74 500 (t) Arancha Arroniz (11) G. Alcaraz 1:26.73 

220v 0,76 (t) Juan C. Abellán (11) Alcantarilla 32.74 220v 0,76 Daniela Sánchez (11) Alhama 35.16 

1000ObRía (t) Pedro Arango (11) La Unión 3:25.22 1000ObRía (t) Alejandra Ruiz (12) T. Pacheco 4:18.70 

Triple (t) Alejandro Pérez (11) Yeclano 8.72 Triple (t) Sofía Pérez (11) T. Pacheco 9.50 

80v 0,84 (t) Yeray Liarte (11) Elcano 13.51 Mart. 3kg. (t) María García (11) Nogalte 17.88 

Peso 3kg. (t) Juan C. Abellán (11) Alcantarilla 10.16 80 (t) Arancha Arroniz (11) G. Alcaraz 10.65 

80 Gonzalo García (11) Alcantarilla 10.62 80v 0,762 Daniela Sánchez (11) Alhama 13.84 

Longitud Iván Pérez (11) Alcantarilla 5.21 Peso 3kg. (t) Blanca Pérez (11) Elcano 8.74 

Altura (t) Bruno Rodríguez (12) Alhama 1.43 1000 (t) Noelia Sánchez (12) La Unión 3:28.39 

Altura (t) Yeray Liarte (11) Elcano 1.43 Longitud (t) Vega Soto (11) San Javier 4.07 

Disco 800g. (t) Juan C. Abellán (11) Alcantarilla 28.57 Jab. 400g. (t) Carmen Moya (11) Elcano 19.54 

Jab. 500g. (t) Jesús Á. Rguez. (11) Elcano 21.27 Disco 800g. Thais Molinero (11) Murcia 19.76 

2000 Mch. (t) Lucas Buitrago (11) UCAMAthleo 10:31.10 2000 Mch. (t) Claudia Marín (11) UCAMAthleo 10:15.96 

Mart. 3kg. (t) Jesús A. Rguez. (11) Elcano 24.94     

 

 

WORLD ATHLETICS RELAYS 2024 
   Nasáu (BAH), 4-5 de Mayo/2024 

Hombres 

4x100 Monne-Crespí-Rodríguez-LÓPEZ Gestaner SA Alcantarilla 39.51 – Final (39.35 – Ronda 1) 6º 

 

 

CAMPEONATO DE ESPAÑA DE CLUBES DIV. DE HONOR Y 1ª DIVISIÓN. 2ª JORNADA 
4-5 de Mayo/2024 

Actuaciones de los atletas murcianos  

1ª División: 5 de mayo, Alhama de Murcia   1ª División: 5 de mayo, Huesca   

100 Jaime Mendoza (03) UCAM Ctg. 10.53-1º 100Extra (f) Ariadna Zornoza (09) UCAM Ctg. 12.96-1ª 

100 Álvaro Alcaraz (96) UCAM Ctg. 10.94-7º 100Extra Yasmin Mayoune (08) UCAM Ctg. 14.06-7ª 

100Extra Jaime Mendoza (03) UCAM Ctg. 10.80-1º 100 Eva Ibarra (04) UCAM Ctg. 12.10-1ª 

100Extra Álvaro Alcaraz (96) UCAM Ctg. 11.06-3º 100 Blanca Peñuelas (96) UCAM Ctg. 12.22-2ª 

200 Tomás Zamora (01) UCAM Ctg. 21.93-3º 200 (f) Estrella Santoyo (06) UCAM Ctg. 25.00-3ª 

200 (f) Ismael Romero (06) UCAM Ctg. 22.43-7º 200 Carolina Madrid (08) UCAM Ctg. 25.66-6ª 

400 (f) Raúl Martínez (07) UCAM Ctg. 49.84-6º 400 Paula Zapata (00) UCAM Ctg. 58.77-4ª 

400 Roberto Martínez (06) UCAM Ctg. 55.27-8º 400 Sara Hernández (04) UCAM Ctg. 1:01.37-7ª 

800 (e) Otmane Raougui (98) UCAM Ctg. 1:55.32-4º 800 Marta Meroño (97) UCAM Ctg. 2:11.57-2ª 

800 Simón Guasp (05) UCAM Ctg. 1:57.20-7º 800 (f)(t) María García (07) UCAM Ctg. 2:24.53-7ª 

1500 Víctor A. Requena (99) UCAM Ctg. 3:53.34-2º 1500 Marta Meroño (97) UCAM Ctg. 5:00.07-4ª 

1500 (f) Domingo Puerta (04) UCAM Ctg. 3:57.24-6º 1500 (f) Cristina Dávila (07) UCAM Ctg. 5:20.91-8ª 



3000 Víctor A. Requena (99) UCAM Ctg. 8:11.08-2º 3000 (f) Fátima Hernández (08) UCAM Ctg. 10:04.32-2 

3000 Daniel Gálvez (02) UCAM Ctg. 8:34.03-6º 3000 Sara Ibarra (09) UCAM Ctg. 12:40.07-7 

110mv Vicente Guardiola (92) UCAM Ctg. 14.80-4º 100mv Patricia Quesada (97) UCAM Ctg. 15.86-6ª 

110mv Pablo Díaz (98) UCAM Ctg. 15.17-5º 400mv Patricia Quesada (97) UCAM Ctg. 1:03.30-1ª 

400mv José Luis Corral (02) UCAM Ctg. 56.61-2º 400mv Pruden Guerrero (84) UCAM Ctg. 1:09.20-6ª 

400mv Ángel Ortiz (98) UCAM Ctg. 57.12-4º 3000 Ob. Saray Puche (05) UCAM Ctg. 12:39.19-4 

3000 Ob. (e) Khalid Hardaoui (99) UCAM Ctg. 9:34.75-2º 3000 Ob. Marta Vivancos (96) UCAM Ctg. 14:31.23-7 

3000 Ob. Pablo Tonda (04) UCAM Ctg. 10:31.24-8 Altura Paula Urrea (04) UCAM Ctg. 1.63-2ª 

Altura Miguel Guillamón (06) UCAM Ctg. 2.01-2º Altura Ainhoa Moya (05) UCAM Ctg. 1.60-7ª 

Altura Guillermo Area (01) UCAM Ctg. 1.95-3º Pértiga (f) María Hernández (08) UCAM Ctg. 2.51-7ª 

Pértiga (f) José Ant. Gálvez (04) UCAM Ctg. 4.16-1º Pértiga Cristina Esteban (93) UCAM Ctg. DS(RT5.11) 

Pértiga Vicente Guardiola (92) UCAM Ctg. 4.16-3º Longitud Lucía Cortejosa (06) UCAM Ctg. 4.88-7ª 

Longitud (f) Javier López (04) UCAM Ctg. 7.22-1º Longitud Andrea Urrea (04) UCAM Ctg. 4.67-8ª 

Longitud (f) Vicente Martínez (05) UCAM Ctg. 7.04-3º Triple (f) Ariadna Zornoza (09) UCAM Ctg. 10.90-5ª 

Triple Jesús López (05) UCAM Ctg. 13.83-5º Triple Nuria Ferretjans (09) UCAM Ctg. 10.57-6ª 

Triple Antonio J. Alonso (04) UCAM Ctg. 13.82-6º Peso (f) Ángela Andrés (04) UCAM Ctg. 11.70-4ª 

Peso André Müller (01) UCAM Ctg. 17.90-1º Peso Paula Urrea (04) UCAM Ctg. 10.61-6ª 

Peso Álvaro Carreño (02) UCAM Ctg. 13.61-3º Disco (f) Ángela Andrés (04) UCAM Ctg. 39.85-2ª 

Disco Álvaro Carreño (02) UCAM Ctg. 43.73-2º Disco Mª Jesús Heras (08) UCAM Ctg. 30.38-7ª 

Disco (f) Eusebio Armero (06) UCAM Ctg. 38.43-6º Martillo Ángeles Jiménez (06) UCAM Ctg. 54.19-1ª 

Martillo Alejandro Laurero (01) UCAM Ctg. 40.44-3º Martillo Andrea Rico (07) UCAM Ctg. 42.77-4ª 

Martillo (f) Eusebio Armero (06) UCAM Ctg. 38.17-5º Jabalina Elena Sánchez (02) UCAM Ctg. 29.74-5ª 

Jabalina Rafael Baraza (81) UCAM Ctg. 56.02-2º Jabalina Paloma Esteban (97) UCAM Ctg. 28.83-6ª 

Jabalina Angelo Iaccarino (06) UCAM Ctg. 55.53-3º 5000Mch (f) Estela Mñuoz (09) UCAM Ctg. 29:28.47-6 

5000Mch David Moral (94) UCAM Ctg. 21:25.66-1 5000Mch Nerea Díaz (10) UCAM Ctg. DS 54.7.5 

5000Mch Jorge Tonda (04) UCAM Ctg. 22:07.97-2 4x100 Ibarra-Peñue-Madrid-Esteb UCAM Ctg. 47.33-1ª 

4x100 Mendoza-Alcaraz-Mtnez-López UCAM Ctg. 42.83-3º 4x400 Guerr-Hdez-Mayou-Zapata UCAM Ctg. 4:06.00-3ª 

4x400 Corral-Zamora-Soriano-Díaz UCAM Ctg. 3:24.12-3º 1ª Div. 4 de mayo, Durango   

DH Hom: 4 de mayo, Huesca   100mv Ana Faucón (98) JA Elche 15.36-3ª 

Martillo Francisco Plana (02) Intec-Zoiti 60.81-2º Altura Ana Faucón (98) JA Elche 1.50-3ª 

DH Hom: 4 de mayo, Castellón   Peso María Cortijos (00) JA Elche 10.97-5ª 

3000 Ob. Alejandro Ortuño (99) P. Castell. 8:48.36-1º Martillo Lali Velasco (80) JA Elche 25.51-8ª 

Martillo Rafael Andrés (01) Albacete 52.11-6º Jabalina María Cortijos (00) JA Elche 31.23-6ª 

5000Mch Iván López (97) P. Castell. 20:16.36-1 Jabalina Lali Velasco (80) JA Elche 26.37-7ª 

Martillo Rafael Andrés (01) Albacete 51.98-6º DH Muj: 4 de mayo, Soria   

1ª Div: 5 de mayo, Pamplona   100 Ana Irene Elewe (04) P. Castell. 12.11-2ª 

3000 Ob. Lucas García (00) Salamanca 9:43.04-3º Disco Carmen Mª Méndez (97) Unica. Jaén 46.94-2ª 

1ª Div: 5 de mayo, Madrid   Martillo Carmen Mª Méndez (97) Unica. Jaén 46.67-4ª 

3000 Fco. Javier Ruzafa (00) Algeciras 8:58.15-6º 4x100 Ross-ELEWE-Montal-Villal. P. Castell. 46.30-1ª 

1ª Div: 13 de abril, Salamanca       

3000 Ob. Lucas García (00) Salamanca 9:59.76-5º     

 

 

 

 

 

 

 



 

CAMPEONATO DE EUROPA MÁSTER OFF-ROAD 
Machico (POR), 10-12 de Mayo/2024 

Hombres 

C. Montaña M40 Bienvenido Sánchez López (82) Nogalte – H.P. Lumb. 1:10:23 – Final (Plata por Equip. M40) 10º 

C. Montaña M40 Raúl Griñán Serrano (79) Nogalte – H.P. Lumb. 1:04:01 – Final (Plata por Equip. M40) 8º 

C. Montaña M45 Juan Francisco Carrillo Martínez (78) Nogalte – H.P. Lumb. 1:11:36 – Final  18º 

C. Montaña M50 Eduardo Escoriza Abril (73) Nogalte – H.P. Lumb. 1:24:52 – Final (Bronce por Eq. M50) 13º 

C. Montaña M50 Luis Miguel Torroglosa González (73) C.A. Puertas Lorca 1:06:15 – Final (Bronce por Eq. M50) 9º 

C. Montaña M50 Blas García Moreno (70) Nogalte – H.P. Lumb. 1:41:01 – Final (Bronce por Eq. M50) 15º 

C. Montaña M55 Felipe Javier Ramírez Lajarín (68) Nogalte – H.P. Lumb. 1:29:58 – Final 16º 

C. Montaña M60 Manuel Eugenio Sandoval Lucas (63) Nogalte – H.P. Lumb. 1:06:15 – Final (4º por Equipos M60) 9º 

C. Montaña M70 Domingo Pérez Ruiz (53) Nogalte – H.P. Lumb. 1:22:10 – Final (Plata por Equip. M70) 7º 

Trail Running M45 Raúl Bastida García (77) Nogalte – H.P. Lumb. 3:46:18 – Final (Plata por Equip. M45) 8º 

Trail Running M45 Rubén Sánchez Paños (76) Nogalte – H.P. Lumb. 3:55:38 – Final (Plata por Equip. M45) 10º 

Trail Running M55 Juan Montoro Martínez (67) Nogalte – H.P. Lumb. 6:07:34 – Final (Bronce por Eq. M55) 18º 

Subida Verti. M40 Bienvenido Sánchez López (82) Nogalte – H.P. Lumb. 56:49 – Final (Oro por Equipos M40) 7º 

Subida Verti. M40 Raúl Griñán Serrano (79) Nogalte – H.P. Lumb. 1:01:45 – Final (Oro por Equipos M40) 8º 

Subida Verti. M45 Juan Francisco Carrillo Martínez (78) Nogalte – H.P. Lumb. 1:01:46 – Final (Bronce por Eq. M45) 12º 

Subida Verti. M50 Eduardo Escoriza Abril (73) Nogalte – H.P. Lumb. 1:15:27 – Final (Plata por Equip. M50) 11º 

Subida Verti. M50 Luis Miguel Torroglosa González (73) C.A. Puertas Lorca 1:01:44 – Final (Plata por Equip. M50) 9º 

Subida Verti. M50 Blas García Moreno (70) Nogalte – H.P. Lumb. 1:23:27 – Final (Plata por Equip. M50) 12º 

Subida Verti. M55 Felipe Javier Ramírez Lajarín (68) Nogalte – H.P. Lumb. 1:17:57 – Final  9º 

Subida Verti. M60 Manuel Eugenio Sandoval Lucas (63) Nogalte – H.P. Lumb. 1:18:45 – Final  11º 

Subida Verti. M70 Domingo Pérez Ruiz (53) Nogalte – H.P. Lumb. 1:09:34 – Final (Oro por Equipos M70) 7º 

  Mujeres   

C. Montaña F40 Sabina Rico Campillo (80) Nogalte – H.P. Lumb. 1:08:31 – Final  1ª 

C. Montaña F45 Fini Soriano Marco (78) C.A. Puertas Lorca 1:13:56 – Final (Oro por Equipos F45) 4ª 

C. Montaña F45 Eva Mº Muelas Mateo (75) Nogalte – H.P. Lumb. 1:23:54 – Final (Oro por Equipos F45) 6ª 

C. Montaña F55 Isabel Sandoval Miguel (71) Nogalte – H.P. Lumb. 1:08:00 – Final ( 2ª 

Subida Verti. F40 Sabina Rico Campillo (80) Nogalte – H.P. Lumb. 1:00:40 – Final  4ª 

Subida Verti. F45 Fini Soriano Marco (78) C.A. Puertas Lorca 1:04:09 – Final (Oro por Equipos F45) 6ª 

Subida Verti. F45 Eva Mº Muelas Mateo (75) Nogalte – H.P. Lumb. 1:13:53 – Final 9ª 

Subida Verti. F55 Isabel Sandoval Miguel (71) Nogalte – H.P. Lumb. 1:02:05 – Final 2ª 

Trail Running F40 Inmaculada Cabrera Sánchez (80) Nogalte – H.P. Lumb. 4:26:11 – Final 3ª 

Trail Running F55 Isabel Sandoval Miguel (71) Nogalte – H.P. Lumb. 4:26:11 – Final 2ª 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

CONTROL SUB20 A ABSOLUTO 
Alhama de Murcia, 11-12 de Mayo/2024 

Hombres Mujeres 

100 Jaime Mendoza (03) UCAM Ctg. 10.75 100 Eva Ibarra (04) UCAM Ctg. 11.86 

200 Alejandro Cano (00) Lô Esport 22.04 200 Estrella Santoyo (06) Alcantarilla 24.59 

400 Raúl Martínez (07) Alcantarilla 49.40 400 Carolina Madrid (08) UCAM Ctg. 58.90 

800 Marcos Esparcia (07) Murcia 1:56.53 800 Irene García (05) UCAMAthleo 2:21.96 

1500 Daniel Gálvez (02) UCAM Ctg. 3:52.67 1500 Gema Guasp (06) UCAM Ctg. 4:57.94 

5000 Pedro M. Paredes (04) UCAM Ctg. 16:00.09 3000 Irene Andújar (07) G. Alcaraz 10:22.23 

110v 1,00 César Martínez (05) Alcantarilla 15.44 5000 Saray Puche (05) UCAM Ctg. 19:58.37 

110v 1,067 Sergio Jornet (96) Las Torres 15.04 400v 0,762 Ángela Palao (06) Murcia 1:06.77 

400v 0,84 Ángel Fernández (08) La Unión 1:03.07 Altura Noemí Armero (08) Alcantarilla 1.47 

Altura Sergio Jornet (96) Las Torres 1.90 Longitud Cristina Martínez (02) Murcia 5.36 

Pértiga Mateo García Fdez. (09) Murcia 3.30 Peso 3kg. Andrea Rico (07) UCAM Ctg. 13.10 

Longitud Javier López (04) Alcantarilla 6.99 Peso 4kg. (e) Olena Dabizha (04) Murcia 8.71 

Triple Antonio José Alonso (04) UCAM Ctg. 14.05 Disco 1kg. Carmen Mª Méndez (97) Unic. Jaén 48.98 

Peso 6kg. Diego Barbero (06) Roldán 13.67 Mart. 4kg. Ángeles Jiménez (06) UCAM Ctg. 50.13 

Peso 7,26kg. Gregorio García (04) Las Torres 10.23 Jab. 500g. (t) Victoria Jiménez (09) Águilas 30.83 

Disco 1,5kg. Alejandro Bolarín (07) Murcia 50.78 Jab. 600g. Erica Pérez (06) Murcia 33.01 

Disco 1,75kg Eusebio Armero (06) Roldán 40.80 5000 Mch. Alicia Vázquez (98) UCAMAthleo 25:37.31 

Disco 2kg. Carlos David Fdez. (78) Nogalte 29.10     

Mart. 5kg. Óscar Pardo (08) Murcia 27.81     

Mart. 6kg. Eusebio Armero (06) Roldán 39.88     

Mart.7,26kg Rafael Andrés (01) Albacete 53.85     

Jab. 600g. Tomás Ale. Hdez. (09) Águilas 44.67     

Jab. 700g. Óscar Pardo (08) Murcia 37.42     

Jab. 800g. Luis Vigueras (75) Murcia 23.07     

Jab. 800g. Angelo Iaccarino (06) UCAM Ctg. 57.80     

5000 Mch. Daniel López (81) UCAMAthleo 22:11.08     

 

 

CAMPEONATO PRUEBAS COMBINADAS DE LA REGIÓN DE MURCIA. DECATLÓN SUB20 Y SUB23 
Alhama de Murcia, 11-12 de Mayo/2024 

Decatlón Sub20 (Masc) y Decatlón Sub23 (Masc.) 

1º Álvaro Manzanera (05) Alhama 6.389 p. 1º Daniel López (04) UCAM Ctg. 5.316 p. 

 
(11.15 – 6.86 – 11.04 – 1.69 – 50.37 – 15.66 – 29.22 – 3.85 – 
39.49 – 4:42.05) 

 (11.84 – 6.33 – 11.10 – 1.72 – 55.52 – 18.16 – 33.58 – 3.65 – 42.75 
– 6:06.95) 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

CAMPEONATO PRUEBAS COMBINADAS DE LA REGIÓN DE MURCIA. DECATLÓN Y HEPTATLÓN SUB18 
Alhama de Murcia, 11-12 de Mayo/2024 

Decatlón Sub18 (Masc) y Heptatlón Sub18 (Fem) 

1º Javier Zapata (08) UCAM Ctg. 5.517 p. 1ª (t) Blanca García (07) Eliocroca 4.100 p. 

 
(12.38 – 5.78 – 10.97 – 1.72 – 56.06 – 16.33 – 31.68 – 3.55 – 
40.38 – 4:53.18) 

 
(15.62 – 1.45 – 12.03 – 27.83 – 4.75 – 28.70 – 2:44.62) 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 



 

CAMPEONATO PRUEBAS COMBINADAS DE LA REGIÓN DE MURCIA. DECATLÓN Y HEPTATLÓN ABSOLUTO 
Alhama de Murcia, 11-12 de Mayo/2024 

Decatlón Abs. (Masc) y Heptatlón Abs. (Fem) 

1º Pablo Díaz (98) UCAM Ctg. 7.162 p. 1ª Ana Faucón (98) JA Elche 5.035 p. 

 
(11.12 – 6.82 – 11.73 – 1.87 – 50.65 – 14.89 – 37.18 – 4.55 – 
46.82 – 4:35.70) 

 
(15.10 – 1.57 – 10.78 – 25.73 – 5.41 – 37.87 – 2:21.42) 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

X RUTA DE LAS IGLESIAS / 10KM. (NO HOMOL.) (PUNTUABLE RCH2024) 
Cehegín, 11 de Mayo/2024 

Hombres Mujeres 

1º Estanislao Lorencio Fdez. PBF Endurance 33:23 1ª Antonia Fernández Nieto PBF Endurance 44:55 

2º Carlos Jiménez Campos CD Quípar 34:34 2ª Laura Abril Tudela  45:29 

3º Alejandro Córdoba Valera Trail Bogarra 36:19 3ª Ana Fernández Díaz Rajaos Runners Alcan. 46:37 

4º Cristóbal García Guillén Trotasierra Horn. 36:45 4ª Nuria Durán Rodríguez  47:50 

5º Ginés Fdez. Del Amor PBF Endurance 37:27 5ª Sara Shiri Lozano Club Entr. Elche 48:42 
  

 

 

X RUTA DE LAS IGLESIAS / 5KM. (NO HOMOL.) (PUNTUABLE RCH2024) 
Cehegín, 11 de Mayo/2024 

Hombres Mujeres 

1º Ginés Martínez Castillo Atletismo Alhama 18:30 1ª Laura Puche Soriano Cueva de Nerja Atl. 23:27 

2º Álvaro Martínez Fernández APAT Lorca Cump. 18:52 2ª Carmen Martínez Sánchiz  24:02 

3º Miguel Ángel Martínez Rubio PBF Endurance 20:09 3ª Mª Jesús Delgado Torres CD Quípar 24:16 

4º Francisco Cava Belchí Barqueros Run. 20:56 4ª Eva González Matallana PBF Endurance 24:45 

5º Fco. Javier Moreno Serrano Grupo Ibérico 20:58 5ª Mª José García Marín Filippedes Moratalla 25:38 
  

 

 

CAMPEONATO DE ESPAÑA 50 Y 100KM. ABSOLUTO Y MÁSTER 
   Sotillo de la Adrada (Ávila), 12 de Mayo/2024 

Hombres 

50km. Absoluto José Luis Monreal Tomás (73) C.A. Puerto Torrevieja 3:22:30 – Final 13º 

50km. Absoluto Daniel Rodríguez Pineda (78) Rajaos Runners Alcan. 3:36:51 – Final 21º 

50km. Absoluto Miguel Ángel Pérez Gálvez (91) Rajaos Runners Alcan. 3:53:27 – Final 28º 

50km. Absoluto Héctor Varona Cantabrana (92) C.A. Cárnicas Serrano AB – Final AB 

50km. Máster 45 Daniel Rodríguez Pineda (78) Rajaos Runners Alcan. 3:36:51 – Final 3º 

50km. Máster 45 Patricio Fco. Carpena Honguero (77) Rajaos Runners Alcan. AB – Final AB 

50km. Máster 50 José Luis Monreal Tomás (73) C.A. Puerto Torrevieja 3:22:30 – Final 1º 

50km. Máster 65 José Gálvez Martínez (56) Rajaos Runners Alcan. 5:01:48 – Final 3º 

50km. Máster 70 Manuel Rico Francés (49) Rajaos Runners Alcan. AB – Final AB 

100km. Absoluto Francisco Mariano Martínez Morales (78) Rajaos Runners Alcan. 7:32:11 – Final 6º 

100km. Absoluto Pascual Hernández Invernón (74) Rajaos Runners Alcan. 9:30:12 – Final 18º 

100km. Absoluto José Rabasco Coll (00) Rajaos Runners Alcan. 11:19:15 – Final 20º 

100km. Absoluto Pedro Serna López (73) Fondistas Alcantarilla AB – Final AB 

Clubes Abs. Martínez-Hernández-Rabasco Rajaos Runners Alcan. 28:21:38 – Final 2º 



100km. Máster 40 Diego Casanova Fernández (83) Caravaca de la Cruz 8:50:33 – Final 4º 

100km. Máster 45 Francisco Mariano Martínez Morales (78) Rajaos Runners Alcan. 7:32:11 – Final 3º 

100km. Máster 50 Pascual Hernández Invernón (74) Rajaos Runners Alcan. 9:30:12 – Final 2º 

100km. Máster 50 Pedro Serna López (73) Fondistas Alcantarilla AB – Final AB 

100km. Máster 50 Rafael García Martínez (73) Independiente AB – Final AB 

  Mujeres   

50km. Máster 50 Mª Carmen Ferrándiz Crespo (71) Rajaos Runners Alcan. 4:11:16 – Final 1ª 

100km. Absoluto Alicia Antón Moreno (72) Atletisme Els Sitges 9:38:43 – Final 5ª 

100km. Máster 50 Alicia Antón Moreno (72) Atletisme Els Sitges 9:38:43 – Final 1ª 

 

 

CAMPEONATO DE EUROPA MÁSTER RUTA 
   Porto Santo (POR), 16-19 de Mayo/2024 

Hombres 

Nord. Walking M50 Blas García Moreno (70) Nogalte – H.P. Lumb. 1:35:09 – Final 3º 

10km. Marcha M50 Blas García Moreno (70) Nogalte – H.P. Lumb. 1:21:36 – Final (Bronce por Equipos) 5º 

  Mujeres   

10km. Ruta F65 Estebana Esparza Egea (55) F. Álamo CjRural Reg. 1:16:50 – Final 4ª 

 

 

XVI TROFEO COMBINADAS ‘LOS MAYOS’ MEM. ÓSCAR SÁNCHEZ ANDREO. TRIATLÓN LOCAL SUB10 MIXTO 
Alhama de Murcia, 18-19 de Mayo/2024 

Triatlón Local Sub10 (Mixto) 

1ª (t) Sergio Baños (18) Alhama 75 p.     

 (12.56 – 1.80 – 2.94)   
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

XVI TROFEO PRUEBAS COMBINADAS ‘LOS MAYOS’ MEM. ÓSCAR SÁNCHEZ ANDREO. TRIATLÓN SUB10 
Alhama de Murcia, 18-19 de Mayo/2024 

Triatlón Sub10 (Masc) y Triatlón Sub10 (Fem) 

1º (t) Izan Sandoval (15) Las Torres 583 p. 1ª (t) Valeria Carrillo (15) Nogalte 748 p. 

 (8.06 – 3.45 – 5.42)  (8.35 – 4.79 – 3.24) 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

XVI TROFEO COMBINADAS ‘LOS MAYOS’ MEM. ÓSCAR SÁNCHEZ ANDREO. TRIATLÓN LOCAL SUB12 MIXTO 
Alhama de Murcia, 18-19 de Mayo/2024 

Triatlón Local Sub12 (Mixto) 

1º (t) Jesús Basauri (13) Alhama 448 p.     

 (9.77 – 3.39 – 4.76)   
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

XVI TROFEO PRUEBAS COMBINADAS ‘LOS MAYOS’ MEM. ÓSCAR SÁNCHEZ ANDREO. TRIATLÓN SUB12 
Alhama de Murcia, 18-19 de Mayo/2024 

Triatlón Sub12 (Masc) y Triatlón Sub12 (Fem) 

1º (t) Miguel García (13) Mazarrón 787 p. 1ª (t) Gabriela García (13) Alcantarilla 1.324 p. 

 (8.97 – 4.14 – 5.97)  (8.76 – 4.03 – 7.70) 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 



 

XVI TROFEO PRUEBAS COMBINADAS ‘LOS MAYOS’ MEM. ÓSCAR SÁNCHEZ ANDREO. TRIATLÓN LOCAL SUB14 
Alhama de Murcia, 18-19 de Mayo/2024 

Triatlón Local Sub14 (Fem.) 

1ª (t) Elena Abrejo (12) Alhama SM     

 (9.64 – 2.82 – 4.94)   
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

XVI TROFEO PRUEBAS COMBINADAS ‘LOS MAYOS’ MEM. ÓSCAR SÁNCHEZ ANDREO. HEXAT. Y PENT. SUB14 
Alhama de Murcia, 18-19 de Mayo/2024 

Hexatlón Sub14 (Masc) y Pentatlón Sub14 (Fem) 

1º Gonzalo García (11) Alcantarilla 2.458 p. 1ª Claudia Cano (11) Alcantarilla 1.989 p. 

 (10.37 – 5.10 – 8.36 – 12.60 – 1.64 – SM)  (15.44 – 1.43 – 7.65 – 4.59 – 19.36) 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

XVI TROFEO PRUEBAS COMBINADAS ‘LOS MAYOS’ MEM. ÓSCAR SÁNCHEZ ANDREO. TRIATLÓN LOCAL SUB16 
Alhama de Murcia, 18-19 de Mayo/2024 

Triatlón Local Sub16 (Masc) y Triatlón Local Sub16 (Fem) 

1º (t) Mario Munuera (09) Alhama SM 1ª (t) Wiam Hassouni (10) Alhama SM 

 (8.17 – 4.74 – 8.88)  (8.81 – 3.42 – 6.88) 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

XVI TROFEO PRUEBAS COMBINADAS ‘LOS MAYOS’ MEM. ÓSCAR SÁNCHEZ ANDREO. OCTAT. Y HEXAT. SUB16 
Alhama de Murcia, 18-19 de Mayo/2024 

Octatlón Sub16 (Masc) y Hexatlón Sub16 (Fem) 

1º Marcelo Belchí (09) Alhama 4.472 p. 1ª Jimena Hernández (09) Eliocroca 3.249 p. 

 (11.22 – 11.99 – 1.68 – 33.33 – 14.86 – 2.60 – 24.38 – 3:02.08)  (16.90 – 1.42 – 9.79 – 4.73 – 33.27 – 1:55.52) 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

CAMPEONATO DE ESPAÑA DE CLUBES 2ª DIVISIÓN MUJERES. FINAL B4 
Denia, 19 de Mayo/2024 

Actuaciones C.A. Murcia PDS Group 

100 Mª José Nortes Pérez (00) C.A. Murcia PDS Group 12.60  4ª 

100 Extra Alejandra Sánchez Luján (06) C.A. Murcia PDS Group 13.63 – Final A 7ª 

200 Mar Palazón Andújar (04) C.A. Murcia PDS Group 25.39 1ª 

400 Alicia López Ibernón (06) C.A. Murcia PDS Group 1:03.04 4ª 

800 Elena Liaño Rengel (05) C.A. Murcia PDS Group 2:14.40 1ª 

1.500 Irene Tsadikan Vidal Rodríguez (06) C.A. Murcia PDS Group 5:05.77 3ª 

3.000 Encarnación López Graña (75) C.A. Murcia PDS Group 12:05.06 4ª 

110m.v.  (f) Fátima Hernández Martínez (07) C.A. Murcia PDS Group DS (RQ 22.6) DS 

400 m.v. Ángela Palao Palao (06) C.A. Murcia PDS Group 1:06.07 2ª 

3.000 Ob. Nuria García Cárcel (06) C.A. Murcia PDS Group 16:56.93 5ª 

Altura Isabel García Marqués (01) C.A. Murcia PDS Group 1.40 4ª 

Pértiga (f) Ángela Orihuela García (08) C.A. Murcia PDS Group 2.26 5ª 

Longitud (f) Alicia Escoriza Gil (07) C.A. Murcia PDS Group 4.88 2ª 

Triple Sofía Carla Ramírez Ruiz (08) C.A. Murcia PDS Group 12.26 2ª 



Peso (7,26kg.) (e) Olena Dabizha (04) C.A. Murcia PDS Group 8.74 3ª 

Disco (2kg.) Irene Cano Bolarín (08) C.A. Murcia PDS Group 30.64 3ª 

Martillo (7,26kg.) (f) Cecilia Carrasco Marín (06) C.A. Murcia PDS Group 31.60 3ª 

Jabalina (800g.) Erica Pérez Cerezo (06) C.A. Murcia PDS Group 34.20 2ª 

5.000m. Marcha (f) Mª Jesús Sánchez García (08) C.A. Murcia PDS Group 26:28.62 2ª 

4x100 Palao-Nortes-Palazón-Ramírez C.A. Murcia PDS Group 49.37 2ª 

4x400 (f)Valderas-Sánchez-López-Liaño C.A. Murcia PDS Group 4:12.12 4ª 

  Clasificación   

  C.A. Murcia PDS Group 13.331 puntos húngaros 3º 

 

 

CAMPEONATO DE ESPAÑA DE CLUBES DIV. DE HONOR, 2ª DIV. FINALES TÍTULO Y PERMANENCIA 
18-19 de Mayo/2024 

Actuaciones de los atletas murcianos  

Final A: 19 de mayo, León      

100 Alejandro Cano (00) Lô Esport 10.91-6º     

400v Sergio De Moya (03) Lô Esport 55.22-3º     

Peso Jaime Raja (98) Córdoba P. 13.75-3º     

4x100 Vasc-CANO-Izqui-Llop Lô Esport DS RT24.7     

4x400 Maya-DE MOYA-Sánc-Martí Lô Esport 3:19.69-2     

 

       

CAMPEONATO DE ESPAÑA DE CLUBES PRIMERA DIVISIÓN. FINAL TÍTULO 
Castellón, 24 de Mayo/2024 

Actuaciones UCAM Cartagena Masculino 

100 Jaime Mendoza Giménez (03) UCAM Cartagena 10.69 3º 

100 Extra Álvaro Alcaraz Gómez (96) UCAM Cartagena 11.22 – Final A 8º 

100 Extra Roberto Martínez Ogorodnik (06) UCAM Cartagena 11.04 – Final B 4º 

200 Tomás Zamora Ballesta (01) UCAM Cartagena 22.13 7º 

400 (f) Raúl Martínez Ruiz (07) UCAM Cartagena 49.52 6º 

800 Sergio Domínguez Oma (00) UCAM Cartagena 1:55.19 5º 

1.500 Daniel Gálvez Andreu (02) UCAM Cartagena 3:59.93 1º 

3.000 Víctor Alejandro Requena Aznar (99) UCAM Cartagena 8:51.98 2º 

110m.v.  Vicente Guardiola Poveda (92) UCAM Cartagena 14.60 3º 

400 m.v. José Luis Corral Martínez (02) UCAM Cartagena 56.53 6º 

3.000 Ob. Petros Sánchez Ropero (05) UCAM Cartagena 9:16.54 3º 

Altura Guillermo Area Hernández (01) UCAM Cartagena 2.07 3º 

Pértiga Pablo Díaz Morales (98) UCAM Cartagena 4.46 4º 

Longitud (f) Vicente Martínez Roca (05) UCAM Cartagena 6.70 6º 

Triple Antonio José Alonso García (04) UCAM Cartagena 13.72 7º 

Peso (7,26kg.) Andre Muller Chirivella (01) UCAM Cartagena 18.09 1º 

Disco (2kg.) Álvaro Carreño Zamora (02) UCAM Cartagena 46.59 4º 

Martillo (7,26kg.) Alejandro Laurero Zamora (01) UCAM Cartagena 39.46 8º 

Jabalina (800g.) Angelo Iaccarino Spinelli (06) UCAM Cartagena 59.37 4º 

5.000m. Marcha David Moral Sánchez (94) UCAM Cartagena 21:17.49 2º 

4x100 Alcaraz-Mendoza-Martínez-Soto UCAM Cartagena 41.37 2º 



4x400 Guardiola-Corral-Zamora-Díaz UCAM Cartagena 3:19.07 3º 

  Clasificación   

  UCAM Cartagena 100 puntos 2º 

 

 

CAMPEONATO DE ESPAÑA DE CLUBES PRIMERA DIVISIÓN. FINAL PERMANENCIA 
Vitoria, 25 de Mayo/2024 

Actuaciones UCAM Cartagena Femenino 

100 Eva Ibarra Tonda (04)  11.89 2ª 

100 Extra (f) Saray García Navarro (08) UCAM Cartagena 12.77 – Semifinal  8ª 

100 Extra Mª Jesús Heras Bustillo (08) UCAM Cartagena 12.55 – Semifinal 6ª 

200 Carolina Madrid García (08) UCAM Cartagena 25.10 4ª 

400 Laura Rodríguez Reyes (92) UCAM Cartagena 57.63 3ª 

800 Marta Meroño Gutiérrez (97) UCAM Cartagena 2:13.57 2ª 

1.500 (f) Fátima Hernández Bogao (08) UCAM Cartagena 4:47.52 4ª 

3.000 Carmen Del Mar Krawczynski Glez. (01) UCAM Cartagena 10:07.28 1ª 

100 m.v. Lucía Cervantes García (00) UCAM Cartagena 17.05 7ª 

400 m.v. Patricia Quesada Gómez (97) UCAM Cartagena 1:05.56 4ª 

3.000 Ob. Saray Puche Navarro (05) UCAM Cartagena SM SM 

Altura Paula Urrea Lucas (04) UCAM Cartagena 1.60 4ª 

Pértiga (t) Julieta García Conte (05) UCAM Cartagena 2.91 5ª 

Longitud Nuria Ferretjans Larrosa (09) UCAM Cartagena 4.86 7ª 

Triple Lucía Cortejosa López (06) UCAM Cartagena 10.95 7ª 

Peso (4kg.) Andrea Rico Anta (07) UCAM Cartagena 10.24 6ª 

Disco (1kg.) (f) Ángela Andrés Molina (04) UCAM Cartagena 39.53 1ª 

Martillo (4kg.) Ángeles Jiménez Velasco (06) UCAM Cartagena 54.76 1ª 

Jabalina (600g.) Paloma Esteban Husillos (97) UCAM Cartagena 26.75 7ª 

5.000m. Marcha (f) Estela Muñoz Soriano (09) UCAM Cartagena 29:25.60 5ª 

4x100 (f)García-Ibarra-Madrid-Heras UCAM Cartagena 47.28 4ª 

4x400 Quesada-Crespo-García-Meroño UCAM Cartagena 4:02.64 6ª 

  Clasificación   

  UCAM Cartagena 92 puntos 4º 

 

 

CAMPEONATO DE ESPAÑA DE CLUBES DIV. DE HONOR, 1ª DIV. Y 2ª DIV. FINALES TÍTULO Y PERMANENCIA 
25-26 de Mayo/2024 

Actuaciones de los atletas murcianos  

1ª Div: 26 de Mayo, Castellón. Título   1ª Div: 25 de Mayo, Castellón. Título   

3000 Ob. Lucas García (00) Salamanca 9:42.63-7º 100 Extra Ana Irene Elewe (04) P. Castellón 11.78-3ª 

DH Hom: 25 de Mayo, Barcelona. Perman.   Disco Carmen Mª Méndez (97) Unicaja  50.11-5ª 

Martillo Francisco Plana (02) Intec-Zoiti 65.44-1º 4x100            Ross-ELEWE-Sevil-Navero P. Castell. 44:23-1ª 

Martillo Alejandro Castaño (97) Albacete 55.78-4º     

1ª Div: 26 de Mayo, Madrid. Perman.       

3.000 Fco. Javier Ruzafa (00) Algeciras 9:05.65-8º     

DH Hom: 26 de Mayo, Castellón. Tít.       

5000Mch Iván López (97) P. Castell. 19:34-4º     



 

XI CARRERA POPULAR VILLA DE ALGUAZAS / 10KM. (NO HOMOL.) (PUNTUABLE RCH2024) 
Alguazas, 19 de Mayo/2024 

Hombres Mujeres 

1º Alejandro Córdoba Valera Trail Bogarra 34:47 1ª Ana Fernández Díaz Rajaos Runners Alcan. 45:03 

2º Fco. Javier Chico Fdez. Cehegín Atl. 35:22 2ª Sara Shiri Lozano Club Entr. Elche 46:20 

3º Jordi Robles Amores Rajaos Runners 36:03 3ª Encarna Garre Cánovas Mountain Noroeste 47:09 

4º José Vicente Glez. Arteaga  36:23 4ª Mª José García Marín Filippedes Moratalla 47:49 

5º Javier Jiménez Peregrina CA Puertas Lorca 36:36 5ª Ginesa Díaz Asensio CA Puertas Lorca 47:51 
  

 

 

XI CARRERA POPULAR VILLA DE ALGUAZAS / 5KM. (NO HOMOL.) (PUNTUABLE RCH2024) 
Alguazas, 19 de Mayo/2024 

Hombres Mujeres 

1º Moisés Martínez Quintero  17:22 1ª María Martínez García La Grupeta 23:58 

2º José Mª López Pérez  17:30 2ª Soledad Martínez Cañavate  25:15 

3º José Tomás Del Cerro Ramos Rajaos Runners 17:34 3ª Rocío Sánchez Hernández  26:35 

4º José Peñalver Sánchez Real Running 17:42 4ª Paqui Dólera Palazón Ergobike Manubike 27:06 

5º Santiago Bujeque Jiménez Grupo Alcaraz 18:11 5ª Julia Ruiz Cazorla Nogalte-HP Lumb. 28:02 
  

 

 

II JORNADA SUB16 
Jumilla, 25 de Mayo/2024 

Hombres Mujeres 

100 Rubén Sosa (09) San Javier 11.63 100 Sandra Inglés (09) UCAM Ctg. 12.87 

300 Rubén Sosa (09) San Javier 38.37 300 Sandra Inglés (09) UCAM Ctg. 41.59 

600 Gabriel A. Lauret (09) Murcia 1:23.72 600 Andrea Provencio (09) Alhama 1:42.27 

1000 Aarón Laencina (09) La Unión 2:46.85 1000 María García (10) UCAM Ctg. 3:02.39 

3000 (t) Moisés Martínez (10) Independ. 9:47.30 3000 Alina Valcárcel (10) Independ. 12:50.74 

100v 0,91 Marcelo Belchí (09) Alhama 14.82 100v 0,762 (t) Beatriz Pérez (09) Jumilla 16.62 

300v 0,84 Miguel De Paco (09) UCAM Ctg. 42.58 300v 0,762 (t) Daniela Roca (10) T. Pacheco 49.55 

1500 Ob. Uriel Gil De Pareja (09) Murcia 5:12.05 1500 Ob. (t) Carmen González (10) Yeclano 5:58.53 

Altura Álvaro Belzunces (09) Nogalte 1.76 Altura (t) Beatriz Pérez (09) Jumilla 1.53 

Pértiga Luchano Hernández (10) Murcia 3.20 Pértiga (t) Iris Pérez (09) UCAMAthleo 2.00 

Longitud (t) Pablo Hidalgo (10) Alhama 5.49 Longitud Lara Isabel Salinas (10) Alcantarilla 4.73 

Triple Samuel Martí (09) Murcia 11.43 Triple (t) Beatriz Pérez (09) Jumilla 10.27 

Peso 4kg. Lucas López (09) UCAM Ctg. 11.76 Peso 3kg. Jimena Hernández (09) Eliocroca 9.47 

Disco 1kg. Pablo Abellán (10) Alhama 34.97 Disco 800g. Mª Merced. Trabalón (09) Murcia 22.53 

Mart. 4kg. (t) Víctor Gil (09) Yeclano 29.77 Mart. 3kg. Teresa Ureña (09) UCAM Ctg. 28.27 

Jab. 600g. Tomás Ale. Hdez. (09) Águilas 43.15 Jab. 500g. Jimena Hernández (09) Eliocroca 32.03 

5000 Mch. Arturo Pacheco (10) Alcantarilla 29:27.88 3000 Mch. Laura Vigueras (09) Murcia 15:29.79 

4x100 López-De Paco-Cuti-Gil UCAM Ctg. C 45.87 4x100 Molina-Ingl-Navar-César UCAM Ctg. 54.12 

        

 

 

 



 

II JORNADA SUB18 
Jumilla, 25 de Mayo/2024 

Hombres Mujeres 

100 Hugo Pérez (08) San Javier 11.08 100 Fátima Hernández (07) Jumilla 13.23 

200 Hugo Pérez (08) San Javier 22.87 200 (t) Laura Gil (08) Murcia 28.16 

800 Marcos Esparcia (07) Murcia 1:57.87 400 (t) Ainhoa Ávila (08) Águilas 1:02.93 

1500 David López (07) Murcia 4:29.76 800 Irene Andújar (07) G. Alcaraz 2:21.49 

110v 0,914 Andrés Belchí (07) Alhama 14.66 1500 Cristina Dávila (07) Mazarrón 5:04.20 

400v 0,84 Gonzalo Saura (08) G. Alcaraz 56.69 100v 0,762 Sofía Carla Ramírez (08) Murcia 15.42 

2000 Ob. Jorge M. Gutiérrez (07) Murcia 6:23.44 400v 0,762 Yasmin Mayoune (08) UCAM Ctg. 1:09.46 

Altura Andrés Belchí (07) Alhama 1.71 Altura Noemí Armero (08) Alcantarilla 1.50 

Longitud Adrián Ruiz (07) Alcantarilla 6.60 Pértiga María Hernández (08) Alcantarilla 2.90 

Triple Martín Grimáldez (08) UCAM Ctg. 12.42 Longitud Sofía Carla Ramírez (08) Murcia 4.85 

Peso 5kg. Alejandro Bolarín (07) Murcia 12.07 Triple Ángela Ortiz (08) UCAMAthleo 10.78 

Disco 1,5kg. Alejandro Bolarín (07) Murcia 49.01 Peso 3kg. Noemí Armero (08) Alcantarilla 12.07 

Mart. 5kg. José Agustín Alcobas (07) UCAM Ctg. 33.91 Disco 1kg. Mª Carmen López (07) UCAM Ctg. 23.43 

Jab. 700g. Óscar Pardo (08) Murcia 33.36 Mart. 3kg. Carmen Román (08) Yeclano 36.73 

5000 Mch. Santiago Guardiola (08) UCAMAthleo 22:36.31 Jab. 500g. Blanca García (07) Eliocroca 29.86 

4x100 Avilés-Herre-Grim-García UCAM Ctg. B 44.47 5000 Mch. Mª Jesús Sánchez (08) Jumilla 26:12.66 

    4x100 López-Cort-Sáez-Sánchez San Javier D 54.33 

 

 

XI CROSS ALUMBRES / 6KM. (NO HOMOL.) (PUNTUABLE RCH2024) 
Alumbres (Cartagena), 25 de Mayo/2024 

Hombres Mujeres 

1º Francisco José Díaz Pozo Roller Masters 22:33 1ª Kleine Idalit Gómez Mandarache Ctg. 27:54 

2º Alberto González Conesa UPCT Puerto Ctg. 22:55 2ª Inmaculada Pagán López  28:03 

3º Ángel Castillejo Flores Mandarache Ctg. 23:20 3ª Saray Paredes García CD Runtritón Ctg. 28:13 

4º Javier Jiménez Peregrina CA Puertas Lorca 23:29 4ª Noemí Rodríguez Durán Mandarache Ctg. 31:02 

5º Narest Díaz Almeida  23:49 5ª Silvia García Blanco Nogalte-HP Lumb. 31:17 
  

 

 

V GUADALUPE TRAIL / 16KM. (PUNTUABLE TTF2024) 
Guadalupe (Murcia), 26 de Mayo/2024 

Hombres Mujeres 

1º Aarón Romaguera Sánchez APAT Lorca Cump. 1:07:48 1ª Irma Lorena Duchi Gómez Nogalte-HP Lumb. 1:20:44 

2º Álvaro Caballero Lorca MountainNoroeste 1:08:10 2ª Maite Urdiales Lorca 100% Trail Murcia 1:28:07 

3º Francisco Mendoza Guil Alhama Coym 1:08:21 3ª Isabel Sandoval Miguel Nogalte-HP Lumb. 1:29:23 

4º Dmytro Pashchenko CA Torre Pacheco 1:09:57 4ª Esther Sánchez Pérez  1:31:14 

5º Alejandro Ortiz Ruiz Portazgo Trail 1:10:49 5ª Irene Castro Ibáñez Comemillas RC 1:34:18 
  

 

 

 

 

 



 

II 5K & MARCHA SOLIDARIA UCAM X EM (HOMOLOGADO) (PUNTUABLE RCH2024) 
Murcia, 26 de Mayo/2024 

Hombres Mujeres 

1º Álvaro Martínez García Atl. Crevillent 14:52 1ª Clara Viñarás Oteo UCAM 17:13 

2º Estanislao Lorencio Fdez. PBF Endurance 14:53 2ª Irene Andújar Martínez Grupo Alcaraz 18:05 

3º Jaime Moral Fernández Atletismo Alhama 15:23 3ª Almudena García Victorio CA Pto. Torrevieja 18:53 

4º Khalid Hardaoui UCAM Cartagena 15:28 4ª Ana Mª Almela Bernal  19:15 

5º Mario Molina Salas CA Puertas Lorca 15:33 5ª Sabina Rico Campillo Nogalte-HP Lumb. 19:30 
  

 

 

CAMPEONATO DE LA REGIÓN DE MURCIA 5K POR CLUBES ABSOLUTO 
Murcia, 26 de Mayo/2024 

Hombres Mujeres 

Clubes Moral-Arques-Javaloy Atl. Alhama 47:33 Clubes Roca-González-Sánchez Runtritón Ct 1:05:51 

     

 

CAMPEONATO DE CLUBES SUB10 MIXTO 
Alhama de Murcia, 26 de Mayo/2024 

     

50 (t) Isaac Pérez (16) Eliocroca 8.30 

Clasificación Final Equipos Sub10 Mixto: 
 

1º - Eliocroca (85 puntos) 

2º - Atletismo Alhama (75 puntos) 

3º - Nogalte – Hogar Puerto Lumbreras (70 puntos) 

 

50v 0,50 (t) Javier Sánchez (15) Alhama 9.95 

500 (t) Guillermo Guirao (15) Murcia 1:35.40 

1000 (t) Adrián Guirao (15) Nogalte 3:28.24 

Altura (t) Valeria Carrillo (15) Nogalte 1.05 

Longitud (t) Sergio Belchí (15) Alhama 3.31 

Peso 2kg. (t) Fco. Hernández (16) Las Torres 4.91 

Disco600g (t) Mar Fernández (15) Eliocroca 11.84 

Jab. Vortex (t) Guillermo Guirao (15) Murcia 32.25 

1000 Mch. (t) Aníbal Jiménez (17) UCAMAthleo 5:51.14  

 

 

 

4x50  Eliocroca 32.56  

 

 

 

 

 

CAMPEONATO DE CLUBES SUB12 MIXTO 
Alhama de Murcia, 26 de Mayo/2024 

     

60 (t) Patricia Alcaina (13) Murcia 9.16 

Clasificación Final Equipos Sub12 Mixto: 
 

1º - ADA Yeclano (112,5 puntos) 

2º - Atletismo Las Torres (111 puntos) 

3º - CA Murcia PDS Group (97 puntos) 

 

500 (t) Leo Meneses (13) Yeclano 1:30.26 

1000 (e)(t) Imrane Errazik (14) Cehegín 3:24.47 

60v 0,60 (t) Adrián Sanz (13) Murcia 10.93 

Altura (t) Alejandro López (13) Eliocroca 1.30 

Longitud (t) Jesús García (13) San Javier 3.76 

Peso 2kg. (t) Marcos Hernández (14) Murcia 7.44 

Disco600g (t) Luis Macián (13) Elcano 14.93 

Jab.Vortex (t) Rubén Avilés (13) San Javier 32.91 

2000 Mch. (t) Julia Ibernón (13) Cehegín 11:09.18  

 

 

 

4x60  Eliocroca 34.94  

 

 

 



 

CAMPEONATO DE CLUBES SUB14 HOMBRES 
Alhama de Murcia, 26 de Mayo/2024 

     

80 (t) Andrés Villa (12) UCAMAthleo 10.81 

Clasificación Final Equipos Sub14 Hombres: 
 

1º - C.A. Murcia PDS Group (107,5 puntos) 

2º - UCAM Athleo Cieza (72 puntos) 

3º - Atletismo Elcano (69,5 puntos) 

 

 

1000 Hugo Martínez (12) Murcia 3:04.79 

80m.v. Mario Quesada (11) Murcia 15.46 

Altura Hugo Martínez (12) Murcia 1.43 

Longitud (t) Andrés Villa (12) UCAMAthleo 4.69 

Peso 3kg. (t) Pablo Molina (12) Murcia 7.74 

Jab. 500g. Gabriel García G. (11) Nogalte 24.55 

2000 Mch. (t) Lucas Buitrago (11) UCAMAthleo 11:07.50 

5x80  Murcia 54.83 

     

 

 

 

 

 

CAMPEONATO DE CLUBES SUB14 MUJERES 
Alhama de Murcia, 26 de Mayo/2024 

     

80 Malena Avilés (11) San Javier 10.99 

Clasificación Final Infantil Equipos: 
 

1º - Atletismo Elcano (238 puntos) 

2º - Atletismo Las Torres (225,5 puntos) 

3º - Atletismo Alhama (197,5 puntos) 

 

1000 Vega Soto (11) San Javier 3:27.15 

80m.v. Daniela Sánchez (11) Alhama 13.08 

Altura Thais Molinero (11) Murcia 1.45 

Longitud Carmen Martínez (12) Las Torres 4.47 

Peso 3kg. (t) Blanca Pérez (11) Elcano 7.87 

Jab. 400g. (t) Esther Molina (11) UCAMAthleo 19.46 

2000 Mch. (t) Claudia Marín (11) UCAMAthleo 10:38.13 

5x80  Elcano 55.33 

     

 

 

 

 

 

CAMPEONATO DE EUROPA OFF-ROAD 
Annecy (FRA), 31 de Mayo/2024 

  Mujeres   

Vertical Uphill S20 Marina Pujalte Sánchez (08) ADA Abarán 48:10 – Final (6ª por Equipos) 13ª 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CC AA LL EE NN DD AA RR II OO     

JUNIO 

1  VIII Cross Campo de Cartagena La Palma     La Palma (Cartagena) 

”  X Carrera Nocturna Murcia 5K-10K (No homol.) (Puntuable RCH2024)  Murcia 

1-2  Campeonato de España de Pruebas Combinadas por Fed. Autonómicas  Arganda del Rey 

”  Campeonato de Europa Off-Road      Annecy (FRA) 

2  I Desafío Arcilasis (Puntuable TTF-UTTF2024)    Archivel (Caravaca) 

”  Control Sub20 a Absoluto Lanzamientos Largos    Alhama de Murcia 

”  Campeonato de la Región de Murcia Sub10-Sub12-Sub14   ” 

”  Campeonato de la Región de Murcia Máster y Control Sub20 a Absoluto ” 

7-12  26º Campeonato de Europa Aire Libre     Roma (ITA) 

8-9  Campeonato de España Clubes Máster Segunda División   Ibiza 

”  Campeonato de España Sub14 Individual     Madrid 

9  III Jornada Sub16 y Campeonato de la Región de Murcia Sub18  Lorca 

14  XIX Zancada Llano de Brujas 5K-10K (No homol.) (Puntuable RCH2024)  Llano de Brujas (Murcia) 

15  X Cross Paraíso Xtrem (Puntuable RCH2024)     La Manga del Mar Menor 

”  V Carrera y Marcha Contra el Cáncer Infantil Solidaria   Yecla 

”  IV Dark Trail Cieza (Puntuable TTF2024)     Ascoy (Cieza) 

16  Campeonato de la Región de Murcia Absoluto    Lorca 

21  Meeting Madrid 2024       Madrid 

22  Campeonato de España de Federaciones Autonómicas Sub18   Pontevedra 

”  Copa Internacional Trail y Mountain Running Sub18    Aguilar de Campoo 

”  X Pinatarius Obstaculum Cursus 2024     San Pedro del Pinatar 

23  Campeonato de la Región de Murcia Sub23 y Control Sub18 a Absoluto  Alhama de Murcia 

28-30 Campeonato de España Absoluto y Relevos 4x100 y 4x400   La Nucía (Alicante) 

29  Campeonato de la Región de Murcia Sub16 y Control Sub20-Sub23  Yecla 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

TABLA DE RÉCORD 

HOMBRES 

Disco (1,5kg.) 
Sub18 

Alejandro Bolarín Miñano (07) CA Murcia PDS Group 50.78 
11-05-24/Alhama de 

Murcia 

3.000m. Obst. 
Absoluto 

Alejandro Ortuño Muñoz (99) Playas de Castellón 8:42.27 
11-05-24/Lloret de Mar 

20km. Marcha 
Absoluto 

Miguel Ángel López Nicolás (88) UCAM Murcia 1:18:33 
18-05-24/La Coruña 

3.000m. Obst. 
Absoluto 

Alejandro Ortuño Muñoz (99) Playas de Castellón 8:38.43 
22-05-24/Nerja 

MUJERES 

3.000m.l. 
Sub18 

Fátima Hernández Bogao (08) Atl. Águilas 10:04.32 
05-05-24/Huesca 

Disco (1kg.) 
Absoluto 

Carmen María Méndez Cervantes (97) Unicaja Jaén P. Int. 50.11 
25-05-24/Castellón 

  


