
 

FFEEDDEERRAACCIIÓÓNN  DDEE  AATTLLEETTIISSMMOO  
DDEE  LLAA  RREEGGIIÓÓNN  DDEE  MMUURRCCIIAA  
  

(ENTIDAD DE UTILIDAD PÚBLICA) 

 
 

                                                      

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BBOOLLEETTIINN  IINNFFOORRMMAATTIIVVOO  

Julio 2.024 – Núm. 478 



 

VIII CROSS CAMPO DE CARTAGENA LA PALMA / 6KM. 
La Palma (Cartagena), 1 de Junio/2024 

Hombres Mujeres 

1º Víctor Cerezuela Espejo CD Trirunner 21:37 1ª Kleine Idalit Gómez Mandarache Ctg. 27:01 

2º Juan Ant. Inglés Frutos CD Trirunner 21:51 2ª Marina Lledó Álvarez CT Cartagena 28:32 

3º Alfonso Cavas Pérez CD Trirunner 21:57 3ª Tamara García Navarro Sheldon Run. Club 28:52 

4º Eduardo Galindo Otón CC Los Dolores 21:58 4ª Manuela Domene Navarro CD Runtritón Ctg. 30:00 

5º Javier Navarro  22:35 5ª Mª Carmen Lorenzo Rguez.  30:15 
  

 

 

X CARRERA NOCTURNA MURCIA / 10KM. (NO HOMOL.) (PUNTUABLE RCH2024) 
Murcia, 1 de Junio/2024 

Hombres Mujeres 

1º Estanislao Lorencio Fdez. PBF Endurance 31:45 1ª María Mtnez. Alburquerque CA Murcia PDS Group 40:23 

2º José González Hernández Atletismo Alhama 33:43 2ª Carolina Molina Vázquez CA Dolores 42:59 

3º Nicolás Le Mouhaër Nogalte-HP Lumb. 33:45 3ª Laura Fernández Cao  43:02 

4º Alejandro Córdoba Valera Trail Bogarra 33:48 4ª Ana Fernández Díaz Rajaos Runners Alcan. 43:25 

5º Aarón Palao Carpena  34:17 5ª Ana Lentijo Robledo Nogalte-HP Lumb. 45:24 
  

 

 

X CARRERA NOCTURNA MURCIA / 5KM. (NO HOMOL.) (PUNTUABLE RCH2024) 
Murcia, 1 de Junio/2024 

Hombres Mujeres 

1º Jesús Ángel Arques Nortes Atletismo Alhama 16:38 1ª Inma Pérez Sánchez CA Santomera 20:00 

2º Andrés Méndez Lorente CA Puertas Lorca 16:43 2ª Carmen Saura  21:17 

3º Luis Vicente Salinas Atletismo Alhama 17:48 3ª Ana Mª Soler Lajarín Pan Moreno 22:07 

4º Cristóbal Andreu Moreno Triatlón Archena 17:51 4ª Olatz Agote Sánchez E3 Team 22:29 

5º Miguel Ruiz Moreno A.A. Turolense 18:12 5ª Yolanda Pérez Miralles  23:27 
  

 

  

CAMPEONATO DE EUROPA OFF-ROAD 
Annecy (FRA), 1-2 de Junio/2024 

  Hombres   

Mountain Classic Alejandro García Carrillo (92) Independiente 1:14:17 (4º por Equipos) 12º 

Mountain Classic Pablo Bautista Rovira (94) CA Puertas Lorca 1:17:46 (4º por Equipos) 30º 

  Mujeres   

Mount. Classic S20 Marina Pujalte Sánchez (08) ADA Abarán 32:54 (4ª por Equipos) 5ª 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

CAMPEONATO DE LA REGIÓN DE MURCIA SUB10 
Alhama de Murcia, 1-2 de Junio/2024 

Hombres Mujeres 

50 (t) Guillermo Guirao (15) Murcia 7.87 50 (t) Sara Sánchez (15) Eliocroca 8.22 

500 (t) Adrián Guirao (15) Nogalte 1:28.38 500 (t) Julia Aguado (15) Murcia 1:38.54 

1000 (t) Adrián Guirao (15) Nogalte 3:27.73 1000 (t) Araceli Muñoz (15) Las Torres 4:18.75 

50v 0,50 (t) Alejand. Chuecos (15) Alhama 9.70 50v 0,50 (t) Carmen Ruiz (15) Eliocroca 9.87 

Altura (t) Alberto Gea (15) Murcia 1.04 Altura (t) Valeria Carrillo (15) Nogalte 1.11 

Longitud (t) Daniel Fernández (16) Cehegín 3.36 Longitud (t) Sara Sánchez (15) Eliocroca 2.98 

Triple (t) Adrián De Frutos (15) Elcano 5.98 Triple (t) Valeria Carrillo (15) Nogalte 5.77 

Peso 2kg. (t) Óscar Peña (15) Mazarrón 5.72 Peso 2kg. (t) Ariadna Martínez (15) La Manga 6.39 

Disco 600g. (t) Isaac Pérez (16) Eliocroca 16.67 Disco 600g. (t) Ariadna Martínez (15) La Manga 14.65 

Mart. 2kg. (t) Javier Sánchez (15) Alhama 15.36 Mart. 2kg. (t) Triana Caparrós (15) Alhama 16.85 

Jab. Vortex (t) Adrián De Frutos (15) Elcano 29.51 Jab. Vortex (t) Ariadna Martínez (15) La Manga 18.89 

1000 Mch. (t) Aníbal Jiménez (17) UCAMAthleo 5:37.15 1000 Mch. (t) Berta Romero (15) Eliocroca 5:50.97 

 

 

CAMPEONATO DE LA REGIÓN DE MURCIA SUB12 
Alhama de Murcia, 1-2 de Junio/2024 

Hombres Mujeres 

60 (t) David Jiménez (13) La Unión 8.85 60 (t) Gabriela García (13) Alcantarilla 8.78 

500 (t) Leo Meneses (13) Yeclano 1:30.43 500 (t) Ainhoa Salas (13) La Unión 1:34.93 

1000 (t) David Jiménez (13) La Unión 3:22.16 1000 (t) Enma Sánchez (13) La Unión 3:35.95 

2000 (t) Nicolás Díaz (13) Elcano 7:58.07 2000 (t) Carmen Muñoz (14) Yeclano 8:09.96 

60v 0,60 (t) Adrián Sanz (13) Murcia 10.38 60v 0,60 (t) Gabriela García (13) Alcantarilla 10.25 

Altura (e)(t) Imrane Errazik (14) Cehegín 1.27 Altura (t) Martina Pérez (14) Alcantarilla 1.15 

Longitud (t) Miguel García (13) Mazarrón 4.13 Long. Pert. (t) Zaloa Cutillas (13) Jumilla 3.76 

Triple (t) Alejandro López (13) Eliocroca 8.13 Longitud (t) Ana Ibarra (13) Eliocroca 4.11 

Peso 2kg. (t) Jorge Peña (13) Mazarrón 9.04 Triple (t) Daniela Saura (14) Alhama 7.70 

Long. Pert. (t) Juan José Vilar (13) Eliocroca 4.11 Peso 2kg. (t) Gabriela García (13) Alcantarilla 8.44 

Disco 600g. (t) Alejandro López (13) Eliocroca 18.96 Disco 600g. (t) Ana Ibarra (13) Eliocroca 18.51 

Mart. 2kg. (e)(t) Imrane Errazik (14) Cehegín 20.25 Mart. 2kg. (t) Alba Martínez (13) Eliocroca 21.08 

Jab. Vortex (t) David Martínez (13) La Manga 41.12 Jab. Vortex (t) Marta García (13) Alhama 30.08 

2000 Mch. (e)(t) Imrane Errazik (14) Cehegín 12:04.40 2000 Mch. (t) Julia Ibernón (13) Cehegín 11:07.25 

 

 

CAMPEONATO DE LA REGIÓN DE MURCIA SUB14 
Alhama de Murcia, 1-2 de Junio/2024 

Hombres Mujeres 

80 Juan C. Abellán (11) Alcantarilla 10.43 80 Daniela Sánchez (11) Alhama 10.84 

150 Hugo Martínez (12) Murcia 19.85 150 Malena Avilés (11) San Javier 19.99 

500 Hugo Martínez (12) Murcia 1:17.63 500 (t) Arancha Arroniz (11) G. Alcaraz 1:25.36 

1000 Víctor López (11) Águilas 3:00.67 1000 (t) Noelia Sánchez (12) La Unión 3:25.47 

3000 (t) Adrián Moya (12) Murcia 10:42.85 3000 (t) Noelia Sánchez (12)  La Unión 11:53.43 

80v 0,84 Gonzalo García (11) Alcantarilla 12.72 80v 0,762 Daniela Sánchez (11) Alhama 12.83 



220v 0,76 (t) Manuel Cano (12) UCAMAthleo 40.19 220v 0,76 Daniela Sánchez (11) Alhama 39.09 

1000Ob. Ría (t) Pedro Arango (11) La Unión 3:21.13 1000Ob. Ría Carmen Moya (11) Elcano 3:47.73 

Altura Gonzalo García (11) Alcantarilla 1.54 Altura Thais Molinero (11) Murcia 1.39 

Pértiga Juan C. Abellán (11) Alcantarilla 3.20 Pértiga Claudia Bernal (11) Elcano 2.00 

Longitud Gonzalo García (11) Alcantarilla 5.42 Longitud Carmen Martínez (12) Las Torres 4.55 

Triple Mario Quesada (11) Murcia 9.75 Triple (t) Cristina Molina (11) Elcano 9.15 

Peso 3kg. Jesús Á. Rodríguez (11) Elcano 10.36 Peso 3kg. (t) Blanca Pérez (11) Elcano 8.37 

Disco 800g. Jesús Á. Rodríguez (11) Elcano 34.29 Disco 600g. Thais Molinero (11) Murcia 21.46 

Mart. 3kg. Jesús Á. Rodríguez (11) Elcano 27.20 Mart. 3kg. (t) María García (11) Nogalte 19.93 

Jab. 500g. Víctor López (11) Águilas 26.46 Jab. 400g. (t) Natalia Vilar (11) Eliocroca 22.85 

3000 Mch. (t) Lucas Buitrago (11) UCAMAthleo 16:05.59 3000 Mch. (t) Claudia Marín (11) UCAMAthleo 15:49.62 

 

 

CAMPEONATO DE LA REGIÓN DE MURCIA MÁSTER 
Alhama de Murcia, 1-2 de Junio/2024 

Hombres Mujeres 

100 M35 (t) Sergio Pérez (85) San Javier 12.44 200 F65 Estebana Esparza (55) F. Álamo 59.52 

100 M40 (t) Carlos Mínguez (84) UCAM Ctg. 12.84 400 F55 Mª José Carabante (68) UCAM Ctg. 1:04.80 

100 M45 Miguel Gil (76) Alcantarilla 12.48 400 F65 Estebana Esparza (55) F. Álamo 2:09.00 

100 M50 Eduardo Escoriza (73) Nogalte 15.13 800 F45 (e)(t) Gloria Y. Ospina (75) F. Álamo 4:29.47 

100 M55 Fco. José Marín (67) G. Alcaraz 13.53 800 F55 Mª José Carabante (68) UCAM Ctg. 2:27.56 

100 M60 Joaquín Jareño (63) Alcantarilla 14.35 800 F65 Estebana Esparza (55) F. Álamo 4:41.51 

200 M35 Rubén Salinas (87) UCAM Ctg. 23.31 1500 F35 Laura Puche (89) Cueva Nerja 5:28.92 

200 M40 (t) Carlos Mínguez (84) UCAM Ctg. 27.93 1500 F45 Encarnación López (75) Murcia 5:33.77 

200 M45 Miguel Gil (76) Alcantarilla 26.15 1500 F55 María Nicolás (65 G. Alcaraz 6:02.73 

200 M50 Eduardo Escoriza (73) Nogalte 31.75 5000 F35 Irene Jiménez (86) UCAM Ctg. 25:23.14 

200 M55 Fco. José Marín (679 G. Alcaraz 27.94 5000 F55 (t) Mª Ánge. Sánchez (67) Runtritón Ct. 23:19.87 

200 M60 Sergio Ferreira (59) Independ. 33.75 2000ObF35 Laura Puche (89) Cueva Nerja 7:48.92 

400 M45 Tomás San Bartol. (76) Nogalte 1:02.88 Peso F50 (t) Antonia López (70) UCAM Ctg. 6.20 

400 M50 Eduardo Escoriza (73) Nogalte 1:12.76 Disco F50 (t) Antonia López (70) UCAM Ctg. 15.01 

400 M60 Sergio Ferreira (59) Independ. 1:19.08 Mart. F50 (t) Antonia López (70) UCAM Ctg. 16.08 

800 M40 José Miguel García (80) G. Alcaraz 2:19.81     

800 M50 Luis Mig. Torroglosa (73) Puer. Lorca 2:20.50     

800 M55 Felipe J. Ramírez (68) Nogalte 2:50.07     

800 M60 Sergio Ferreira (59) Independ. 2:55.18     

1500 M35 Antonio Martínez (86) P. Torrevieja 4:24.65     

1500 M40 Juan Emilio Miras (80) Nogalte 4:45.88     

1500 M45 (t) Sergio Sabater (78) G. Alcaraz 5:03.54     

1500 M50 José Luis Monreal (73) P. Torrevieja 4:59.94     

5000 M35 Antonio Martínez (86) P. Torrevieja 17:32.65     

5000 M40 Andrés Silvente (82) Puer. Lorca 16:44.62     

5000 M45 Alejandro Jiménez (77) Independ. 16:25.45     

5000 M50 José Luis Monreal (73) P. Torrevieja 17:31.63     

5000 M60 (t) Antonio Díaz (62) Runtritón Ct. 19:56.56     

5000 M70 Domingo Pérez (53) Nogalte 23:28.56     

3000ObM35 Antonio Martínez (86) P. Torrevieja 9:45.20     



3000ObM50 Juan Guardiola (64) Jumilla 13:40.68     

Longit. M55 Felipe J. Ramírez (68) Nogalte 3.65     

Longit. M60 Joaquín Jareño (63) Alcantarilla 4.04     

Triple M45 Tomás San Bartol. (76) Nogalte 8.35     

Triple M55 Juan Guardiola (64) Jumilla 8.27     

Peso M70 (t) Domingo Navarro (54) Eliocroca 6.16     

Peso M60 (t) Trinidad Romera (64) Eliocroca 9.06     

Peso M55 Jaime Pardo (65) Murcia 7.04     

Peso M40 Alejandro Barrón (83) Jumilla 13.60     

Peso M45 Carlos David Fdez. (78) Nogalte 9.80     

Disco M60 (t) Trinidad Romera (64) Eliocroca 26.59     

Disco M70 (t) Domingo Navarro (54) Eliocroca 18.84     

Disco M50 Blas García Moreno (70) Nogalte 21.85     

Disco M55 Jaime Pardo (65) Murcia 19.14     

Disco M40 Alejandro Barrón (83) Jumilla 42.77     

Disco M45 Carlos David Fdez. (78) Nogalte 28.38     

Mart. M60 (t) Trinidad Romera (64) Eliocroca 24.10     

Mart. M65 Juan Manzanares (54) Eliocroca 31.95     

Mart. M50 Juan Castaño (73) Murcia 44.41     

Mart. M55 Jaime Pardo (65) Murcia 17.88     

MarPesM45 Carlos David Fdez. (78) Nogalte 8.37     

MarPesM50 Juan Castaño (73) Murcia 15.69     

MarPesM55 Jaime Pardo (65) Murcia 6.14     

MarPesM70 (t) Domingo Navarro (54) Eliocroca 15.92     

Jab. M60 (t) Trinidad Romera (64) Eliocroca 23.47     

Jab. M50 Blas García (70) Nogalte 18.85     

Jab. M55 José Sánchez (67) UCAM Ctg. 32.30     

Jab. M45 Luis Vigueras (75) Murcia 24.42     

5000McM40 Daniel López (81) UCAMAthleo 21:19.67     

 

 

CONTROL SUB20 A ABSOLUTO 
Alhama de Murcia, 1-2 de Junio/2024 

Hombres Mujeres 

100 Jaime Mendoza (03) UCAM Ctg. 10.65 100 Lidia Sánchez (03) Alcantarilla 12.34 

200 Tomás Zamora (01) UCAM Ctg. 22.34 200 Estrella Santoyo (06) Alcantarilla 25.56 

400 Daniel Jarabo (05) P. Castellón 49.18 400 Paula Zapata (00) UCAM Ctg. 58.58 

800 Marcos Esparcia (07) Murcia 1:58.25 800 Irene García (05) UCAMAthleo 2:20.63 

1500 Víctor Herrero (07) UCAM Ctg. 4:08.38 1500 Fátima Hernández (08) Águilas 4:45.29 

110v 1,00 César Martínez (05) Alcantarilla 15.36 100v 0,762 (t) Andrea Climent (08) Las Torres 18.76 

110v 1,067 Sergio Jornet (96) Las Torres 15.07 400v 0,762 Adriana Valderas (07) Las Torres 1:10.60 

Altura Miguel Guillamón (06) UCAM Ctg. 1.96 Altura Valeria De Haro (08) Nogalte 1.48 

Pértiga Jaime Pardo (01) Murcia 4.00 Longitud Cristina Martínez (02) Murcia 5.47 

Longitud Sergio Jornet (96) Las Torres 6.94 Peso 4kg. Carmen Mª Méndez (97) Unicaja Jaén 12.37 

Triple Jesús López (05) UCAM Ctg. 14.03 Disco 1kg. Carmen Mª Méndez (97) Unicaja Jaén 49.36 

Peso 5kg. Alejandro Bolarín (07) Murcia 15.07 Jab. 600g. Elena Sánchez (02) UCAM Ctg. 29.09 



Peso 6kg. José Toledo (05) Alhama 11.98 5000 Mch. Esther Yepes (08) UCAMAthleo 27:46.76 

Peso 7,26kg Joaquín Morales (03) Alhama 11.14 4x100  Alcantarilla 48.91 

Disco 1,5kg. Alejandro Bolarín (07) Murcia 51.28     

Disco 1,75kg Eusebio Armero (06) Roldán 45.40     

Disco 2kg. Mario García (02) UCAM Ctg. 42.42     

Mart. 5kg. José Agustín Alcobas (07) UCAM Ctg. 32.88     

Mart. 7,26k Rafael Andrés (01) Albacete 54.38     

Jab. 700g. Óscar Pardo (08) Murcia 34.70     

Jab. 800g. Sergio Jornet (96) Las Torres 49.80     

5000 Mch. Franklin Ed. Mincha. (98) Jumilla 21:40.06     

 

 

CONTROL PRUEBAS COMBINADAS. DECATLÓN SUB20 Y SUB18 
Alhama de Murcia, 1-2 de Junio/2024 

Decatlón Sub20 (Masc) y Decatlón Sub18 (Masc.) 

1º David Torres (05) UCAM Ctg. 5.407 p. 1º Javier Zapata (08) UCAM Ctg. 5.199 p. 

 
(11.74 – 6.33 – 11.81 – 1.60 – 56.41 – 16.51 – 30.97 – 3.70 – 
30.83 – 5:22.46) 

 (12.31 – 5.90 – 11.47 – 1.69 – 55.48 – 15.95 – 32.27 – SM – 42.58 
– 4:48.76) 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

CONTROL PRUEBAS COMBINADAS. DECATLÓN ABS. 
Alhama de Murcia, 1-2 de Junio/2024 

Decatlón Abs. (Masc) 

1º José Luis Corral (02) UCAM Ctg. 6.619 p.     

 
(11.03 – 7.15 – 10.50 – 1.90 – 51.15 – 15.60 – 30.97 – 3.60 – 
39.98 – 4:35.29) 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

CAMPEONATO DE ESPAÑA PRUEBAS COMBINADAS POR FEDERACIONES AUTONÓMICAS 
Arganda del Rey, 1-2 de Junio/2024 

Decatlón Abs. (Masc) y Heptatlón Abs. (Fem) 

3º Vicente Guardiola (92) UCAM Ctg. 7.407 p. 5ª Ana Faucón (98) JA Elche 5.050 p. 

 
(11.24 – 6.94 – 12.75 – 1.85 – 50.03 – 14.69 – 40.94 – 4.70 – 
52.33 – 4:44.54) 

 
(15.27 – 1.59 – 10.86 – 25.71 – 5.72 – 34.40 – 2:22.79) 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

CAMPEONATO DE ESPAÑA PRUEBAS COMBINADAS POR FEDERACIONES AUTONÓMICAS 
Arganda del Rey, 1-2 de Junio/2024 

Decatlón Abs. (Masc) y Heptatlón Abs. (Fem) 

 Pablo Díaz (98) UCAM Ctg. AB 9ª Patricia Quesada (97) UCAM Ctg. 4.527 p. 

 (11.35 – 6.50 – 10.61 – 1.82 – 50.14 – 15.76 – 35.14 – NP)  (15.31 – 1.53 – 9.43 – 26.98 – 5.01 – 28.67 – 2:17.82) 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

CAMPEONATO DE ESPAÑA PRUEBAS COMBINADAS POR FEDERACIONES AUTONÓMICAS 
Arganda del Rey, 1-2 de Junio/2024 

Decatlón Sub20 (Masc) y Heptatlón Sub18 (Fem) 

4º Álvaro Manzanera (05) Alhama 6.172 p. 9ª Blanca García (07) Eliocroca 3.868 p. 

 
(11.16 – 6.62 – 11.05 – 1.62 – 50.55 – 16.11 – 30.12 – 3.80 – 
37.24 – 4:44.37) 

 
(15.38 – 1.41 – 10.86 – 27.11 – 4.31 – 21.56 – 2:40.72) 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

CAMPEONATO DE ESPAÑA PRUEBAS COMBINADAS POR FEDERACIONES AUTONÓMICAS 
Arganda del Rey, 1-2 de Junio/2024 

Federaciones Autonómicas 

Murcia Guard-Manza-Díaz-Faucón-Quesa-Garc FAMU 23.156 p. 5º 

 

 

I DESAFÍO ARCILASIS / 15KM. (PUNTUABLE TTF2024) 
Archivel (Caravaca de la Cruz), 2 de Junio/2024 

Hombres Mujeres 

1º Iván Hernández Illán Nogalte-HP Lumb. 1:06:39 1ª Nuria Pastor Martínez Alpino Murcia 1:37:41 

2º Raúl Martínez Garrido ADA Abarán 1:11:16 2ª Juliethe Salcedo Perilla Cartagena Running 1:42:01 

3º Ginés Martínez Castillo Atletismo Alhama 1:13:11 3ª Irene Pérez Bravo Nogalte-HP Lumb. 1:46:44 

4º Jesús García Martín MountainNoroeste 1:17:42 4ª Rocío Flores Romera CA Sierra Segura 1:52:23 

5º Alfonso B. Abellán Sánchez CD Quípar 1:19:43 5ª Juana Mª Cerón Carrasco Alhama Coym 1:58:09 
  

 

 

I DESAFÍO ARCILASIS / 20KM. (PUNTUABLE TTF2024) 
Archivel (Caravaca de la Cruz), 2 de Junio/2024 

Hombres Mujeres 

1º Fco. Mariano Mtnez. Morales Rajaos Runners 1:13:18 1ª Laura Ruiz Guillén Entrecimas 1:28:07 

2º José Mª Eguilegor Lahoz Demonios Mont. 1:13:21 2ª Toñy Rubio Romero CA Verna 1:38:08 

3º David Valenzuela Bermúdez ADA Abarán 1:13:32 3ª Elena Nicolás Cantabella AD RaneroCorre 1:49:18 

4º Andrés Dólera Lorente Atl. Las Torres 1:13:47 4ª Ana Mª Soria Martínez CD Quípar 1:57:32 

5º Dmytro Pashchenko CA Torre Pacheco 1:13:50 5ª Alba Jiménez Urquízar Mudos Trail 1:59:15 
  

 

 

I DESAFÍO ARCILASIS / 50KM. (PUNTUABLE UTTF2024) 
Archivel (Caravaca de la Cruz), 2 de Junio/2024 

Hombres Mujeres 

1º Juan Ramón Glez. Navarro Rajaos Runners 4:44:23 1ª Mayte Vera Parra CA Puertas Lorca 5:24:23 

2º José Ant. Rguez. Fernández La Vara Trail 4:59:42 2ª Carmen Ruiz López UPCT Puerto Ctg. 5:44:26 

3º Francisco Peñalver Aguirre ADA Abarán 4:59:50 3ª Esther Sánchez Pérez  5:51:26 

4º Juan Fco. Corbalán García OPR 5:02:51 4ª Rosa García López Cabras Tiran al Monte 6:44:11 

5º Fco. Antonio Mtnez. Pérez Fondistas Yecla 5:06:13 5ª Mª Soledad Mtnez. Gil CD Quípar 6:59:57 
  

 

 

 



 

26º CAMPEONATO DE EUROPA AIRE LIBRE 
Roma (ITA), 7-12 de Junio/2024 

  Hombres   

4x100 Sánchez-Jordan-Cast-LÓPEZ Gestaner SA Alcantarilla 39.21 – Ronda 1 10º 

 

 

III JORNADA SUB16 
Lorca, 8-9 de Junio/2024 

Hombres Mujeres 

100 Marcelo Belchí (09) Alhama 11.51 100 Lara Isabel Salinas (10) Alcantarilla 13.07 

300 (t) Alejandro Hdez. (09) San Javier 39.55 300 Sandra Inglés (09) UCAM Ctg. 41.38 

600 Gabriel Alaz. Lauret (09) Murcia 1.24.50 600 Ariadna Zornoza (09) Yeclano 1:40.22 

1000 Gabriel Alaz. Lauret (09) Murcia 2:41.57 1000 Mercedes Cantero (09) Caravaca 3:12.22 

3000 (t) Moisés Martínez (10) Independ. 9:37.52 3000 María García (10) UCAM Ctg. 10:38.14 

100v 0,91 Pablo De Mi. Mtnez. (10) UCAM Ctg. 15.23 100v 0,762 (t) Beatriz Pérez (09) Jumilla 15.98 

300v 0,84 Miguel De Paco (099 UCAM Ctg. 43.06 300v 0,762 Sandra Inglés (09) UCAM Ctg. 47.51 

1500 Ob. (t) Álvaro Moreno (09) Vive Cieza 4:52.91 1500 Ob. (t) Carmen González (10) Yeclano 5:50.90 

Altura Álvaro Belzunces (09) Nogalte 1.66 Altura Nuria Ferretjans (09) UCAM Ctg. 1.47 

Pértiga Luchano Hernández (10) Murcia 3.45 Pértiga Lucía Abadie (10) Murcia 1.75 

Longitud (t) Pablo Hidalgo (10) Alhama 5.54 Longitud (t) Beatriz Pérez (09) Jumilla 4.63 

Triple (t) Arturo Raja (09) UCAM Ctg. 10.95 Triple (t) Sandra Gris (09) Águilas 9.49 

Peso 4kg. Pablo Abellán (10) Alhama 11.57 Peso 3kg.  Elena Recuero (10) Murcia 8.94 

Disco 1kg. Lucas López (09) UCAM Ctg. 35.90 Disco 800g.  Mª Merced. Trabalón (09) Murcia 23.32 

Mart. 4kg. (t) Víctor Gil (09) Yeclano 30.72 Mart. 3kg. Teresa Ureña (09) UCAM Ctg. 28.03 

Jab. 600g. Tomás Ale. Hdez. (09) Águilas 44.39 Jab. 500g. (t) Victoria Jiménez (09) Águilas 25.36 

3000 Mch. Arturo Pacheco (10) Alcantarilla 16:37.36 3000 Mch. Laura Vigueras (09) Murcia 16:06.02 

 

 

CAMPEONATO DE LA REGIÓN DE MURCIA SUB18 
Lorca, 8-9 de Junio/2024 

Hombres Mujeres 

100 Hugo Pérez (08) San Javier 11.15 100 Mª Jesús Heras (08) UCAM Ctg. 12.21 

200 Hugo Pérez (08) San Javier 22.64 200 Mª Jesús Heras (08) UCAM Ctg. 25.49 

400 Raúl Martínez (07) Alcantarilla 49.84 400 Yasmin Mayoune (08) UCAM Ctg. 1:02.29 

800 Marcos Esparcia (07) Murcia 1:57.64 800 Marta Crespo (07) UCAM Ctg. 2:21.69 

1500 Marco Hortelano (08) At. Cieza 5:05.13 1500 Cristina Dávila (07) Mazarrón 5:14.12 

3000 Miguel Alcaraz (08) G. Alcaraz 9:11.93 3000 Irene Andújar (07) G. Alcaraz 10:20.86 

110v 0,914 Gonzalo Saura (08) G. Alcaraz 14.74 100v 0,762 Sofía Carla Ramírez (08) Murcia 15.35 

400v 0,84 Gonzalo Saura (08) G. Alcaraz 56.28 400v 0,762 Yasmin Mayoune (08) UCAM Ctg. 1:10.19 

2000 Ob. Jorge M. Gutiérrez (07) Murcia 6:36.59 2000 Ob. Mª del Mar Paredes (08) UCAM Ctg. 8:50.84 

Altura Alejandro García (08) Caravaca 1.71 Altura Noemí Armero (08) Alcantarilla 1.57 

Longitud Adrián Ruiz (07) Alcantarilla 6.60 Pértiga María Hernández (08) Alcantarilla 2.65 

Triple Roberto Ibáñez (08) Caravaca 12.00 Longitud (t) Julia Hidalgo (07) Alhama 4.78 

Peso 5kg. Alejandro Bolarín (07) Murcia 15.19 Triple Ángela Ortiz (08) UCAMAthleo 11.20 

Disco 1,5kg. Alejandro Bolarín (07) Murcia 48.34 Peso 3kg. Andrea Rico (07) UCAM Ctg. 12.86 



Mart. 5kg. Alejandro Bolarín (07) Murcia 47.90 Disco 1kg. Mª Jesús Heras (08) UCAM Ctg. 35.84 

Jab. 700g. Óscar Pardo (08) Murcia 38.31 Mart. 3kg. Carmen Román (08) Yeclano 39.41 

5000 Mch. Santiago Guardiola (08) UCAMAthleo 23:39.02 Jab. 500g. Blanca García (07) Eliocroca 27.84 

    5000Mch. Mª Jesús Sánchez (08) Jumilla 26:37.76 

 

 

VIII CAMPEONATO DE ESPAÑA SUB14 INDIVIDUAL 
   Madrid, 8-9 de Junio/2024 

Hombres 

Triatlón A Juan Carlos Abellán Sánchez (11) Gestaner SA Alcantarilla 1.623 p. (10.25 – 10.19 – 13.25) 8º 

Triatlón A Bruno Rodríguez Cánovas (12) Atletismo Alhama 1.312 p. (9.91 – 10.84 – 14.83) 17º 

Triatlón B Víctor López Cayuela (11) Atletismo Águilas 1.341 p. (4.68 – 2:57.46 – 32.08) 8º 

Triatlón C Gonzalo García Hoyos (11) Gestaner SA Alcantarilla 1.440 p. (12.48 – 5.42 – 1.47) 4º 

Triatlón C Yeray Liarte Robles (11) Atletismo Elcano 1.184 p. (13.31 – 4.65 – 1.47) 15º 

Triatlón C Iván Pérez Pérez (11) Gestaner SA Alcantarilla 1.156 p. (13.84 – 5.06 – 1.41) 17º 

Triatlón C Hugo Martínez Gonzálvez (12) CA Murcia PDS Group 1.129 p. (13.80 – 4.42 – 1.53) 21º 

Triatlón C Guillermo Zamora Tudela (11) Atletismo Alhama 614 p. (14.29 – 4.11 – SM) 36º 

Triatlón D Jesús Ángel Rodríguez Picón (11) Atletismo Elcano 1.363 p. (11.79 – 31.04 – 10.66) 14º 

Triatlón D Alejandro Pérez Martínez (11) ADA Yeclano 1.222 p. (10.92 – 20.47 – 9.55) 21º 

Triatlón E Alfonso Cañizares Bobadilla (11) CA Murcia PDS Group 1.019 p. (11.50 – 23.10 – 12:13.05) 24º 

  Mujeres   

Triatlón A Daniela Sánchez Hernández (11) Atletismo Alhama 1.796 p. (7.08 – 10.65 – 12.49) 4ª 

Triatlón B Carmen Moya Rojo (11) Atletismo Elcano  1.012 p. (15.26 – 3.86 – 3:41.20) 35ª 

Triatlón C Sofía Pérez Parra (11) CA Torre Pacheco 1.334 p. (1.28 – 13.95 – 4.51) 27ª 

Triatlón D Claudia Cano Sánchez (11) Gestaner SA Alcantarilla 1.290 p. (16.57 – 8.62 – 11.01) 9ª 

Triatlón D Thais Molinero Pérez (11) CA Murcia PDS Group 1.152 p. (20.71 – 7.40 – 11.64) 26ª 

Triatlón E Victoria Lucas López (11) UCAM Athleo Cieza 1.563 p. (11.78 – 10:38.79 – 18.10) 16ª 

Triatlón E Lucía Barqueros Abellán (11) Atletismo Alhama 1.487 p. (11.51 – 11:51.27 – 18.50) 19ª 

Triatlón E Juana Ruiz Giménez (11) UCAM Athleo Cieza 1.452 p. (11.61 – 11:25.93 – 15.21) 23ª 

 

 

MEETING MADRID 2024 
   Madrid, 21 de Junio/2024 

Hombres 

100m.l. Sergio López Barranco (99) Gestaner SA Alcantarilla 10.42 – Final B 8º 

800m.l. Mariano García García (97) New Balance Team 1:45.26 – Final B 8º 

 

 

CONTROL SUB18 A ABSOLUTO 
Lorca, 9 de Junio/2024 

Hombres Mujeres 

    4x100 Hera-Madrid-García-Lledó UCAM Ctg. 49.76 

 

 

 

 



 

CAMPEONATO DE LA REGIÓN DE MURCIA ABSOLUTO 
Lorca, 15-16 de Junio/2024 

Hombres Mujeres 

100 Fernando Vi. Mtnez. (98) Cehegín 10.60 100 Ana Irene Elewe (04) P. Castellón 11.58 

200 Manuel Vilacha (05) Murcia 21.91 200 Mar Palazón (04) Murcia 25.31 

400 Ismael Romero (06) Alcantarilla 49.61 400 Laura Rodríguez (92) UCAM Ctg. 56.19 

800 Daniel Gálvez (02) UCAM Ctg. 1:51.55 800 Marta Meroño (97) UCAM Ctg. 2:12.47 

1500 Mario Monreal (03) Jumilla 3:53.58 1500 Fátima Hernández (08) Águilas 4:43.59 

5000 Héctor Varona (92) Cárn. Serrano 16:14.69 100v 0,84 Ana Faucón (98) JA Elche 15.54 

110v 1,067 Sergio Jornet (96) Las Torres 15.20 400v 0,762 Prudencia Guerrero (84) UCAM Ctg. 1:07.56 

3000 Ob. Joaquín López (76) Runtritón Ct. 10:51.28 3000 Ob. Laura Puche (89) Cueva Nerja 12:31.80 

Altura Guillermo Area (01) UCAM Ctg. 2.02 Altura Paula Urrea (04) UCAM Ctg. 1.58 

Pértiga Jaime Pardo (01) Murcia 4.11 Pértiga Julieta García (05) Alcantarilla 3.45 

Longitud Sergio Jornet (96) Las Torres 6.72 Longitud Cristina Martínez (02) Murcia 5.34 

Triple Jesús López (05) UCAM Ctg. 14.05 Triple Sofía Carla Ramírez (08) Murcia 11.63 

Peso 7,26kg André Müller (01) UCAM Ctg. 18.00 Peso 4kg. Carmen Mª Méndez (97) Unicaja Jaén 13.00 

Disco 2kg. Mario García (02) UCAM Ctg. 44.61 Disco 1kg. Carmen Mª Méndez (97) Unicaja Jaén 48.11 

Mar. 7,26kg Francisco Plana (02) Intec-Zoiti 64.70 Mart. 4kg. Carmen Román (08) Yeclano 33.17 

Jab. 800g. Angelo Iaccarino (06) UCAM Ctg. 57.24 Jab. 600g. Erica Pérez (06) Murcia 36.10 

10000 Mch. Iván López (97) P. Castellón 41:38.84 10000 Mch. Amanda Cano (94) UCAMAthleo 48:43.35 

4x100 Grima-Herrer-Bern-Avil. UCAM Ctg. 44.65 4x100 García-Madrid-Garc-Lledó UCAM Ctg. 48.99 

 

 

CONTROL PRUEBAS COMBINADAS. HEXATLÓN SUB16 Y HEPTATLÓN ABS. 
Lorca, 15-16 de Junio/2024 

Hexatlón Sub16 (Fem.) y Heptatlón Abs. (Fem.) 

1º Nuria Ferretjans (09) UCAM Ctg. 3.279 p. 1º Patricia Quesada (97) UCAM Ctg. AB 

 (16.23 – 1.49 – 10.09 – 4.68 – 22.69 – 1:49.43)  (15.40 – 1.55 – 9.75 – 27.05 – 5.25 – 26.79 – NP) 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

XIX ZANCADA LLANO DE BRUJAS / 10KM. (NO HOMOL.) (PUNTUABLE RCH2024) 
Murcia, 14 de Junio/2024 

Hombres Mujeres 

1º Estanislao Lorencio Fdez. PBF Endurance 31:01 1ª Antonia Fernández Nieto PBF Endurance 41:05 

2º Jaime Moral Fernández Atletismo Alhama 31:45 2ª Ana Fernández Díaz Rajaos Runners Alcan. 42:52 

3º Alejandro Córdoba Valera Trail Bogarra 32:53 3ª Sara Shiri Lozano  45:56 

4º Guillaume Le Mouhaër Nogalte-HP Lumb. 34:00 4ª Silvia García Blanco Nogalte-HP Lumb. 46:35 

5º Miguel Barceló Alarcón Grupo Alcaraz 34:34 5ª Ana de M. Glez. de Requena Simplemente Runners 47:26 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

XIX ZANCADA LLANO DE BRUJAS / 5KM. (NO HOMOL.) (PUNTUABLE RCH2024) 
Murcia, 14 de Junio/2024 

Hombres Mujeres 

1º José González Hernández Atletismo Alhama 15:56 1ª María Mtnez. Alburquerque CA Murcia PDS Group 18:07 

2º Ginés Martínez Castillo Atletismo Alhama 16:07 2ª María López Candela Nogalte-HP Lumb. 18:15 

3º Ángel Kevin Fdez. Rodríguez Hondón Nieves 16:26 3ª Ana Mª Soler Lajarín Pan Moreno 20:57 

4º Abel Ramírez Ato CA Almoradí 16:36 4ª Tamara García Navarro Mudos Trail 21:29 

5º Antonio Montoya Abellón Grupo Alcaraz 16:47 5ª Alicia Gavilán Mateos  21:34 
  

 

 

X CROSS PARAÍSO XTREM / 7KM. (PUNTUABLE RCH2024) 
La Manga del Mar Menor, 15 de Junio/2024 

Hombres Mujeres 

1º Carlos M. Gallego Rodríguez Mudos Trail 24:18 1ª Llanos García López CD Runtritón Ctg. 29:20 

2º Antonio Luis Alcaraz Vicente Andújar Team 24:25 2ª Andrea Marco Martínez CT Murcia 29:28 

3º Alfonso Cavas Pérez Trirruner Pozo Es. 24:30 3ª Sabina Rico Campillo Nogalte-HP Lumb. 29:43 

4º Moisés Martínez Quintero  24:33 4ª Klein Idalit Gómez Guevara Mandarache Ctg. 29:56 

5º Sergio Abellán Gil CA Pto. Torrevieja 24:34 5ª Jimena Molina Ferrer CA La Unión 30:55 
  

 

 

VI CARRERA CONTRA EL CÁNCER INFANTIL / 7,5KM. 
Yecla, 15 de Junio/2024 

Hombres Mujeres 

1º Andrés Mico Martínez Kilómetro 42 24:37 1ª Beatriz Román Soriano CA Cárnicas Serrano 29:27 

2º Aarón Palao Carpena  24:57 2ª Mª Pilar Igarza García Farmcia Sta. Teresa 30:59 

3º Manuel López Alacid  24:57 3ª Mercedes Martínez Ferriz CT Arabí Yecla 32:13 

4º Iván López Pérez Playas Castellón 25:59 4ª Irene Azoín Soriano Club Corredor Elide 35:21 

5º Fco. José Díaz Juan  26:18 5ª Alejandra Puche Lorente  36:02 
  

 

  

IV DARK TRAIL CIEZA / 23KM. (PUNTUABLE TTF2024) 
Cieza, 15 de Junio/2024 

Hombres Mujeres 

1º Jesús Moreno Morote ADA Abarán 1:37:52 1ª Mª Consuelo Campoy Ruiz  2:25:11 

2º Enrique F. Yepes Carrillo ADA Abarán 1:42:56 2ª Beatriz Navarro Martínez CA Hellín 2:26.55 

3º Ismael Bleda Martínez Demonios Mont. 1:43:07 3ª Encarna Ballesteros Juan Murcia 2:31:39 

4º David Valenzuela Bermúdez ADA Abarán 1:45:03 4ª Mª Teresa Mateo González  2:32:38 

5º Daniel Alacid Piñera  1:46:07 5ª Noelia Guillén García CA Torre Pacheco 2:34:24 
  

 

 

 

 

 

 

 



 

IV DARK TRAIL CIEZA / 15KM. (PUNTUABLE TTF2024) 
Cieza, 15 de Junio/2024 

Hombres Mujeres 

1º Alejandro Ortiz Ruiz Portazgo Trail 1:04:03 1ª Carolina Benítez Trencacames Trail 1:17:54 

2º Antonio Simarro Ortega  1:05:37 2ª Rosmary Dávalos Cuéllar  1:22:39 

3º Alfonso Blas Abellán Schez. CD Quípar 1:07:06 3ª Patricia Galián Fernández OXOX Trail Team 1:22:53 

4º José David Guirado Sevilla Atl. Alkántara 1:09:16 4ª Elisa Berruti Boronat Mandarache Ctg. 1:26:22 

5º Alejandro Vázquez Ortiz ADA Abarán 1:10:06 5ª Marisol Soria González Te Amo Esparcia 1:31:04 
  

 

 

X PINATARIUS OBSTACULUM CURSUS / 7KM. 
San Pedro del Pinatar, 22 de Junio/2024 

Hombres Mujeres 

1º Fco. José Pérez Méndez CA Pto. Torrevieja 34:00 1ª Elena Marín Martínez Racers Legión 49:14 

2º Taoufik Boughazzal  36:00 2ª Nuria Carazo Ruiz  57:42 

3º Antonio Ballester Martínez  36:42 3ª Julia Am. Martín Cerezo Wild Soul Crossfit 1:04:26 

4º Domingo Buendía Arce Olympus Racers 36:56 4ª Mª Mercedes Mtnez. Penas Racers Legión 1:10:25 

5º Sergio Madrid López  37:44 5ª Andrea Romera Fernández  1:11:18 
  

 

 

COPA INTERNACIONAL TRAIL Y MOUNTAIN RUNNING SUB18 
Aguilar de Campoo (Palencia), 22 de Junio/2024 

Mujeres 

Mountain Running Marina Pujalte Sánchez (08) ADA Abarán 28:14 – Final (Oro por Equipos) 2ª 

 

 

CAMPEONATO DE ESPAÑA DE FEDERACIONES AUTONÓMICAS SUB18 
Pontevedra, 22 de Junio/2024 

Hombres 

100m.l. Hugo Pérez Martín (08) CD Vive San Javier 10.94 – Final  2º 

400m.l. Raúl Martínez Ruiz (07) Gestaner SA Alcantarilla 49.74 – Final A 4º 

1.500m.l. Víctor Herrero Pérez (07) UCAM Cartagena 4:01.65 – Final 13º 

400m.v.  Gonzalo Saura Navarro (08) Grupo Alcaraz 56.91 – Final B 10º 

2.000m. Obs. Jorge Manuel Gutiérrez Marín (07) CA Murcia PDS Group 6:16.45 – Final 10º 

Altura Andrés Belchí Navarro (07) Atletismo Alhama 1.70 – Final 13º 

Longitud Adrián Ruiz Izquierdo (07) Gestaner SA Alcantarilla 6.63 – Final 6º 

Peso  Alejandro Bolarín Miñano (07) CA Murcia PDS Group 14.71 – Final 3º 

Martillo Alejandro Bolarín Miñano (07) CA Murcia PDS Group SM – Final SM 

100m.l. Extra Eduardo Sánchez Román (08) Gestaner SA Alcantarilla 11.04 – Final B 5º 

100m.l. Extra José Daniel Guirao Corbalán (07) Cehegín Atletismo 11.67 – Final B 15º 

  Mujeres   

200m.l. Carolina Madrid García (08) UCAM Cartagena 25.45 – Final B 5ª 

800m.l. Marta Crespo Marín (07) UCAM Cartagena 2:24.14 – Final B 15ª 

3.000m.l. Fátima Hernández Bogao (08) Atletismo Águilas 10:00.92 – Final 4ª 



100m.v. Blanca García Lázaro (07) Eliocroca 15.49 – Final B 11ª 

Pértiga María Hernández Pérez (08) Gestaner SA Alcantarilla 2.70 – Final 12ª 

Triple Sofía Carla Ramírez Ruiz (08) CA Murcia PDS Group 11.54 – Final 8ª 

Disco Mª Jesús Heras Bustillo (08) UCAM Cartagena 33.53 – Final 9ª 

Jabalina Blanca García Lázaro (07) Eliocroca 28.53 – Final 15ª 

5000m. Marcha Mª Jesús Sánchez García (08) AC Vinos DOP Jumilla  25:12.39 – Final 5ª 

  Mixto   

4x100 Mixto Sánchez-Pérez-Madrid-Heras FAMU 44.77 – Final B 2º 

4x400 Mixto Guirao-Crespo-García-Martínez FAMU 3:41.44 – Final B 4º 

Clasificación 9º (174 puntos)    

 

 

CAMPEONATO DE LA REGIÓN DE MURCIA SUB23 
Alhama de Murcia, 22-23 de Junio/2024 

Hombres Mujeres 

100 José Carlos Soriano (02) UCAM Ctg. 11.12 100 Lidia Sánchez (03) Alcantarilla 11.97 

200 Carlos Lizán (04) Yeclano 24.60 200 Mar Palazón (04) Murcia 25.15 

400 Miguel García (04) UCAM Ctg. 49.42 400 Sara Hernández (04) UCAM Ctg. 1:00.81 

800 Pablo Navarro (02) UCAM Ctg. 2:02.06 Altura Paula Urrea (04) UCAM Ctg. 1.58 

1500 Domingo Puerta (04) At. Cieza 3:55.63 Longitud Andrea Urrea (04) UCAM Ctg. 4.92 

5000 Pedro M. Paredes (04) UCAM Ctg. 15:58.73 Peso 4kg. Ángela Andrés (04) Yeclano 11.72 

110v 1,067 Carlos Lizán (04) Yeclano 16.15 Disco 1kg. Ángela Andrés (04) Yeclano 41.06 

Altura Juan José Mtnez. (03) UCAM Ctg. 1.88 Jab. 600g. Paloma Hernández (04) Eliocroca 34.03 

Longitud Javier López (04) Alcantarilla 6.98     

Triple Antonio José Alonso (04) UCAM Ctg. 14.08     

Peso 7,26kg Gregorio García (04) Las Torres 9.87     

Disco 2kg. Gregorio García (04) Las Torres 24.70     

Peso 7,26kg André Müller (01) UCAM Ctg. 18.00     

Disco 2kg. Mario García (02) UCAM Ctg. 44.61     

 

 

CONTROL SUB16 A ABSOLUTO 
Alhama de Murcia, 22-23 de Junio/2024 

Hombres Mujeres 

100 Ismael Romero (06) Alcantarilla 11.08 100 Lidia Sánchez (03) Alcantarilla 11.97 

200 Pedro Soto (05) San Javier 22.29 200 Estrella Santoyo (06) Alcantarilla 24.76 

400 Ismael Romero (06) Alcantarilla 49.10 400 Mª José Zafra (06) Independ. 56.31 

800 Marcos Esparcia (07) Murcia 1:57.88 800 Irene Andújar (07) G. Alcaraz 2:19.95 

1500 (e) Otmane Raougui (98) UCAM Ctg. 3:55.27 1500 (t) Sarah García (07) Yeclano 5:06.73 

3000 Miguel Alcaraz (08) G. Alcaraz 8:47.82 100v 0,762 Beatriz Pérez (09) Jumilla 15.81 

5000 Domingo Pérez (53) Nogalte 23:49.74 100v 0,84 Patricia Quesada (97) UCAM Ctg. 15.20 

100v 0,91 Lucas López (09) UCAM Ctg. 14.75 300v 0,762 Sandra Inglés (09) UCAM Ctg. 47.27 

110v 1,00 César Martínez (05) Alcantarilla 15.46 400v 0,762 Prudencia Guerrero (84) UCAM Ctg. 1:08.02 

110v 1,067 Carlos Lizán (04) Yeclano 16.15 Altura Patricia Quesada (97) UCAM Ctg. 1.56 

300v 0,84 Miguel De Paco (09) UCAM Ctg. 43.01 Pértiga Julieta García (05) Alcantarilla 3.20 

400v 0,91 Alberto Ferrer (87) UCAM Ctg. 1:02.97 Longitud Lucía Cervantes (00) UCAM Ctg. 5.04 



3000 Ob. Joaquín López (76) Runtritón Ct. 10:39.98 Triple Ángela Ortiz (08) UCAMAthleo 11.54 

Altura Juan Car. Guardiola (01) Jumilla 1.84 Peso 3kg. Mª Carmen López (07) UCAM Ctg. 9.02 

Altura S23 Juan José Mtnez. (03) UCAM Ctg. 1.88 Peso 4kg. Victoria Ponce (05) Eliocroca 9.65 

Pértiga César Martínez (05) Alcantarilla 3.60 Disco1kgS20 Victoria Ponce (05) Eliocroca 26.08 

Longitud Pablo Díaz (98) UCAM Ctg. 6.68 Disco1kgS18 María Garcerán (07) Roldán 33.07 

Longit. S23 Javier López (04) Alcantarilla 6.98 Mart. 3kg. Carmen Román (08) Yeclano 36.79 

Triple Vicente Martínez (05) Roldán 14.86 Mart. 4kg. Ángeles Jiménez (06) UCAM Ctg. 53.95 

Triple S23 Antonio José Alonso (04) UCAM Ctg. 14.08 Jab.500gS16 (t) Victoria Jiménez (09) Águilas 27.64 

Peso 7,26kg. Pablo Díaz (98) UCAM Ctg. 11.01 Jab.500gS18 Mª Antonia Carrillo (07) UCAMAthleo 26.77 

Peso7,26S23 Gregorio García (04) Las Torres 9.87 5000 Mch. Estela Muñoz (09) Yeclano 27:31.05 

Disco 1,75kg Eusebio Armero (06) Roldán 45.45     

Disco 2kg. Carlos David Fdez. (78) Nogalte 30.29     

Disco2kS23 Gregorio García (04) Las Torres 24.70     

Mart.7,26kg Carlos David Fdez. (78) Nogalte 28.84     

Jab. 600g. Tomás Ale. Hdez. (09) Águilas 45.84     

5000 Mch. Manuel Bermúdez (97) UCAMAthleo 19:26.61     

4x100  UCAM Ctg. AB     

 

 

CONTROL PRUEBAS COMBINADAS. DECATLÓN SUB20 Y SUB18 
Alhama de Murcia, 22-23 de Junio/2024 

Decatlón Sub20 (Masc) y Decatlón Sub18 (Masc.) 

1º José Toledo (05) Alhama 5.889 p. 1º Javier Zapata (08) UCAM Ctg. 5.381 p. 

 
(11.61 – 5.67 – 11.30 – 1.73 – 52.34 – 15.12 – 25.85 – 3.65 – 
43.61 – 4:57.43) 

 (12.34 – 5.51 – 11.41 – 1.64 – 55.90 – 16.22 – 27.25 – 3.35 – 40.85 
– 4:42.44) 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

CONTROL PRUEBAS COMBINADAS. DECATLÓN ABSOLUTO 
Alhama de Murcia, 22-23 de Junio/2024 

Decatlón Abs. 

1º Joaquín Morales (03) Alhama 6.447 p.     

 
(11.14 – 6.53 – 11.42 – 1.82 – 50.96 – 16.31 – 32.65 – 3.95 – 
40.28 – 4:42.82) 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

CAMPEONATO DE ESPAÑA ABSOLUTO 
   La Nucía (Alicante), 28-30 de Junio/2024 

Hombres 

100m.l. Sergio López Barranco (99) Gestaner SA Alcantarilla 10.47 – Final (10.48 Sem.; 10.63 R. 1) 5º 

200m.l. Fernando Virgilio Mtnez. Corbalán (98) Cehegín Atletismo 21.83 – Semifinal (21.62 – Ronda 1) 15º 

200m.l. Manuel Vilacha Vieitez (05) CA Murcia PDS Group 21.71 – Ronda 1 21º 

800m.l. Mariano García García (97) New Balance Team 1:45.92 – Final (1:46.55 – Semif.) 4º 

1.500m.l. Víctor Alejandro Requena Aznar (99) UCAM Cartagena 3:53.01 – Semifinal 29º 

3.000m. Obs. Alejandro Ortuño Muñoz (99) Facsa – P. Castellón 9:05.62 – Final 15º 

Peso André Müller Chirivella (01) UCAM Cartagena 18.70 – Final 3º 

Martillo Francisco Plana Albaladejo (02) At. Intec-Zoiti NM – Final NM 

Decatlón Pablo Díaz Morales (98) UCAM Cartagena 6.869 p. (11.28 – 6.46 – 13.73 – 1.85 – 7º 



49.65 – 14.51 – 43.69 – DNF – 53.11 – 
DNF) 

Decatlón Vicente Guardiola Poveda (92) UCAM Cartagena 
DNF (11.23 – 6.88 – 12.24 – 1.82 – 
1:09.20 – DNS – DNS) 

DNF 

10.000m. Marcha Miguel Ángel López Nicolás (88) UCAM Murcia 38:56.65 – Final 2º 

10.000m. Marcha Iván López Pérez (97) Facsa – P. Castellón 40:04.37 – Final 5º 

10.000m. Marcha Manuel Bermúdez Jiménez (97) UCAM Athleo Cieza 41:43.75 – Final 8º 

10.000m. Marcha Jorge Tonda Aguirre (04) UCAM Cartagena 46:14.11 – Final 17º 

10.000m. Marcha David Moral Sánchez (94) UCAM Cartagena DNF – Final DNF 

  Mujeres   

100m.l. Ana Irene Elewe Hellín (04) Facsa – P. Castellón 11.78 – Semifinal (11.95 – Ronda 1) 11ª 

100m.l. Eva Ibarra Tonda (04) UCAM Cartagena 12.04 – Semifinal (12.13 – Ronda 1) 16ª 

800m.l. Marta Meroño Gutiérrez (97) UCAM Cartagena 2:11.54 – Semifinal 16ª 

1.500m.l. Elena Liaño Rengel (05) CA Murcia PDS Group 4:15.46 – Final (4:28.67 – Semifinal) 6ª 

5.000m.l. Carmen Del Mar Krwczynski Glez. (01) UCAM Cartagena DNF – Final DNF 

Peso Carmen María Méndez Cervantes (97) Unicaja Jaén P. Interior 13.38 – Final 10ª 

Disco Carmen María Méndez Cervantes (97) Unicaja Jaén P. Interior 49.87 – Final 6ª 

Martillo Ángeles Jiménez Velasco (06) UCAM Cartagena 57.24 – Final 6ª 

Heptatlón Ana Faucón Rus (98) Juventud Atl. Elche 
5.063 p. (15.09 – 1.59 – 10.82 – 25.29 
– 5.95 – 36.74 – 2:29.52) 

7ª 

Heptatlón Patricia Quesada Gómez (97) UCAM Cartagena 
4.428 p. (15.47 – 1.53 – 9.70 – 27.15 – 
5.00 – 26.18 – 2:20.23) 

12ª 

10.000m. Marcha Amanda Cano Gómez (94) UCAM Athleo Cieza 47:56.58 – Final 8ª 

4x100 Rossell-ELEWE-Sevilla-Navero Facsa – P. Castellón 44.05 – Final 1ª 

 

 

 

CAMPEONATO DE LA REGIÓN DE MURCIA SUB16 
Yecla, 29 de Junio/2024 

Hombres Mujeres 

100 (t) Jorge Alcaraz (09) San Javier 11.94 100 Sandra Inglés (09) UCAM Ctg. 13.22 

300 Gabriel A. Lauret (09) Murcia 36.88 300 Sandra Inglés (09) UCAM Ctg. 41.37 

600 Gabriel A. Lauret (06) Murcia 1:23.70 600 Andrea Provencio (09) Alhama 1:41.60 

1000 Aarón Laencina (09) La Unión 2:47.72 1000 María García (10) UCAM Ctg. 3:08.06 

3000 (t) Moisés Martínez (10) Independ. 9:25.60 3000 Laura Rojas (10) UCAMAthleo 11:47.15 

100v 0,91 Marcelo Belchí (09) Alhama 15.09 100v 0,762 Nuria Ferretjans (10) UCAM Ctg. 15.80 

300v 0,84 Miguel De Paco (09) UCAM Ctg. 42.32 300v 0,762 Ariadna Zornoza (09) Yeclano 48.59 

1500 Ob. Uriel Gil De Pareja (09) Murcia 4:56.74 1500 Ob. (t) Carmen González (10) Yeclano 5:52.29 

Altura Álvaro Belzunces (09) Nogalte 1.61 Altura Nuria Ferretjans (09) UCAM Ctg. 1.50 

Pértiga Luchano Hernández (10) Murcia 3.30 Pértiga Lucía Abadie (10) Murcia 1.80 

Longitud (t) Pablo Hidalgo (10) Alhama 5.67 Longitud Nuria Ferretjans (09) UCAM Ctg. 4.83 

Triple Samuel Martí (09) Murcia 12.03 Triple Beatriz Pérez (09) Jumilla 10.56 

Peso 4kg. Pablo Abellán (10) Alhama 12.13 Peso 3kg. (t) Silvia Alcaraz (09) T. Pacheco 10.56 

Disco 1kg. Pablo Abellán (10) Alhama 36.15 Disco 800g. Mª Merced. Trabalón (09) Murcia 25.69 

Mart. 4kg. (t) Víctor Gil (09) Yeclano 30.09 Mart. 3kg. Teresa Ureña (09) UCAM Ctg. 29.51 

Jab. 600g. Tomás Ale. Hdez. (09) Águilas 40.08 Jab. 500g. Jimena Hernández (09) Eliocroca 35.67 

3000 Mch. Arturo Pacheco (10) Alcantarilla 16:02.01 3000 Mch. Laura Vigueras (09) Murcia 15:40.21 

 



 

CONTROL FEDERATIVO 
Yecla, 29 de Junio/2024 

Hombres Mujeres 

400 Miguel García (04) UCAM Ctg. 49.99 100 Lidia Sánchez (03) Alcantarilla 12.35 

110v 1,067 Carlos Lizán (04) Yeclano 16.11 3000 (t) Sarah García (07) Yeclano 10:56.55 

Altura Miguel Guillamón (06) UCAM Ctg. 1.97 Longitud Cristina Martínez (02) Murcia 5.40 

Longitud Javier López (04) Alcantarilla 6.93 Jab. 600g. Erica Pérez (06) Murcia 33.29 

Triple Antonio José Alonso (04) UCAM Ctg. 14.09 4x100 Guillén-Hdez-Pérez-More Eliocroca 53.92 

4x100 Gil-De Paco-Cuti-López UCAM Ctg. 45.45    
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TABLA DE RÉCORD 

HOMBRES 

Pértiga 
Sub14 

Juan Carlos Abellán Sánchez (11) 
Gestaner SA 
Alcantarilla 

3.20 
01-06-24/Alhama de 

Murcia 

500m.l. 
Sub10 

Adrián Guirao Laso (15) Nogalte – H.P. Lumb. 1:28.38 
02-06-24/Alhama de 

Murcia 

Disco (1,5kg.) 
Sub18 

Alejandro Bolarín Miñano (07) CA Murcia PDS Group 51.28 
02-06-24/Alhama de 

Murcia 

4x400 Mixto 
Sub18 

José Daniel Guirao Corbalán (07) FAMU 3:41.44 
22-06-24/Pontevedra 

4x400 Mixto 
Sub18 

Raúl Martínez Ruiz (07) FAMU 3:41.44 
22-06-24/Pontevedra 

Peso (7,26kg.) 
Absoluto 

Andrés Müller Chirivella (01) UCAM Cartagena 18.70 
30-06-24/La Nucía 

MUJERES 

5.000m.l. 
Absoluto 

Carmen Del Mar Krawczysnki Glez. (01) UCAM Cartagena 16.27.42 
08-06-24/Los Corrales de 

Buelna 

Pértiga 
Sub20/Abs. 

Julieta García Conte (05) 
Gestaner SA 
Alcantarilla 

3.45 
15-06-24/Lorca 

100m.l. 
Sub23/Abs. 

Ana Irene Elewe Hellín (04) Facsa – P. Castellón 11.58 
15-06-24/Lorca 

3.000m.l. 
Sub18 

Fátima Hernández Bogao (08) Atletismo Águilas 10:00.92 
22-06-24/Pontevedra 

4x400 Mixto 
Sub18 

Saray Crespo Marín (07) FAMU 3:41.44 
22-06-24/Pontevedra 

4x400 Mixto 
Sub18 

Saray García Navarro (08) FAMU 3:41.44 
22-06-24/Pontevedra 

Martillo (4kg.) 
Sub20/Abs. 

Ángeles Jiménez Velasco (06) UCAM Cartagena 57.24 
28-06-24/La Nucía 

1.500m.l. 
Sub20 

Elena Liaño Rengel (05) CA Murcia PDS Group 4:22.20 
15-06-24/Castellón 

1.500m.l. 
Sub20 

Elena Liaño Rengel (05) CA Murcia PDS Group 4:15.46 
30-06-24/La Nucía 

  



CC AA LL EE NN DD AA RR II OO     

JULIO 

5  Carrera Popular 5K Fiestas de Santiago (No homol.)    Totana 

5-7  Campeonato de España Máster Aire Libre     Alcobendas 

6  Aidemarcha 2024 (Puntuable RCH2024)     San Javier 

6  I Cross Los Urrutias 5km. (No homol.)     Los Urrutias (Cartagena) 

6  Campeonato de España de Federaciones Autonómicas   La Nucía (Alicante) 

6-7  Campeonato de España Sub18 y de Clubes 4x100    Málaga 

13  Campeonato de la Región de Murcia Sub20 y Control Sub18-Absoluto  Jumilla 

”  II Cross Solidario Virgen del Carmen     Cartagena 

13-14 Campeonato de España Sub23 y de Clubes 4x100    Burgos 

18-21 Campeonato de Europa Sub18      Banská Bystrica (SVK) 

20-21 Campeonato de España Sub16 y de Clubes 4x100    Lleida 

21  XLV Carrera Popular Ciudad de Águilas (Puntuable RCH2024)   Águilas    

27  XIV Cross Cabo de Palos       La Manga del Mar Menor 

27-28 Campeonato de España Sub20 y de Clubes 4x100    Castellón 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 


