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CAMPEONATO DE ESPANA MASTER SHORT TRACK
Donostia - San Sebastian, 1-3 de Marzo/2024

Hombres
1.500m.l. M40 Mario Molina Salas (82) C.A. Puertas Lorca 4:08.82 — Final 3¢
3.000m.l. M40 Mario Molina Salas (82) C.A. Puertas Lorca 8:51.00 — Final 30
Triple Salto M65 Florencio Martinez Ayala (58) CA Murcia PDS Group 10.02 - Final 39
Peso (7,26kg.) M40  Alejandro Barrdn Altarejos (83) AC Vinos DOP Jumilla 13.00 - Final 29
3.000m. Mch. M70  Domingo Pérez Ruiz (53) Nogalte — H.P. Lumb. 19:53.02 - Final 39
Pentatlon M40 David Céspedes Diaz (83) UCAM Cartagena 3.497 p. (8.72-6.04-11.23 -1.68 — 10
3:07.75)
Muijeres
60m.l. F35 M2 José Salmerdn Martinez (85) Ourense Atletismo 7.93 —Final (7.91 — Ronda 1) 12
60m.l. F35 M2 José Salmerdn Martinez (85) Ourense Atletismo 7.93 — Final (7.91 - Ronda 1) 12
CAMPEONATO DEL MUNDO PISTA CUBIERTA
Glasgow (GBR), 1-3 de Marzo/2024
Hombres
60m.l. Sergio Lépez Barranco (99) Gestaner SA Alcantarilla  6.70 — Semifinal (6.68 — Ronda 1) 200
800m.l. Mariano Garcia Garcia (97) New Balance Team 1:48.77 — Final (1:47.83 SF;1:45.81 R1) 5¢
CAMPEONATO DE ESPANA 10.000M.L. ABS/SUB23 Y 5.000M.L. SUB20/SUB18
Gava, 2 de Marzo/2024
Hombres
5.000m.l. Sub20 Ginés Domenech Zaragoza (07) UCAM Cartagena 16:03.69 — Final 149
10.000m.l. Sub23 Mario Monreal Lozano (03) AC Vinos DOP Jumilla 30:20.02 - Final 82
Mujeres
5.000m.l. Sub18 Fatima Hernandez Bogao (08) Atletismo Aguilas 17:51.68 — Final (Réc. Reg. Sub18) 62
XV 10K CIUDAD DE YECLA - MEMORIAL EL CALERO / 10KM. (NO HOMOL.) (PUNTUABLE RCH2024)
Yecla, 2 de Marzo/2024
Hombres Mujeres
1e¢  Pedro José Bautista Garcia 31:48 12 Sara Shiri Lozano Club. Ent. Elche 43:44
70  Sergio Andrés Ortega ADA Yeclano 32:46 | 22 Estrella Garcia Bautista 47:11
3¢ Eduardo P. Verdu Calabuig Promesas Villena 32:53 32 M2 José Garcia Marin Filip. Moratalla 47:29
a0 Miguel Angel Soriano Aroca Marat. Crevillente 32:56 42 Vanessa Lorenzo Puche Red Deport. Yecla 47:41
5o Daniel Martinez Megias 33:05 52 Martha Pérez Paredes 47:50




XV 10K CIUDAD DE YECLA - MEMORIAL EL CALERO / 5KM. (NO HOMOL.) (PUNTUABLE RCH2024)
Yecla, 2 de Marzo/2024

Hombres Mujeres

1¢  Carlos Domene Rubio SDUPV 16:00 12 Sofia Montabes Fenollosa 20:15
20 David Puche Martinez ADA Yeclano 16:24 22 Laura Puche Soriano Nerja Atletismo 20:26
3o Cristian Fayos Beneyto Vespa de Novetl 16:47 32 Rosa M2 Rodriguez Miré Marat. Crevillente 21:21
4o Julio Ant. Lopez Puche La Nave Trail 17:07 42 Alba Forte Martinez CT Arabi Yecla 22:24
5o Jorge Moya Garcia Fondistas Yecla 17:10 52 M2 Carmen Conejero Schez.  ca Antonio Amords 23:50

1l JORNADA SUB10
Lorca, 2 de Marzo/2024

Hombres Mujeres

50 (t) Javier Sanchez (15) Alhama 8.58 | 50 (t) Sara Sanchez (15) Eliocroca 8.48
50v 0,50 (t) Guillermo Guirao (15)  Murcia 10.36 | 500 (t) Sara Sanchez (15) Eliocroca 1:46.07
500 (t) Lucas Blaya (13) Elcano 1:38.18 | 1000 (t) Araceli Mufioz (15) Las Torres 4:22.04
1000 (t) Adrian Guirao (15) Nogalte 3:35.62 | 50v 0,50 (t) Araceli Mufioz (15) Las Torres 10.50
Altura (t) Ismael Pagén (15) Mazarrén 1.00 | Altura (e)(t) Divia Capita (15) San Javier 1.00
Longitud (t) Adrian Guirao (15) Nogalte 3.02 | Longitud (t) Vega Gaspar (15) Alhama 2.71
Triple (t) Adrian De Frutos (15) Elcano 4.98 | Triple (t) Sara Sanchez (15) Eliocroca 5.99
Peso 2kg. (t) Alvaro Vivancos (15) Alcantarilla 5.00 | Peso 2kg. (t) Daniela Reina (15) Cehegin 3.91
500 Mch. (t) Rubén Pérez (16) Jumilla 3:29.38 | 500 Mch. (t) Berta Romero (15) Eliocroca 3:02.47

11 JORNADA SUB12
Lorca, 2 de Marzo/2024

Hombres Mujeres

60 (t) Roberto Lucas (13) Mazarron 9.09 | 60 (t) Gabriela Garcia (13) Alcantarilla 9.02
500 (t) Lucas Blaya (13) Elcano 1:38.18 | 500 (t) Laura Martinez (13) Eliocroca 1:36.62
1000 (t) Enzo Martinez (13) Las Torres 3:28.59 | 1000 (t) Valeria Torres (13) UCAMAthleo 3:44.87
60v 0,60 (e)(t)Welcome Owu. (13)  Nogalte 11.85 | 60v 0,60 (t) Sandra Garcia (13) Alhama 12.13
Altura (e)(t) Imrane Errazik (14)  Cehegin 1.15 | Altura (t) Gabriela Garcia (13) Alcantarilla 1.15
Longitud (t) Miguel Garcia (13) Mazarron 3.97 | Long. Pert. (t) Candela Iglesias (13) Caravaca 3.15
Triple (t) Pablo Moreno (13) F. Alamo 6.98 | Longitud (t) Luna Carrasco (13) Eliocroca 3.20
Long. Pert. (t) Alejandro Lépez (13) Eliocroca 3.41 | Triple (t) Ana Ibarra (13) Eliocroca 7.52
Peso 2kg. (e)(t)Welcome Owu. (13)  Nogalte 6.72 | Peso 2kg. (t) Allegra Vera (14) Cehegin 5.38
1000 Mch. (t) Juan José Vilar (13) Eliocroca 5:30.69 | 1000 Mch. (t) Julia Ibernén (13) Cehegin 5:13.84




CAMPEONATO DE ESPANA SUB16 SHORT TRACK

Valencia, 2-3 de Marzo/2024

Hombres
60m.l. Gabriel Garcia Arias (09) ADA Yeclano 7.64 - Ronda 1 27°
60m.l. Rubén Sosa Martinez (09) San Javier Team 7.38 — Semifinal (7.40 — Ronda 1) 82
300m.l. Gabriel Alazar Lauret Garcia (09) CA Murcia PDS Group 35.89 — Final (36.40 — Semifinal) 29
60m.v. Pablo De Miguel Mtnez. De Ojeda (10) UCAM Cartagena 9.23-Ronda 1 279
60m.v. Jesus Gonzalez Ruiz (10) Gestaner SA Alcantarilla  9.23 -Ronda 1 25¢
60m.v. Alvaro Garcia (09) CA Murcia PDS Group 9.48 —Ronda 1 302
- - - - 0
Hexatlon Marcelo Belchi Martinez (09) Atletismo Alhama 2D59£j33p1{793;) >-84-11.60-1.71 11
Hexatl6n Lucas Lépez Nieto (09) UCAM Cartagena 3150_2(172225)_ >73=SM~-138~ 122
Mujeres
300m.l. Ariadna Zornoza Mufioz (09) ADA Yeclano 42.35 — Semifinal (LRT.17.4.3) 112
1.000m.l. Maria Garcia Soto (10) UCAM Cartagena 3:08.43 - Final (3:04.66 — Semifinal) 102
60m.v. Nuria Ferretjans Larrosa (09) UCAM Cartagena 9.58 —Ronda 1 252
60m.v. Ariadna Zornoza Mufioz (09) ADA Yeclano 9.53-Ronda 1 232
11 JORNADA SUB14
Alhama de Murcia, 3 de Marzo/2024
Hombres Mujeres
60 Gonzalo Garcia (11) Alcantarilla 8.37 | 60 Daniela Sanchez (11) Alhama 8.26
500 (t) Juan C. Abellan (11) Alcantarilla 1:24.77 | 500 Daniela Sanchez (11) Alhama 1:27.41
1000 Hugo Martinez (12) Murcia 3:05.04 | 1000 (t) Noelia Sanchez (12) La Unidn 3:27.48
60v 0,84 (t) Juan C. Abellan (11) Alcantarilla 10.55 | 60v 0,762 Lucia Barqueros (11) Alhama 11.44
Altura (t) Guille. Zamora (11) Alhama 1.46 | Altura Claudia Cano (11) Alcantarilla 1.35
Pértiga Alfonso Caiizares (11) Murcia 2.20 | Pértiga (t) Claudia Bernal (11) Elcano 2.00
Longitud Ivan Pérez (11) Alcantarilla 4.69 | Longitud Lucia Barqueros (11) Alhama 4.00
Triple Mario Quesada (11) Murcia 9.09 | Triple Daniela Sanchez (11) Alhama 9.23
Peso 3kg. (t) Bruno Rodriguez (12) Alhama 9.29 | Peso 3kg. (t) Blanca Pérez (11) Elcano 8.72
2000 Mch. (t) Lucas Buitrago (11) UCAMAthleo 9:56.84 | 2000 Mch. (t) Claudia Marin (11) UCAMAthleo  10:17.37
CONTROL JABALINA SUB16
Alhama de Murcia, 3 de Marzo/2024
Hombres Mujeres
Jab. 600g. Tomas Ale. Hdez. (09) Aguilas 35.05 | Jab. 500g. (t) Victoria Jiménez (09) Aguilas 29.59




Il TRAIL RAMBLA SALADA / 14KM. (PUNTUABLE TTF2024)
Las Torres de Cotillas, 3 de Marzo/2024

Hombres Mujeres

1¢  Antonio Ors Hernandez Nogalte-HP Lumb. 1:07:42 12 Ana Isabel Canovas Garcia Nogalte-HP Lumb. 1:15:54
20 Dmytro Pashchenko CA Torre Pacheco 1:08:36 22 M2 José Mayor Romero AD Llano de Brujas 1:30:28
3¢ Alejandro Cérdoba Valera Trail Bogarra 1:08:41 32 Vanesa Garcia Santiago CA Grumocs 1:31:16
42 Alberto Plazas Gonzdlez Atl. Las Torres 1:08:56 | 42 M2 Teresa Alfaro Barbera Comemillas RC 1:38:57
5o Fco. Javier Moreno Ponce 1:11:27 52 Irene Alvarez Moya CA Grumocs 1:41:02

Il TRAIL RAMBLA SALADA / 7KM. (PUNTUABLE TTF2024)
Las Torres de Cotillas, 3 de Marzo/2024

Hombres Mujeres

1¢ Jorge Lépez Sudrez ADA Abaran 35:59 12 Laura Buendia Macanas Trinatural ADM 48:04
20 Juan José Almaida Izquierdo Atl. Las Torres 36:13 22 M2 José Fernandez Pérez 50:04
3¢ Gonzalo Cuadrado Nufiez 36:57 32 M2 Angeles Hdez. Riquelme CD Diablos 54:10
4o David Gonzalez Cubillas Alhama Coym 39:37 42 M2 Carmen Fdez. Garcia CM Thader Trail 57:34
5e  Fco. Javier Fdez. Macanas The Mac Box 41:36 52 Elisabet Diaz Navarro Equipo N12 58:46

MEDIA MARATON CIUDAD DE CARTAGENA 2024 (HOMOLOGADA) (PUNTUABLE RCH2024)
Cartagena, 3 de Marzo/2024

Hombres Mujeres

1e  José Ant. Agliera Martinez CD Runtriton Ctg. 1:14:33 12 M2 Llanos Garcia Lopez CD Runtritén Ctg. 1:28:58
20 Carlos M. Gallego Rodriguez Mudos Trail 1:14:41 22 M2 Carmen Martinez Saez CEX Cartagena 1:30:15
30 Angel Castillejo Flores Mandarache Ctg. 1:15:19 32 M2 Dolores Cegarra Martin Trirunner P. Estrecho 1:31:21
4o Alberto Gonzdlez Conesa UPCT Puerto Ctg. 1:15:49 | 42 Kleine I. Gdmez Guevara Mandarache Ctg. 1:32:17
5e Juan Ant. Rguez. Marchante 1:16:05 | 52 Inmaculada Pérez Sdnchez CA Santomera 1:33:43

10K CIUDAD DE CARTAGENA 2024 (NO HOMOL.) (PUNTUABLE RCH2024)
Cartagena, 3 de Marzo/2024

Hombres Mujeres

1e  Victor A. Requena Aznar UCAM Cartagena 31:21 12 Mercedes Velasco CD Runtritén Ctg. 36:56
20 Pedro Manuel Paredes Lopez UCAM Cartagena 33:09 22 Mayte Vera Parra CA Puertas Lorca 40:30
3¢ Andrés Silvente Barquero CA Puertas Lorca 33:33 32 Natalia Eu. Gdmez Gabas CT Murcia Unidata 41:32
4o Eduardo Galindo Ot6n Trail Cartagena 33:39 | 42 Marina Lledé Alvarez Triatlon Cartagena 43:43
5e  David Burguete Lazaro UCAM Cartagena 33:42 52 Sandra Rodriguez Sanchez Trirunner P. Estrecho 44:34




Il CHINTE TRAIL / 20KM. (PUNTUABLE TTF2024)
0jobs, 9 de Marzo/2024

Hombres Mujeres
1¢  Antonio Ors Hernandez Nogalte-HP Lumb. 1:59:10 12 Laura Ruiz Guillén Entrecimas Trail 2:38:11
20 Raul Bedmar Gémez Nogalte-HP Lumb. 2:06:32 22 Rebeca Pacheco Aracil Cableworld Novelda 2:39:31
3¢ David Valenzuela Bermudez ADA Abaran 2:06:55 32 Francesca Cragnolini La Verde Trail 2:55:52
4o José Miguel Candela Lucas Kampam. Base 2:07:47 42 M2 Teresa Alfaro Barbera Comemillas RC 2:58:12
5o José Alberto Orenes Peraled ADA Abaran 2:10:33 52 Antonia Moreno Monteag. CA Kronos 3:02:29
Il CHINTE TRAIL / 13KM. (PUNTUABLE TTF2024)
0jos, 9 de Marzo/2024
Hombres Mujeres
1¢  Pedro Man. Villa Campuzano MountainNoroeste 1:09:13 12 Patricia Galian Fernandez OXOX Trail Team 1:27:55
20  Guillermo Saura Carceles Eq. Grasshopper 1:09:54 23 Virginia Marin Sanchez Demonios Montafia 1:38:33
3o Jesus Ballesteros Soriano OXOX Trail Team 1:10:22 32 Pilar Lopez Pérez Maris Sport Club 1:41:18
490 Héctor Jimeno Mouzo Leones del Trail 1:11:41 42 Lola Pujante Ortiz Alhama Coym 1:42:59
5e Alejandro Garcia Martin Entrecimas Trail 1:12:37 | 52 Carmen Carrillo Garcia 1:43:11
1l 5K SUBIDA A LA CUEVA NEGRA (NO HOMOL.)
Fortuna, 9 de Marzo/2024
Hombres Mujeres
1¢  Antonio Martinez Ardil CA Pto. Torrevieja 21:39 12 Neus Mas Manchon CA Safor Teika 26:13
20 Otmane Raougui UCAM Cartagena 21:52 22 Eva Maza Ortiz Triatlén Archena 26:25
3e  Khalid Hardaoui UCAM Cartagena 22:47 32 Paqui Vives Méndez Amords Grup. Ent. 33:18
4o Jesus Angel Arques Nortes Atletismo Alhama 22:51 42 Juana Carrién Pujante CU Montafia Murcia 37:11
5e  Mohammed El Boufarsy UCAM Cartagena 23:20 | 52 Natalia Frutos Delgado 37:17
CAMPEONATO DE ESPANA SUB20 SHORT TRACK
Salamanca, 9-10 de Marzo/2024
Hombres
60m.l. Roberto Martinez Ogorodnik (06) UCAM Cartagena 7.10 — Semifinal (7.05 — Ronda 1) 169
60m.l. Pedro Soto Almarza (05) San Javier Team 7.01 — Semifinal (6.92 — Ronda 1) 110
200m.l. Manuel Vilacha Vieitez (05) CA Murcia PDS Group 21.49 —Final (21.57 -Sem; 21.64 R. 1) 29
Altura Miguel Guillamon Pérez (06) UCAM Cartagena 1.91 - Final 8¢
Longitud Vicente Martinez Roca (05) Atletismo Roldan 6.82 — Final 72
Triple Salto Vicente Martinez Roca (05) Atletismo Roldan 14.01 - Final 119
Triple Salto Jesus Lopez Mayor (05) UCAM Cartagena 13.68 — Final 13¢
Heptatlén Alvaro Manzanera Sanchez (05) Atletismo Alhama 18‘579;4—2(7701—72_4%5642)_ 11.93-1.73 - 6
Mujeres
1.500m.l. Gema Guasp Heredia (06) UCAM Cartagena 5:00.96 — Semifinal 182




Triple Salto Lucia Cortejosa Lépez (06) UCAM Cartagena 11.01 - Final 122

Pentatlon Ainhoa Moya Bautista (05) UCAM Cartagena 3.195p. (9.68 — 1.56 — 10.09 — 4.78 — 72
2:29.63)
ZURICH MARATO BARCELONA 2024
Barcelona, 10 de Marzo/2024
Muijeres
Absoluto Laura Nicolds Moreno (98) CA Pto. Torrevieja 2:48:01 - Final (Réc. Reg. Abs.) 132
122 CARRERA CORRIENDO CON ASSIDO / 8,3KM.
Murcia, 10 de Marzo/2024
Hombres Mujeres
1¢  Andrés Méndez Lorente CA Puertas Lorca 28:23 12 Ana M2 Soler Lajarin Pan Moreno 36:17
2e  Fco. José Diaz Juan 28:59 22 Carmen M2 Hdez. Jiménez Pan Moreno 36:51
3¢ Tom Salard Que La Borne 29:10 32 Elizabeth Sarmiento Nieto Pasico a Pasico Ori. 37:42
4o Pedro Serna Lopez Fond. Alcantarilla 30:14 42 Ana Pérez Pérez 37:52
5o Sergio Ortufio Martinez Resistentia 3T 30:25 52 Ginesa Diaz Asensio CA Puertas Lorca 38:16
X CARRERA POPULAR BASE AEREA DE ALCANTARILLA / 14KM. (PUNTUABLE RCH2024)
Alcantarilla, 10 de Marzo/2024
Hombres Mujeres
1¢ Jaime Moral Ferndndez Atletismo Alhama 44:34 12 Esther Nicolds Manzano Nogalte-HP Lumb. 54:54
70 Fco.José Pérez Méndez EZAPAC 46:15 22 Ana M2 Almela Bernal 55:24
3¢ José Gonzalez Hernandez Atletismo Alhama 46:27 32 Ana Fernandez Diaz Rajaos Runners Alcan. 59:39
40 Angel Valero Fernandez Filip. Moratalla 46:57 42 Ana Lentijo Robledo Pan Moreno 59:50
5o Sergio Abellan Gil CA Pto. Torrevieja 47:01 52 Maki Ferrandiz Crespo Rajaos Runners Alcan. 1:01:42
X CARRERA POPULAR BASE AEREA DE ALCANTARILLA / 7,5KM. (PUNTUABLE RCH2024)
Alcantarilla, 10 de Marzo/2024
Hombres Mujeres
10 Khalid Hardaoui UCAM Cartagena 25:37 12 Almudena Garcia Victorio CA Pto. Torrevieja 30:55
20  Andrés Palma Ortiz Nerja Atletismo 25:52 22 Carmina Gimén. Quifionero AD Eliocroca 31.34
30 Fabian De Haro Carmona Nerja Atletismo 26:41 32 Victoria Castifieiras Jiménez 32:54
4o Jorge Rodriguez Gil Kampam. Base 26:57 42 Agustina Silvera 34:03
5o José Tomas Del Cerro Ramos 27:26 52 Tofii Cabrera Sdnchez 34:13




CTO. ESPANA TRAIL RUNNING POR FEDERACIONES AUTONOMICAS E INDIVIDUAL ABSOLUTO Y MASTER
0jo6s, 10 de Marzo/2024

Absoluto
Absoluto
Absoluto
Absoluto
Absoluto
Fed. Aut.
Master 40
Master 40
Master 35
Master 40
Master 45
Master 45
Master 40
Master 45
Master 35
Master 50
Master 50
Master 45
Master 50
Master 45
Master 45
Master 35
Master 45
Master 45
Master 45
Master 45
Master 40
Master 55
Master 35
Master 45
Master 35
Master 35
Master 35
Master 50
Master 60
Master 40
Master 55
Master 55
Master 55
Master 45
Master 50
Master 45

Alejandro Garcia Carrillo (92)
Pablo Bautista Rovira (94)

Juan Pérez Ros (02)

Ivan Hernandez Illan (91)

Jesus Moreno Morote (92)
Garcia-Bautista-Pérez-Hdez-Moreno
Alfonso De Moya Sanchez (83)
Alfonso Soler Montero (81)
Daniel Lépez Vegara (85)

Alberto Plazas Gonzalez (81)
Francisco Mariano Martinez Morales (78)
Daniel Marco Serrano (77)
Alejandro Cérdoba Valera (81)
José Antonio Agliera Martinez (79)
Juan Antonio Ortigosa Sanchez (85)
Manuel Paredes Carrasco (71)
José Luis Monreal Tomas (73)
Pedro José Orcajada Lépez (75)
Andrés Garcia Lopez (70)

Raul Lorca Garcia (76)

Antonio Juan Azorin (78)

Daniel Alacid Pifiera (87)

Enrique Yepes Carrillo (75)

Daniel Rodriguez Pineda (78)

Raul Bastida Garcia (77)

Rubén Sanchez Pafios (76)

José Asensio Garcia (83)
Fulgencio Vilar Sanchez (689
Rodrigo Martinez Rodriguez (85)
Tomas De Paco Sanchez (75)

José Antonio Morcillo Garcia (87)
Pedro José Belmonte Lopez (86)
José Victor Villalba Gémez (85)
Manolo Aroca Lépez (69)

José Abelleira Souto (60)

Daniel Lopez Ruiz (81)

Diego Tovar Navarro (67)

José M2 Ferndndez Vicente (72)
Jesus Frutos Moreno (65)
Antonio Javier Merofio Gallut (78)
Joaquin Amat Pinar (73)

Joaquin Contreras Sanchez (75)

Hombres
Independiente

CA Puertas Lorca
APAT Lorca Cump. Sue.
Nogalte — H.P. Lumb.
ADA Abaran

FAMU

ADA Abardan

CS La Carrasca
Atletismo Vegafibra
Atletismo Las Torres
Rajaos Runners Alcan.
CA Fondistas Yecla
Independiente
Runtritdn Cartagena
Mountain Noroeste
Runtritén Cartagena
CA Puerto Torrevieja
Alhama Coym
Alhama Coym
Atletismo Vegafibra
CA Carnicas Serrano
Independiente

ADA Abardan

Rajaos Runners Alcan.
Nogalte — H.P. Lumb.
Nogalte — H.P. Lumb.
Runtritdn Cartagena
Nogalte — H.P. Lumb.
Chotacabras
Runtritén Cartagena
CD OXOX Trail Team
Nogalte — H.P. Lumb.
Independiente
Independiente
Runtritén Cartagena
UCAM Athleo Cieza
Rajaos Runners Alcan.
Atletismo Las Torres
100% Trail Murcia
Chotacabras

AD RaneroCorre

AD RaneroCorre

1:40:57 - Final (Oro por equipos)
1:41:36 — Final (Oro por equipos)
1:45:02 — Final (Oro por equipos)
1:45:24 — Final (Oro por equipos)
1:52:32 — Final (Oro por equipos)
5:07:35

1:53:34 - Final

1:59:02 - Final

2:00:23 — Final

2:02:01 - Final

2:02:33 - Final

2:03:26 — Final

2:03:38 — Final

2:05:22 — Final

2:03:33 - Final

2:08:09 — Final

2:10:40 - Final

2:10:55 - Final

2:11:34 — Final

2:12:19 — Final

2:12:39 — Final

2:13:00 - Final

2:14:10 - Final

2:14:57 — Final

2:15:57 — Final

2:15:57 — Final

2:18:19 — Final

2:19:41 — Final

2:21:02 - Final

2:21:48 — Final

2:21:58 — Final

2:23:54 — Final

2:24:07 — Final

2:25:36 — Final

2:31:12 — Final

2:35:43 — Final

2:37:01 - Final

2:39.35 - Final

2:40:30 - Final

2:49:12 — Final

2:51:08 — Final

2:52:05 - Final




Master 65
Master 55
Master 55
Master 60
Master 50
Master 60
Master 65
Master 45
Master 60
Master 50
Promocion
Promocion
Promocion
Promocién
Fed. Aut.
Sub23
Sub23
Sub23
Sub23
Fed. Aut.
Master 70

Absoluto

Master 35
Absoluto

Master 35
Absoluto

Master 40
Absoluto

Master 35
Absoluto

Master 45
Fed. Aut.

Master 50
Master 40
Master 40
Master 45
Master 45
Master 45
Master 40
Master 40
Master 45
Master 40
Master 45
Master 60

Master 55

José Galvez Martinez (56)

Saturnino Abalos Ramos (64)

Jesus Gémez Escribano (66)

Pascual Pérez Cuadrado (60)

Jorge Antonio Baena Luengo (70)
Manuel Eugenio Sandoval Lucas (63)
Juan De Dios Jiménez Martin (55)
Pedro Angel Pafios Garcia (78)
Santiago Revuelta Méndez (63)
Manuel Ortega Bustos (71)

Raul Saez Garcia (07)

(e) Ahmed El Kasdi (f)

Edgar Llamusi Bonilla (05)

Lorenzo Espin Pifiero (06)

Saéz-El Kasdi-Llamusi-Espin

Marcos Lopez Galera (04)

Samuel Rodriguez Abellan (02)
Pedro Manuel Paredes Lopez (04)
Dario Fernandez Morote (02)
Lépez-Rodriguez-Paredes-Fernandez

Domingo Pérez Ruiz (53)

Beatriz Roman Soriano (86)
Beatriz Roman Soriano (86)

Ana Isabel Canovas Garcia (85)
Ana Isabel Canovas Garcia (85)
Tania Salamanca Ruiz (99)

Irma Lorena Duchi Gomez (82)
Lidia Morales Rey (85)

Lidia Morales Rey (85)

M2 Victoria Soler Jiménez (78)
M2 Victoria Soler Jiménez (78)
Roman-Canovas-Salaman-Moral-Soler
Isabel Sandoval Miguel (71)
Inmaculada Cabrera Sanchez (80)
Mari Huertas Mifiarro Abellaneda (83)
Fini Soriano Marco (78)

Esther Sanchez Pérez (75)
Minerva Gonzaélez Burillo (78)
Flori Meseguer Martinez (82)
Francisca Canovas Alcaraz (82)
Silvia Sanchez Ibafiez (78)

Elena Nicolas Cantabella (80)

Eva Maria Muelas Mateo (75)
Susana Abad Izquierdo (62)

Francisca Lopez Pérez (65)

Rajaos Runners Alcan.
AD RaneroCorre

AD RaneroCorre

CS La Carrasca
Runtritén Cartagena
Nogalte — H.P. Lumb.
CD Kampamento Base
Chotacabras
Runtritén Cartagena
Alhama Coym

APAT Lorca Cump. Sue.
Independiente

CA La Unidn

CD OXOX Trail Team
FAMU

Atletismo Albacete
ADA Abaran

UCAM Cartagena
ADA Abaran

FAMU

Nogalte — H.P. Lumb.
Mujeres

CA Carnicas Serrano
CA Carnicas Serrano
Nogalte — H.P. Lumb.
Nogalte — H.P. Lumb.
UPCT Puerto Cartagena
Nogalte — H.P. Lumb.
ADA Abardan

ADA Abardan

Blade Runners Calasp.
Blade Runners Calasp.
FAMU

Nogalte — H.P. Lumb.
Nogalte — H.P. Lumb.
CA Puertas Lorca

CA Puertas Lorca
Independiente
Runtritén Cartagena
100% Trail Murcia
Chotacabras

Nogalte — H.P. Lumb.
AD RaneroCorre
Nogalte — H.P. Lumb.
Nogalte — H.P. Lumb.

CS La Carrasca

2:58:08 — Final
3:10:55 — Final
3:11:55 — Final
3:12:54 - Final
3:21:42 - Final
3:31:32 —Final
3:31:51 —Final
3:39:43 — Final

Abandono - Final

DS (Rt.57.8.3)
39.15 - Final
42:47 - Final
44:55 — Final
49:32 — Final
71 puntos
57:25 - Final
1:04:32 — Final
1:05:44 — Final
1:37:38 — Final
19 puntos
1:43:21 - Final

2:09:49 — Final
2:09:49 - Final
2:16:15 - Final
2:16:15 — Final
2:25:59 — Final
2:28:29 — Final
2:30:29 — Final
2:30:29 — Final
2:34:58 — Final
2:34:58 — Final
6:52:03

2:36:09 — Final
2:37:09 — Final
2:40:57 — Final
2:41:43 — Final
2:45:13 - Final
2:50:18 — Final
3:01:54 — Final
3:05:05 — Final
3:16:46 — Final
3:18:33 - Final
3:20:19 — Final
3:22:06 - Final
3:48:00 - Final




Promocion Marina Pujalte Sanchez (08) ADA Abaran 39:25 — Final 12
Promocion Saray Puche Navarro (05) UCAM Cartagena 44:35 — Final 102
Promocion Jimena Molina Ferrer (06) CA La Unidn 49:10 - Final 242
Promocion Miriam Sanchez Penalva (06) Atletismo Vegafibra 53:48 — Final 372
Fed. Aut. Pujalte-Puche-Molina-Sanchez FAMU 11 puntos 22
CRITERIUM INTERNACIONAL RELEVOS MIXTOS DE MARCHA
Valencia, 10 de Marzo/2024
Mixto
Relevo Mixto MIGUEL ANGEL LOPEZ / Antia Chamosa UCAM Murcia 2:57:53 — Final 3¢
Hombres
10km. Marcha Ivan Lépez Pérez (97) Facsa PI. Castellén 40:46 — Final 19
10km. Marcha Manuel Bermudez Jiménez (97) UCAM Athleo Cieza 41:30 - Final 3¢
10km. Marcha Santiago Guardiola Mondéjar (08) UCAM Athleo Cieza 48:42 — Final 209
Mujeres
10km. Marcha Sara Ammour Pedauye (97) FC Barcelona DNF - Final DNF
CAMPEONATO DE LA REGION DE MURCIA SUB10
Alhama de Murcia, 16 de Marzo/2024
Hombres Mujeres
50 (t) Javier Sanchez (15) Alhama 8.30 | 50 (t) Sara Sanchez (15) Eliocroca 8.33
50v 0,50 (t) Juan Pedro Garcia (15)  F. Alamo 9.71 | 500 (t) Sara Sanchez (15) Eliocroca 1:44.27
500 (t) Alberto Gea (15) Murcia 1:42.23 | 1000 (t) Paula Lozano (15) Yeclano 3:59.78
1000 (t) Adrian Guirao (15) Nogalte 3:38.41 | 50v 0,50 (t) Carmen Ruiz (15) Eliocroca 10.05
Altura (t) Juan Pedro Garcia (15)  F. Alamo 1.01 | Altura (t) Valeria Carrillo (15) Nogalte 1.01
Longitud (t) Adrian De Frutos (15) Elcano 3.14 | Longitud (t) Valeria Carrillo (15) Nogalte 3.20
Triple (t) Adrian De Frutos (15) Elcano 5.59 | Triple (t) Sara Sanchez (15) Eliocroca 5.61
Peso 2kg. (t) Oscar Pefia (15) Mazarrén 5.97 | Peso 2kg. (t) Ariadna Martinez (15) La Manga 5.46
1000 Mch. (t) Alvaro Lépez (15) UCAMAthleo 6:17.54 | 1000 Mch. (t) Noelia Cano (15) Cehegin 7:25.22
CAMPEONATO DE LA REGION DE MURCIA SUB12
Alhama de Murcia, 16 de Marzo/2024
Hombres Mujeres
60 (t) Manuel Mufioz (13) Yeclano 8.61 | 60 (t) Gabriela Garcia (13) Alcantarilla 8.96
500 (t) Manuel Mufioz (13) Yeclano 1:28:13 | 500 (t) Laura Martinez (13) Eliocroca 1:34.97
1000 (e)(t) Imrane Errazik (14)  Cehegin 3:22.67 | 1000 (t) Emma Navarro (13) La Unidn 3:36.98
60v 0,60 (t) Miguel Garcia (13) Mazarron 10.54 | 60v 0,60 (t) Gabriela Garcia (13) Alcantarilla 10.68
Altura (t) Alejandro Lépez (13) Eliocroca 1.22 | Altura (t) Patricia Alcaina (13) Murcia 1.13
Longitud (t) David Jiménez (13) La Uniodn 4.07 | Long. Pert. (t) Candela Iglesias (13) Caravaca 3.20
Triple (t) Alejandro Lopez (13) Eliocroca 8.25 | Longitud (t) Ana Ibarra (13) Eliocroca 3.91
Long. Pert. (t) Alejandro Lépez (13) Eliocroca 3.95 | Triple (t) Ana Ibarra (13) Eliocroca 8.20
Peso 2kg. (t) Jorge Pefia (13) Mazarron 8.02 | Peso 2kg. (t) Gabriela Garcia (13) Alcantarilla 7.88
2000 Mch. (t) Juan José Vilar (13) Eliocroca 11:41.40 | 2000 Mch. (t) Julia Iberndn (13) Cehegin 11:42.96




CAMPEONATO DE LA REGION DE MURCIA SUB14
Alhama de Murcia, 16 de Marzo/2024

Hombres Mujeres
60 Gonzalo Garcia (11) Alcantarilla 8.09 | 60 (t) Malena Avilés (11) San Javier 8.27
500 (t) Andrés Villa (12) UCAMAthleo 1:23.73 | 500 (t) Carmen Moya (11) Elcano 1:25.40
1000 Hugo Martinez (12) Murcia 3:01.95 | 1000 (t) Claudia Pérez (11) Las Torres 3:26.18
60v 0,84 Gonzalo Garcia (11) Alcantarilla 9.65 | 60v 0,762 Daniela Sanchez (11) Alhama 9.85
Altura Gonzalo Garcia (11) Alcantarilla 1.56 | Altura Thais Molinero (11) Murcia 1.40
Pértiga (t) Juan C. Abellan (11) Alcantarilla 2.50 | Pértiga Marta Lozano (11) Murcia 2.00
Longitud Ivan Pérez (11) Alcantarilla 5.12 | Longitud (t) Sofia Pérez (11) T. Pacheco 4.82
Triple Mario Quesada (11) Murcia 9.97 | Triple (t) Carmen Moya (11) Elcano 9.91
Peso 3kg. (t) Jesus A. Rguez. (11) Elcano 10.15 | Peso 3kg. Claudia Cano (11) Alcantarilla 8.41
2000 Mch. (t) Lucas Buitrago (11) UCAMAthleo 9:59.19 | 2000 Mch. (t) Victoria Lucas (11) UCAMAthleo  10:36.94
ANIMAL 5K #DESPEGALOSALCAZARES 2024 (HOMOLOGADO) (PUNTUABLE RCH2024)
Los Alcazares, 16 de Marzo/2024
Hombres Mujeres
10 Victor A. Requena Aznar UCAM Cartagena 14:46 12 Marina Pujalte Sanchez ADA Abardn 17:41
70  Estanislao Lorencio Fdez. PBF Endurance 14:52 22 Laura Nicolds Moreno CA Pto. Torrevieja 18:09
3¢ Jaime Moral Fernandez Atletismo Alhama 15:02 32 Irene Andujar Martinez Grupo Alcaraz 18:32
42 Otmane Raougui UCAM Cartagena 15:24 42 Maria Lopez Candela Nogalte-HP Lumb. 18:37
5o Fran Ruzafa Garcia 15:24 52 Llanos Garcia Lopez CD Runtritén Ctg. 19:32
CAMPEONATO DE LA REGION DE MURCIA DE 5K EN RUTA INDIVIDUAL 2024
Los Alcazares, 16 de Marzo/2024
Hombres Mujeres
Sub16 Gabriel Alazar Lauret Murcia 17:35 | sub1s Marina Pujalte Abaran 17:41
Sub18 Jorge Manuel Gutiérrez Murcia 16:58 | sub20 Rocio Morote UCAMAthleo 19:35
Sub20 Pablo Trabalon Murcia 16:17 | sub23 Milagros Bastida Cuatro Sant. 26:52
Sub23 Domingo Puerta At. Cieza 15:36 | senior Laura Nicolas P. Torrevieja 18:09
Senior Victor A. Requena UCAM Ctg. 14:46 | .35 Penélope R. Bafios Nogalte 19:39
M-35 Fernando Javaloy Alhama 16:04 | r.40 Llanos Garcia Runtritén Ct. 19:32
M-40 Eduardo Galindo Trail Cartage. 16:19 | g5 Ana Fernandez Rajaos Run. 20:28
M-45 Angel Castillejo Mandarache 16:50 | f.50 Ginesa Diaz Puer. Lorca 21:49
M-50 Francisco Molina Puer. Lorca 17:02 | .55 Marfa Lépez Nogalte 18:37
M-55 Alfonso Hernandez G. Alcaraz 18:58 | F.60 M2 José Conesa F. Alamo 35:27
M-60 Juan José Gémez Jacinto Ben. 32:07 | g5 Antonia Ruipérez Jacinto Ben. 33:16
M-65 Ramén Martinez P. Torrevieja 20:44
M-70 José Antonio Garcia Puer. Lorca 23:57




CAMPEONATO DE ESPANA DE INVIERNO DE LANZAMIENTOS LARGOS MENORES

Leon, 16-17 de Marzo/2024

Hombres
Disco 1,5kg. Sub18 Alejandro Bolarin Mifiano (07) CA Murcia PDS Group 48.93 — Final 19
Disco 1,75kg Sub20  Eusebio Armero Ros (06) Atletismo Roldan 43.65 — Final 99
Jabal. 800g. Sub20  Angelo laccarino Spinelli (06) UCAM Cartagena 61.01 - Final 69
Mujeres
Martillo 3kg. Sub18 Andrea Rico Anta (07) UCAM Cartagena SM - Final SM
Martillo 4kg. Sub20  Angeles Jiménez Velasco (06) UCAM Cartagena 54.82 — Final 22
Jabal. 500g. Sub16  Jimena Hernandez Corbalan (09) Eliocroca 37.27 — Final 22
XI SERRANIA DE LIBRILLA / 21KM. (PUNTUABLE TTF2024)
Librilla, 17 de Marzo/2024
Hombres Mujeres
1¢ Ismael Bleda Martinez Demonios Monta. 1:24:09 12 Maite Urdiales Lorca 100% Trail Murcia 1:44:49
20 Dmytro Pashchenko CA Torre Pacheco 1:26:55 22 Laura Jiménez Elipe Nogalte-HP Lumb. 1:47:07
30 Félix Molina Vazquez 1:27:38 32 Carmen M2 Hdez. Jiménez Nogalte-HP Lumb. 1:54:41
4o Raul Pefalver Hernandez Comemillas RC 1:28:31 | 42 Tofly Rubio Romero Verna 1:58:54
5e  Andrés Sanchez Marsal 1:28:45 52 Ana Jerdn. Torres Huertas Atl. Las Torres 2:01:20
CAMPEONATO DE EUROPA MASTER PISTA CUBIERTA
Torun (POL), 17-23 de Marzo/2024
Hombres
Triple Salto M65 Florencio Martinez Ayala (58) CA Murcia PDS Group 10.06 — Final 59
Pentatlén M35 Alberto Ferrer Ferrando (87) UCAM Cartagena ;13552) (12.00-5.23-10.64-1.54 - 112
Mujeres
60m.l. Master 35 M2 José Salmerdén Martinez (85) Ourense At. 8.07 — Final (8.02 — Ronda 1) 42
TABLA DE RECORD
HOMBRES
Disco (1,5kg.) Sub18 Alejandro Bolarin Mifiano (07) CA Murcia PDS Group 48.93 16-03-24/Ledn
MUIJERES
3.000m.l. Sub18 Fatima Hernandez Bogao (08) Atl. Aguilas 17:51.68 02:03-24/Gava
Maratoén Absoluto Laura Nicolds Moreno (98) C.A. Pto. Torrevieja 2:48:01 10-03-24/Barcelona
5.000m.l. SUBIE  jarina Pujalte Sénchez (08) ADA Abarén 17:41 16-03-24/Los Alcdzares




CALENDARIO
ABRIL

Campeonato de Espafa 10km. Ruta Absoluto y Master

| Jornada Sub10 - Sub12

| Jornada Sub14

ANIMAL 10K San Javier Ciudad del Aire (Homol.) (Puntuable RCH2024)
Campeonato de la Region de Murcia 10K en Ruta por Clubes Absoluto

XI Media Maratén Ciudad de Aguilas (Homol.) y 7K Promocion

Ruta Senderista Camino de la Vera Cruz

Campeonato de Espana Subida Vertical Absoluto, Master, Sub23-20-18

12 Jornada Campeonato de Espafa Clubes Division de Honor y 12 Division
Campeonato de Espana Carrera de Montana Absoluto, Master, Sub23-20-18
Control Sub16 a Absoluto y Cto. Reg. 10.000m.L. (Sub20 a Absoluto)

IX Carrera Popular Villa de Lorqui 5K y 10K (No hom.) (Puntuable RCH2024)
Campeonato de Espaia 5km. Ruta Master

Il Jornada Sub14

Campeonato del Mundo de Marcha por Equipos

Crazy Run

IX Carrera CEIl por la Infancia 5K y 10K (No homol.) (Puntuable RCH2024)
VI Media Maraton Jumilla Ciudad del Vino (Homol.)

Campeonato de la Region de Murcia de Media Maratén Individual

XIX Media Maraton de Montana y 10,5km. Calasparra (Puntuable TTF2024)
V Carrera y Marcha ONG Cirugia Solidaria 5K y 10K (No homol.)

Control Sub20 a Absoluto

Encuentro ESP-POR Relevos 4x100 - Meeting Iberoamericano

Crevillent
Alhama de Murcia
Yecla

San Javier
Aguilas
Calasparra
Candeleda (Avila)
Varias sedes
Candeleda (Avila)
Yecla

Lorqui

Don Benito
Jumilla

Antalya (TUR)
Archena

Murcia

Jumilla
Calasparra
Murcia

Alhama de Murcia

Huelva



