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BBOOLLEETTIINN  IINNFFOORRMMAATTIIVVOO  

Abril 2.024 – Núm. 475 



 

CAMPEONATO DE ESPAÑA MÁSTER SHORT TRACK 
Donostia – San Sebastián, 1-3 de Marzo/2024 

Hombres 

1.500m.l. M40 Mario Molina Salas (82) C.A. Puertas Lorca 4:08.82 – Final 3º 

3.000m.l. M40 Mario Molina Salas (82) C.A. Puertas Lorca 8:51.00 – Final 3º 

Triple Salto M65 Florencio Martínez Ayala (58) CA Murcia PDS Group 10.02 – Final 3º 

Peso (7,26kg.) M40 Alejandro Barrón Altarejos (83) AC Vinos DOP Jumilla 13.00 – Final 2º 

3.000m. Mch. M70 Domingo Pérez Ruiz (53) Nogalte – H.P. Lumb. 19:53.02 – Final 3º 

Pentatlón M40 
David Céspedes Díaz (83) 

UCAM Cartagena 3.497 p. (8.72 – 6.04 – 11.23 – 1.68 – 
3:07.75) 

1º 

  Mujeres   

60m.l. F35 Mª José Salmerón Martínez (85) Ourense Atletismo 7.93 – Final (7.91 – Ronda 1) 1ª 

60m.l. F35 Mª José Salmerón Martínez (85) Ourense Atletismo 7.93 – Final (7.91 – Ronda 1) 1ª 

 

 

CAMPEONATO DEL MUNDO PISTA CUBIERTA 
Glasgow (GBR), 1-3 de Marzo/2024 

Hombres 

60m.l. Sergio López Barranco (99) Gestaner SA Alcantarilla 6.70 – Semifinal (6.68 – Ronda 1) 20º 

800m.l. Mariano García García (97) New Balance Team 1:48.77 – Final (1:47.83 SF;1:45.81 R1) 5º 

 

 

CAMPEONATO DE ESPAÑA 10.000M.L. ABS/SUB23 Y 5.000M.L. SUB20/SUB18 
Gavá, 2 de Marzo/2024 

Hombres 

5.000m.l. Sub20 Ginés Domenech Zaragoza (07) UCAM Cartagena 16:03.69 – Final 14º 

10.000m.l. Sub23 Mario Monreal Lozano (03) AC Vinos DOP Jumilla 30:20.02 – Final 8º 

  Mujeres   

5.000m.l. Sub18 Fátima Hernández Bogao (08) Atletismo Águilas 17:51.68 – Final (Réc. Reg. Sub18) 6ª 

 

 

XV 10K CIUDAD DE YECLA – MEMORIAL EL CALERO / 10KM. (NO HOMOL.) (PUNTUABLE RCH2024) 
Yecla, 2 de Marzo/2024 

Hombres Mujeres 

1º Pedro José Bautista García  31:48 1ª Sara Shiri Lozano Club. Ent. Elche 43:44 

2º Sergio Andrés Ortega ADA Yeclano 32:46 2ª Estrella García Bautista  47:11 

3º Eduardo P. Verdú Calabuig Promesas Villena 32:53 3ª Mª José García Marín Filip. Moratalla 47:29 

4º Miguel Ángel Soriano Aroca Marat. Crevillente 32:56 4ª Vanessa Lorenzo Puche Red Deport. Yecla 47:41 

5º Daniel Martínez Megías  33:05 5ª Martha Pérez Paredes  47:50 
  

 

 

 

 

 

 

 



 

XV 10K CIUDAD DE YECLA – MEMORIAL EL CALERO / 5KM. (NO HOMOL.) (PUNTUABLE RCH2024) 
Yecla, 2 de Marzo/2024 

Hombres Mujeres 

1º Carlos Domene Rubio SDUPV 16:00 1ª Sofía Montabes Fenollosa  20:15 

2º David Puche Martínez ADA Yeclano 16:24 2ª Laura Puche Soriano Nerja Atletismo 20:26 

3º Cristian Fayos Beneyto Vespa de Novetl 16:47 3ª Rosa Mª Rodríguez Miró Marat. Crevillente 21:21 

4º Julio Ant. López Puche La Nave Trail 17:07 4ª Alba Forte Martínez CT Arabí Yecla 22:24 

5º Jorge Moya García Fondistas Yecla 17:10 5ª Mª Carmen Conejero Schez. CA Antonio Amorós 23:50 
  

 

 

III JORNADA SUB10 
Lorca, 2 de Marzo/2024 

Hombres Mujeres 

50 (t) Javier Sánchez (15) Alhama 8.58 50 (t) Sara Sánchez (15) Eliocroca 8.48 

50v 0,50 (t) Guillermo Guirao (15) Murcia 10.36 500 (t) Sara Sánchez (15) Eliocroca 1:46.07 

500 (t) Lucas Blaya (13) Elcano 1:38.18 1000 (t) Araceli Muñoz (15) Las Torres 4:22.04 

1000 (t) Adrián Guirao (15) Nogalte 3:35.62 50v 0,50 (t) Araceli Muñoz (15) Las Torres 10.50 

Altura (t) Ismael Pagán (15) Mazarrón 1.00 Altura (e)(t) Divia Capita (15) San Javier 1.00 

Longitud (t) Adrián Guirao (15) Nogalte 3.02 Longitud (t) Vega Gaspar (15) Alhama 2.71 

Triple (t) Adrián De Frutos (15) Elcano 4.98 Triple (t) Sara Sánchez (15) Eliocroca 5.99 

Peso 2kg. (t) Álvaro Vivancos (15) Alcantarilla 5.00 Peso 2kg. (t) Daniela Reina (15) Cehegín 3.91 

500 Mch. (t) Rubén Pérez (16) Jumilla 3:29.38 500 Mch. (t) Berta Romero (15) Eliocroca 3:02.47 

 

 

III JORNADA SUB12 
Lorca, 2 de Marzo/2024 

Hombres Mujeres 

60 (t) Roberto Lucas (13) Mazarrón 9.09 60 (t) Gabriela García (13) Alcantarilla 9.02 

500 (t) Lucas Blaya (13) Elcano 1:38.18 500 (t) Laura Martínez (13) Eliocroca 1:36.62 

1000 (t) Enzo Martínez (13) Las Torres 3:28.59 1000 (t) Valeria Torres (13) UCAMAthleo 3:44.87 

60v 0,60 (e)(t)Welcome Owu. (13) Nogalte 11.85 60v 0,60 (t) Sandra García (13) Alhama 12.13 

Altura (e)(t) Imrane Errazik (14) Cehegín 1.15 Altura (t) Gabriela García (13) Alcantarilla 1.15 

Longitud (t) Miguel García (13) Mazarrón 3.97 Long. Pert. (t) Candela Iglesias (13) Caravaca 3.15 

Triple (t) Pablo Moreno (13) F. Álamo 6.98 Longitud (t) Luna Carrasco (13) Eliocroca 3.20 

Long. Pert. (t) Alejandro López (13) Eliocroca 3.41 Triple (t) Ana Ibarra (13) Eliocroca 7.52 

Peso 2kg. (e)(t)Welcome Owu. (13) Nogalte 6.72 Peso 2kg. (t) Allegra Vera (14) Cehegín 5.38 

1000 Mch. (t) Juan José Vilar (13) Eliocroca 5:30.69 1000 Mch. (t) Julia Ibernón (13) Cehegín 5:13.84 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

CAMPEONATO DE ESPAÑA SUB16 SHORT TRACK 
Valencia, 2-3 de Marzo/2024 

Hombres 

60m.l. Gabriel García Arias (09) ADA Yeclano 7.64 – Ronda 1 27º 

60m.l. Rubén Sosa Martínez (09) San Javier Team 7.38 – Semifinal (7.40 – Ronda 1) 8º 

300m.l. Gabriel Alazar Lauret García (09) CA Murcia PDS Group 35.89 – Final (36.40 – Semifinal) 2º 

60m.v. Pablo De Miguel Mtnez. De Ojeda (10) UCAM Cartagena 9.23 – Ronda 1 27º 

60m.v. Jesús González Ruiz (10) Gestaner SA Alcantarilla 9.23 – Ronda 1 25º 

60m.v. Álvaro García (09) CA Murcia PDS Group 9.48 – Ronda 1 30º 

Hexatlón Marcelo Belchí Martínez (09) Atletismo Alhama 
2.983 p. (7.40 – 5.84 – 11.60 – 1.71 – 
DS – 3:11.99) 

11º 

Hexatlón Lucas López Nieto (09) UCAM Cartagena 
2.760 p. (7.42 – 5.73 – SM – 1.38 – 
9.47 – 3:12.95) 

12º 

  Mujeres   

300m.l. Ariadna Zornoza Muñoz (09) ADA Yeclano 42.35 – Semifinal (LRT.17.4.3) 11ª 

1.000m.l. María García Soto (10) UCAM Cartagena 3:08.43 – Final (3:04.66 – Semifinal) 10ª 

60m.v. Nuria Ferretjans Larrosa (09) UCAM Cartagena 9.58 – Ronda 1 25ª 

60m.v. Ariadna Zornoza Muñoz (09) ADA Yeclano 9.53 – Ronda 1 23ª 

 

 

III JORNADA SUB14 
Alhama de Murcia, 3 de Marzo/2024 

Hombres Mujeres 

60 Gonzalo García (11) Alcantarilla 8.37 60 Daniela Sánchez (11) Alhama 8.26 

500 (t) Juan C. Abellán (11) Alcantarilla 1:24.77 500 Daniela Sánchez (11) Alhama 1:27.41 

1000 Hugo Martínez (12) Murcia 3:05.04 1000 (t) Noelia Sánchez (12) La Unión 3:27.48 

60v 0,84 (t) Juan C. Abellán (11) Alcantarilla 10.55 60v 0,762 Lucía Barqueros (11) Alhama 11.44 

Altura (t) Guille. Zamora (11) Alhama 1.46 Altura Claudia Cano (11) Alcantarilla 1.35 

Pértiga Alfonso Cañizares (11) Murcia 2.20 Pértiga (t) Claudia Bernal (11) Elcano 2.00 

Longitud Iván Pérez (11) Alcantarilla 4.69 Longitud Lucía Barqueros (11) Alhama 4.00 

Triple Mario Quesada (11) Murcia 9.09 Triple Daniela Sánchez (11) Alhama 9.23 

Peso 3kg. (t) Bruno Rodríguez (12) Alhama 9.29 Peso 3kg. (t) Blanca Pérez (11) Elcano 8.72 

2000 Mch. (t) Lucas Buitrago (11) UCAMAthleo 9:56.84 2000 Mch. (t) Claudia Marín (11) UCAMAthleo 10:17.37 

 

 

CONTROL JABALINA SUB16 
Alhama de Murcia, 3 de Marzo/2024 

Hombres Mujeres 

Jab. 600g. Tomás Ale. Hdez. (09) Águilas 35.05 Jab. 500g. (t) Victoria Jiménez (09) Águilas 29.59 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

II TRAIL RAMBLA SALADA / 14KM. (PUNTUABLE TTF2024) 
Las Torres de Cotillas, 3 de Marzo/2024 

Hombres Mujeres 

1º Antonio Ors Hernández Nogalte-HP Lumb. 1:07:42 1ª Ana Isabel Cánovas García Nogalte-HP Lumb. 1:15:54 

2º Dmytro Pashchenko CA Torre Pacheco 1:08:36 2ª Mª José Mayor Romero AD Llano de Brujas 1:30:28 

3º Alejandro Córdoba Valera Trail Bogarra 1:08:41 3ª Vanesa García Santiago CA Grumocs 1:31:16 

4º Alberto Plazas González Atl. Las Torres 1:08:56 4ª Mª Teresa Alfaro Barberá Comemillas RC 1:38:57 

5º Fco. Javier Moreno Ponce  1:11:27 5ª Irene Álvarez Moya CA Grumocs 1:41:02 
  

 

 

II TRAIL RAMBLA SALADA / 7KM. (PUNTUABLE TTF2024) 
Las Torres de Cotillas, 3 de Marzo/2024 

Hombres Mujeres 

1º Jorge López Suárez ADA Abarán 35:59 1ª Laura Buendía Macanás Trinatural ADM 48:04 

2º Juan José Almaida Izquierdo Atl. Las Torres 36:13 2ª Mª José Fernández Pérez  50:04 

3º Gonzalo Cuadrado Núñez  36:57 3ª Mª Ángeles Hdez. Riquelme CD Diablos 54:10 

4º David González Cubillas Alhama Coym 39:37 4ª Mª Carmen Fdez. García CM Thader Trail 57:34 

5º Fco. Javier Fdez. Macanás The Mac Box 41:36 5ª Elisabet Díaz Navarro Equipo N12 58:46 
  

 

 

MEDIA MARATÓN CIUDAD DE CARTAGENA 2024 (HOMOLOGADA) (PUNTUABLE RCH2024) 
Cartagena, 3 de Marzo/2024 

Hombres Mujeres 

1º José Ant. Agüera Martínez CD Runtritón Ctg. 1:14:33 1ª Mª Llanos García López CD Runtritón Ctg. 1:28:58 

2º Carlos M. Gallego Rodríguez Mudos Trail 1:14:41 2ª Mª Carmen Martínez Sáez CEX Cartagena 1:30:15 

3º Ángel Castillejo Flores Mandarache Ctg. 1:15:19 3ª Mª Dolores Cegarra Martín Trirunner P. Estrecho 1:31:21 

4º Alberto González Conesa UPCT Puerto Ctg. 1:15:49 4ª Kleine I. Gómez Guevara Mandarache Ctg. 1:32:17 

5º Juan Ant. Rguez. Marchante  1:16:05 5ª Inmaculada Pérez Sánchez CA Santomera 1:33:43 
  

 

 

10K CIUDAD DE CARTAGENA 2024 (NO HOMOL.) (PUNTUABLE RCH2024) 
Cartagena, 3 de Marzo/2024 

Hombres Mujeres 

1º Víctor A. Requena Aznar UCAM Cartagena 31:21 1ª Mercedes Velasco CD Runtritón Ctg. 36:56 

2º Pedro Manuel Paredes López UCAM Cartagena 33:09 2ª Mayte Vera Parra CA Puertas Lorca 40:30 

3º Andrés Silvente Barquero CA Puertas Lorca 33:33 3ª Natalia Eu. Gómez Gabás CT Murcia Unidata 41:32 

4º Eduardo Galindo Otón Trail Cartagena 33:39 4ª Marina Lledó Álvarez Triatlón Cartagena 43:43 

5º David Burguete Lázaro UCAM Cartagena 33:42 5ª Sandra Rodríguez Sánchez Trirunner P. Estrecho 44:34 
  

 

 

 

 

 

 

 



 

II CHINTE TRAIL / 20KM. (PUNTUABLE TTF2024) 
Ojós, 9 de Marzo/2024 

Hombres Mujeres 

1º Antonio Ors Hernández Nogalte-HP Lumb. 1:59:10 1ª Laura Ruiz Guillén Entrecimas Trail 2:38:11 

2º Raúl Bedmar Gómez Nogalte-HP Lumb. 2:06:32 2ª Rebeca Pacheco Aracil Cableworld Novelda 2:39:31 

3º David Valenzuela Bermúdez ADA Abarán 2:06:55 3ª Francesca Cragnolini La Verde Trail 2:55:52 

4º José Miguel Candela Lucas Kampam. Base 2:07:47 4ª Mª Teresa Alfaro Barberá Comemillas RC 2:58:12 

5º José Alberto Orenes Peraled ADA Abarán 2:10:33 5ª Antonia Moreno Monteag. CA Kronos 3:02:29 
  

 

 

II CHINTE TRAIL / 13KM. (PUNTUABLE TTF2024) 
Ojós, 9 de Marzo/2024 

Hombres Mujeres 

1º Pedro Man. Villa Campuzano MountainNoroeste 1:09:13 1ª Patricia Galián Fernández OXOX Trail Team 1:27:55 

2º Guillermo Saura Cárceles Eq. Grasshopper 1:09:54 2ª Virginia Marín Sánchez Demonios Montaña 1:38:33 

3º Jesús Ballesteros Soriano OXOX Trail Team 1:10:22 3ª Pilar López Pérez Maris Sport Club 1:41:18 

4º Héctor Jimeno Mouzo Leones del Trail 1:11:41 4ª Lola Pujante Ortiz Alhama Coym 1:42:59 

5º Alejandro García Martín Entrecimas Trail 1:12:37 5ª Carmen Carrillo García  1:43:11 
  

 

 

III 5K SUBIDA A LA CUEVA NEGRA (NO HOMOL.)  
Fortuna, 9 de Marzo/2024 

Hombres Mujeres 

1º Antonio Martínez Ardil CA Pto. Torrevieja 21:39 1ª Neus Mas Manchon CA Safor Teika 26:13 

2º Otmane Raougui UCAM Cartagena 21:52 2ª Eva Maza Ortiz Triatlón Archena 26:25 

3º Khalid Hardaoui UCAM Cartagena 22:47 3ª Paqui Vives Méndez Amorós Grup. Ent. 33:18 

4º Jesús Ángel Arques Nortes Atletismo Alhama 22:51 4ª Juana Carrión Pujante CU Montaña Murcia 37:11 

5º Mohammed El Boufarsy UCAM Cartagena 23:20 5ª Natalia Frutos Delgado  37:17 
  

 

 

CAMPEONATO DE ESPAÑA SUB20 SHORT TRACK 
Salamanca, 9-10 de Marzo/2024 

Hombres 

60m.l. Roberto Martínez Ogorodnik (06) UCAM Cartagena 7.10 – Semifinal (7.05 – Ronda 1) 16º 

60m.l. Pedro Soto Almarza (05) San Javier Team 7.01 – Semifinal (6.92 – Ronda 1) 11º 

200m.l. Manuel Vilacha Vieitez (05) CA Murcia PDS Group 21.49 – Final (21.57 -Sem; 21.64 R. 1) 2º 

Altura Miguel Guillamón Pérez (06) UCAM Cartagena 1.91 – Final 8º 

Longitud Vicente Martínez Roca (05) Atletismo Roldán 6.82 – Final 7º 

Triple Salto Vicente Martínez Roca (05) Atletismo Roldán 14.01 – Final 11º 

Triple Salto Jesús López Mayor (05) UCAM Cartagena 13.68 – Final 13º 

Heptatlón Álvaro Manzanera Sánchez (05) Atletismo Alhama 
4.774 p. (7.17 – 6.54 – 11.93 – 1.73 – 
8.90 – 3.70 – 2:49.62) 

6º 

  Mujeres   

1.500m.l. Gema Guasp Heredia (06) UCAM Cartagena 5:00.96 – Semifinal 18ª 



Triple Salto Lucía Cortejosa López (06) UCAM Cartagena 11.01 – Final 12ª 

Pentatlón 
Ainhoa Moya Bautista (05) 

UCAM Cartagena 3.195 p. (9.68 – 1.56 – 10.09 – 4.78 – 
2:29.63) 

7ª 

 

 

ZURICH MARATÓ BARCELONA 2024 
Barcelona, 10 de Marzo/2024 

  Mujeres   

Absoluto Laura Nicolás Moreno (98) CA Pto. Torrevieja 2:48:01 – Final (Réc. Reg. Abs.) 13ª 

 

 

12ª CARRERA CORRIENDO CON ASSIDO / 8,3KM. 
Murcia, 10 de Marzo/2024 

Hombres Mujeres 

1º Andrés Méndez Lorente CA Puertas Lorca 28:23 1ª Ana Mª Soler Lajarín Pan Moreno 36:17 

2º Fco. José Díaz Juan  28:59 2ª Carmen Mª Hdez. Jiménez Pan Moreno 36:51 

3º Tom Salard Que La Borne 29:10 3ª Elizabeth Sarmiento Nieto Pasico a Pasico Ori. 37:42 

4º Pedro Serna López Fond. Alcantarilla 30:14 4ª Ana Pérez Pérez  37:52 

5º Sergio Ortuño Martínez Resistentia 3T 30:25 5ª Ginesa Díaz Asensio CA Puertas Lorca 38:16 
  

 

 

X CARRERA POPULAR BASE AÉREA DE ALCANTARILLA / 14KM. (PUNTUABLE RCH2024) 
Alcantarilla, 10 de Marzo/2024 

Hombres Mujeres 

1º Jaime Moral Fernández Atletismo Alhama 44:34 1ª Esther Nicolás Manzano Nogalte-HP Lumb. 54:54 

2º Fco. José Pérez Méndez EZAPAC 46:15 2ª Ana Mª Almela Bernal  55:24 

3º José González Hernández Atletismo Alhama 46:27 3ª Ana Fernández Díaz Rajaos Runners Alcan. 59:39 

4º Ángel Valero Fernández Filip. Moratalla 46:57 4ª Ana Lentijo Robledo Pan Moreno 59:50 

5º Sergio Abellán Gil CA Pto. Torrevieja 47:01 5ª Maki Ferrándiz Crespo Rajaos Runners Alcan. 1:01:42 
  

 

 

X CARRERA POPULAR BASE AÉREA DE ALCANTARILLA / 7,5KM. (PUNTUABLE RCH2024) 
Alcantarilla, 10 de Marzo/2024 

Hombres Mujeres 

1º Khalid Hardaoui UCAM Cartagena 25:37 1ª Almudena García Victorio CA Pto. Torrevieja 30:55 

2º Andrés Palma Ortiz Nerja Atletismo 25:52 2ª Carmina Gimén. Quiñonero AD Eliocroca 31.34 

3º Fabián De Haro Carmona Nerja Atletismo 26:41 3ª Victoria Castiñeiras Jiménez  32:54 

4º Jorge Rodríguez Gil Kampam. Base 26:57 4ª Agustina Silvera  34:03 

5º José Tomás Del Cerro Ramos  27:26 5ª Toñi Cabrera Sánchez  34:13 
  

 

 

 

 

 

 

 



 

CTO. ESPAÑA TRAIL RUNNING POR FEDERACIONES AUTONÓMICAS E INDIVIDUAL ABSOLUTO Y MÁSTER 
Ojós, 10 de Marzo/2024 

Hombres 

Absoluto Alejandro García Carrillo (92) Independiente 1:40:57 – Final (Oro por equipos) 1º 

Absoluto Pablo Bautista Rovira (94) CA Puertas Lorca 1:41:36 – Final (Oro por equipos) 2º 

Absoluto Juan Pérez Ros (02) APAT Lorca Cump. Sue. 1:45:02 – Final (Oro por equipos) 8º 

Absoluto Iván Hernández Illán (91) Nogalte – H.P. Lumb. 1:45:24 – Final (Oro por equipos) 9º 

Absoluto Jesús Moreno Morote (92) ADA Abarán 1:52:32 – Final (Oro por equipos) 34º 

Fed. Aut. García-Bautista-Pérez-Hdez-Moreno FAMU 5:07:35  1º 

Máster 40 Alfonso De Moya Sánchez (83) ADA Abarán 1:53:34 – Final 4º 

Máster 40 Alfonso Soler Montero (81) CS La Carrasca 1:59:02 – Final 7º 

Máster 35 Daniel López Vegara (85) Atletismo Vegafibra 2:00:23 – Final 8º 

Máster 40 Alberto Plazas González (81) Atletismo Las Torres 2:02:01 – Final 10º 

Máster 45 Francisco Mariano Martínez Morales (78) Rajaos Runners Alcan. 2:02:33 – Final 5º 

Máster 45 Daniel Marco Serrano (77) CA Fondistas Yecla 2:03:26 – Final 6º 

Máster 40 Alejandro Córdoba Valera (81) Independiente 2:03:38 – Final 11º 

Máster 45 José Antonio Agüera Martínez (79) Runtritón Cartagena 2:05:22 – Final 7º 

Máster 35 Juan Antonio Ortigosa Sánchez (85) Mountain Noroeste 2:03:33 – Final 10º 

Máster 50 Manuel Paredes Carrasco (71) Runtritón Cartagena 2:08:09 – Final 2º 

Máster 50 José Luis Monreal Tomás (73) CA Puerto Torrevieja 2:10:40 – Final 4º 

Máster 45 Pedro José Orcajada López (75) Alhama Coym 2:10:55 – Final 9º 

Máster 50 Andrés García López (70) Alhama Coym 2:11:34 – Final 7º 

Máster 45 Raúl Lorca García (76) Atletismo Vegafibra 2:12:19 – Final 11º 

Máster 45 Antonio Juan Azorín (78) CA Cárnicas Serrano 2:12:39 – Final 12º 

Máster 35 Daniel Alacid Piñera (87) Independiente 2:13:00 – Final 13º 

Máster 45 Enrique Yepes Carrillo (75) ADA Abarán 2:14:10 – Final 14º 

Máster 45 Daniel Rodríguez Pineda (78) Rajaos Runners Alcan. 2:14:57 – Final 15º 

Máster 45 Raúl Bastida García (77) Nogalte – H.P. Lumb. 2:15:57 – Final 16º 

Máster 45 Rubén Sánchez Paños (76) Nogalte – H.P. Lumb. 2:15:57 – Final 17º 

Máster 40 José Asensio García (83) Runtritón Cartagena 2:18:19 – Final 15º 

Máster 55 Fulgencio Vilar Sánchez (689 Nogalte – H.P. Lumb. 2:19:41 – Final 4º 

Máster 35 Rodrigo Martínez Rodríguez (85) Chotacabras 2:21:02 – Final 15º 

Máster 45 Tomás De Paco Sánchez (75) Runtritón Cartagena 2:21:48 – Final 18º 

Máster 35 José Antonio Morcillo García (87) CD OXOX Trail Team 2:21:58 – Final 16º 

Máster 35 Pedro José Belmonte López (86) Nogalte – H.P. Lumb. 2:23:54 – Final 17º 

Máster 35 José Víctor Villalba Gómez (85) Independiente 2:24:07 – Final 19º 

Máster 50 Manolo Aroca López (69) Independiente 2:25:36 – Final 8º 

Máster 60 José Abelleira Souto (60) Runtritón Cartagena 2:31:12 – Final 3º 

Máster 40 Daniel López Ruiz (81) UCAM Athleo Cieza 2:35:43 – Final 18º 

Máster 55 Diego Tovar Navarro (67) Rajaos Runners Alcan. 2:37:01 – Final 11º 

Máster 55 José Mª Fernández Vicente (72) Atletismo Las Torres 2:39.35 – Final 9º 

Máster 55 Jesús Frutos Moreno (65) 100% Trail Murcia 2:40:30 – Final 12º 

Máster 45 Antonio Javier Meroño Gallut (78) Chotacabras 2:49:12 – Final 24º 

Máster 50 Joaquín Amat Pinar (73) AD RaneroCorre 2:51:08 – Final 11º 

Máster 45 Joaquín Contreras Sánchez (75) AD RaneroCorre 2:52:05 – Final 26º 



Máster 65 José Gálvez Martínez (56) Rajaos Runners Alcan. 2:58:08 – Final 6º 

Máster 55 Saturnino Ábalos Ramos (64) AD RaneroCorre 3:10:55 – Final 14º 

Máster 55 Jesús Gómez Escribano (66) AD RaneroCorre 3:11:55 – Final 15º 

Máster 60 Pascual Pérez Cuadrado (60) CS La Carrasca 3:12:54 – Final 9º 

Máster 50 Jorge Antonio Baena Luengo (70) Runtritón Cartagena 3:21:42 – Final 14º 

Máster 60 Manuel Eugenio Sandoval Lucas (63) Nogalte – H.P. Lumb. 3:31:32 – Final 10º 

Máster 65 Juan De Dios Jiménez Martín (55) CD Kampamento Base 3:31:51 – Final 9º 

Máster 45 Pedro Ángel Paños García (78) Chotacabras 3:39:43 – Final 28º 

Máster 60 Santiago Revuelta Méndez (63) Runtritón Cartagena Abandono – Final AB 

Máster 50 Manuel Ortega Bustos (71) Alhama Coym DS (Rt.57.8.3) DS 

Promoción Raúl Sáez García (07) APAT Lorca Cump. Sue. 39.15 – Final 26º 

Promoción (e) Ahmed El Kasdi (f) Independiente 42:47 – Final 45º 

Promoción Edgar Llamusi Bonilla (05) CA La Unión 44:55 – Final 47º 

Promoción Lorenzo Espín Piñero (06) CD OXOX Trail Team 49:32 – Final 51º 

Fed. Aut. Saéz-El Kasdi-Llamusi-Espín FAMU 71 puntos 12º 

Sub23 Marcos López Galera (04) Atletismo Albacete 57:25 – Final 2º 

Sub23 Samuel Rodríguez Abellán (02) ADA Abarán 1:04:32 – Final 17º 

Sub23 Pedro Manuel Paredes López (04) UCAM Cartagena 1:05:44 – Final 22º 

Sub23 Darío Fernández Morote (02) ADA Abarán 1:37:38 – Final 32º 

Fed. Aut. López-Rodríguez-Paredes-Fernández FAMU 19 puntos 4º 

Máster 70 Domingo Pérez Ruiz (53) Nogalte – H.P. Lumb. 1:43:21 – Final 3º 

  Mujeres   

Absoluto Beatriz Román Soriano (86) CA Cárnicas Serrano 2:09:49 – Final 13ª 

Máster 35 Beatriz Román Soriano (86) CA Cárnicas Serrano 2:09:49 – Final 1ª 

Absoluto Ana Isabel Cánovas García (85) Nogalte – H.P. Lumb. 2:16:15 – Final 20ª 

Máster 35 Ana Isabel Cánovas García (85) Nogalte – H.P. Lumb. 2:16:15 – Final 3ª 

Absoluto Tania Salamanca Ruiz (99) UPCT Puerto Cartagena 2:25:59 – Final 40ª 

Máster 40 Irma Lorena Duchi Gómez (82) Nogalte – H.P. Lumb. 2:28:29 – Final 6ª 

Absoluto Lidia Morales Rey (85) ADA Abarán 2:30:29 – Final 47ª 

Máster 35 Lidia Morales Rey (85) ADA Abarán 2:30:29 – Final 8ª 

Absoluto Mª Victoria Soler Jiménez (78) Blade Runners Calasp. 2:34:58 – Final 55ª 

Máster 45 Mª Victoria Soler Jiménez (78) Blade Runners Calasp. 2:34:58 – Final 8ª 

Fed. Aut.  Román-Cánovas-Salaman-Moral-Soler FAMU 6:52:03 8ª 

Máster 50 Isabel Sandoval Miguel (71) Nogalte – H.P. Lumb. 2:36:09 – Final 2:36:09 

Máster 40 Inmaculada Cabrera Sánchez (80) Nogalte – H.P. Lumb. 2:37:09 – Final 7ª 

Máster 40 Mari Huertas Miñarro Abellaneda (83) CA Puertas Lorca 2:40:57 – Final 8ª 

Máster 45 Fini Soriano Marco (78) CA Puertas Lorca 2:41:43 – Final 9ª 

Máster 45 Esther Sánchez Pérez (75) Independiente 2:45:13 – Final 10ª 

Máster 45 Minerva González Burillo (78) Runtritón Cartagena 2:50:18 – Final 11ª 

Máster 40 Flori Meseguer Martínez (82) 100% Trail Murcia 3:01:54 – Final 11ª 

Máster 40 Francisca Cánovas Alcaraz (82) Chotacabras 3:05:05 – Final 12ª 

Máster 45 Silvia Sánchez Ibáñez (78) Nogalte – H.P. Lumb. 3:16:46 – Final 13ª 

Máster 40 Elena Nicolás Cantabella (80) AD RaneroCorre 3:18:33 – Final 13ª 

Máster 45 Eva María Muelas Mateo (75) Nogalte – H.P. Lumb. 3:20:19 – Final 14ª 

Máster 60 Susana Abad Izquierdo (62) Nogalte – H.P. Lumb. 3:22:06 – Final 1ª 

Máster 55 Francisca López Pérez (65) CS La Carrasca 3:48:00 – Final 5ª 



Promoción Marina Pujalte Sánchez (08) ADA Abarán 39:25 – Final 1ª 

Promoción  Saray Puche Navarro (05) UCAM Cartagena 44:35 – Final 10ª 

Promoción Jimena Molina Ferrer (06) CA La Unión 49:10 – Final 24ª 

Promoción Miriam Sánchez Penalva (06) Atletismo Vegafibra 53:48 – Final 37ª 

Fed. Aut. Pujalte-Puche-Molina-Sánchez FAMU 11 puntos 2ª 

 

 

CRITERIUM INTERNACIONAL RELEVOS MIXTOS DE MARCHA 
Valencia, 10 de Marzo/2024 

Mixto 

Relevo Mixto MIGUEL ÁNGEL LÓPEZ / Antía Chamosa UCAM Murcia 2:57:53 – Final 3º 

  Hombres   

10km. Marcha Iván López Pérez (97) Facsa Pl. Castellón 40:46 – Final 1º 

10km. Marcha Manuel Bermúdez Jiménez (97) UCAM Athleo Cieza 41:30 – Final 3º 

10km. Marcha Santiago Guardiola Mondéjar (08) UCAM Athleo Cieza 48:42 – Final 20º 

  Mujeres   

10km. Marcha Sara Ammour Pedauye (97) FC Barcelona DNF – Final DNF 

 

 

CAMPEONATO DE LA REGIÓN DE MURCIA SUB10 
Alhama de Murcia, 16 de Marzo/2024 

Hombres Mujeres 

50 (t) Javier Sánchez (15) Alhama 8.30 50 (t) Sara Sánchez (15) Eliocroca 8.33 

50v 0,50 (t) Juan Pedro García (15) F. Álamo 9.71 500 (t) Sara Sánchez (15) Eliocroca 1:44.27 

500 (t) Alberto Gea (15) Murcia 1:42.23 1000 (t) Paula Lozano (15) Yeclano 3:59.78 

1000 (t) Adrián Guirao (15) Nogalte 3:38.41 50v 0,50 (t) Carmen Ruiz (15) Eliocroca 10.05 

Altura (t) Juan Pedro García (15) F. Álamo 1.01 Altura (t) Valeria Carrillo (15) Nogalte 1.01 

Longitud (t) Adrián De Frutos (15) Elcano 3.14 Longitud (t) Valeria Carrillo (15) Nogalte 3.20 

Triple (t) Adrián De Frutos (15) Elcano 5.59 Triple (t) Sara Sánchez (15) Eliocroca 5.61 

Peso 2kg. (t) Óscar Peña (15) Mazarrón 5.97 Peso 2kg. (t) Ariadna Martínez (15) La Manga 5.46 

1000 Mch. (t) Álvaro López (15) UCAMAthleo 6:17.54 1000 Mch. (t) Noelia Cano (15) Cehegín 7:25.22 

 

 

CAMPEONATO DE LA REGIÓN DE MURCIA SUB12 
Alhama de Murcia, 16 de Marzo/2024 

Hombres Mujeres 

60 (t) Manuel Muñoz (13) Yeclano 8.61 60 (t) Gabriela García (13) Alcantarilla 8.96 

500 (t) Manuel Muñoz (13) Yeclano 1:28:13 500 (t) Laura Martínez (13) Eliocroca 1:34.97 

1000 (e)(t) Imrane Errazik (14) Cehegín 3:22.67 1000 (t) Emma Navarro (13) La Unión 3:36.98 

60v 0,60 (t) Miguel García (13) Mazarrón 10.54 60v 0,60 (t) Gabriela García (13) Alcantarilla 10.68 

Altura (t) Alejandro López (13) Eliocroca 1.22 Altura (t) Patricia Alcaina (13) Murcia 1.13 

Longitud (t) David Jiménez (13) La Unión 4.07 Long. Pert. (t) Candela Iglesias (13) Caravaca 3.20 

Triple (t) Alejandro López (13) Eliocroca 8.25 Longitud (t) Ana Ibarra (13) Eliocroca 3.91 

Long. Pert. (t) Alejandro López (13) Eliocroca 3.95 Triple (t) Ana Ibarra (13) Eliocroca 8.20 

Peso 2kg. (t) Jorge Peña (13) Mazarrón 8.02 Peso 2kg. (t) Gabriela García (13) Alcantarilla 7.88 

2000 Mch. (t) Juan José Vilar (13) Eliocroca 11:41.40 2000 Mch. (t) Julia Ibernón (13) Cehegín 11:42.96 



 

CAMPEONATO DE LA REGIÓN DE MURCIA SUB14 
Alhama de Murcia, 16 de Marzo/2024 

Hombres Mujeres 

60 Gonzalo García (11) Alcantarilla 8.09 60 (t) Malena Avilés (11) San Javier 8.27 

500 (t) Andrés Villa (12) UCAMAthleo 1:23.73 500 (t) Carmen Moya (11) Elcano 1:25.40 

1000 Hugo Martínez (12) Murcia 3:01.95 1000 (t) Claudia Pérez (11) Las Torres 3:26.18 

60v 0,84 Gonzalo García (11) Alcantarilla 9.65 60v 0,762 Daniela Sánchez (11) Alhama 9.85 

Altura Gonzalo García (11) Alcantarilla 1.56 Altura Thais Molinero (11) Murcia 1.40 

Pértiga (t) Juan C. Abellán (11) Alcantarilla 2.50 Pértiga Marta Lozano (11) Murcia 2.00 

Longitud Iván Pérez (11) Alcantarilla 5.12 Longitud (t) Sofía Pérez (11) T. Pacheco 4.82 

Triple Mario Quesada (11) Murcia 9.97 Triple (t) Carmen Moya (11) Elcano 9.91 

Peso 3kg. (t) Jesús Á. Rguez. (11) Elcano 10.15 Peso 3kg. Claudia Cano (11) Alcantarilla 8.41 

2000 Mch. (t) Lucas Buitrago (11) UCAMAthleo 9:59.19 2000 Mch. (t) Victoria Lucas (11) UCAMAthleo 10:36.94 

 

 

ANIMAL 5K #DESPEGALOSALCÁZARES 2024 (HOMOLOGADO) (PUNTUABLE RCH2024) 
Los Alcázares, 16 de Marzo/2024 

Hombres Mujeres 

1º Víctor A. Requena Aznar UCAM Cartagena 14:46 1ª Marina Pujalte Sánchez ADA Abarán 17:41 

2º Estanislao Lorencio Fdez. PBF Endurance 14:52 2ª Laura Nicolás Moreno CA Pto. Torrevieja 18:09 

3º Jaime Moral Fernández Atletismo Alhama 15:02 3ª Irene Andújar Martínez Grupo Alcaraz 18:32 

4º Otmane Raougui UCAM Cartagena 15:24 4ª María López Candela Nogalte-HP Lumb. 18:37 

5º Fran Ruzafa García  15:24 5ª Llanos García López CD Runtritón Ctg. 19:32 
  

 

 

CAMPEONATO DE LA REGIÓN DE MURCIA DE 5K EN RUTA INDIVIDUAL 2024 
Los Alcázares, 16 de Marzo/2024 

Hombres Mujeres 

Sub16 Gabriel Alazar Lauret Murcia 17:35 Sub18 Marina Pujalte Abarán 17:41 

Sub18 Jorge Manuel Gutiérrez Murcia 16:58 Sub20 Rocío Morote UCAMAthleo 19:35 

Sub20 Pablo Trabalón Murcia 16:17 Sub23 Milagros Bastida Cuatro Sant. 26:52 

Sub23 Domingo Puerta At. Cieza 15:36 Senior Laura Nicolás P. Torrevieja 18:09 

Senior Víctor A. Requena  UCAM Ctg. 14:46 F-35 Penélope R. Baños  Nogalte 19:39 

M-35 Fernando Javaloy Alhama 16:04 F-40 Llanos García Runtritón Ct. 19:32 

M-40 Eduardo Galindo Trail Cartage. 16:19 F-45 Ana Fernández Rajaos Run. 20:28 

M-45 Ángel Castillejo Mandarache 16:50 F-50 Ginesa Díaz Puer. Lorca 21:49 

M-50 Francisco Molina Puer. Lorca 17:02 F-55 María López Nogalte 18:37 

M-55 Alfonso Hernández G. Alcaraz 18:58 F-60 Mª José Conesa F. Álamo 35:27 

M-60 Juan José Gómez Jacinto Ben. 32:07 F-65 Antonia Ruipérez Jacinto Ben. 33:16 

M-65 Ramón Martínez P. Torrevieja 20:44     

M-70 José Antonio García Puer. Lorca 23:57     

 

 

 

 



 

CAMPEONATO DE ESPAÑA DE INVIERNO DE LANZAMIENTOS LARGOS MENORES 
León, 16-17 de Marzo/2024 

Hombres 

Disco 1,5kg. Sub18 Alejandro Bolarín Miñano (07) CA Murcia PDS Group 48.93 – Final 1º 

Disco 1,75kg Sub20 Eusebio Armero Ros (06) Atletismo Roldán 43.65 – Final 9º 

Jabal. 800g. Sub20 Angelo Iaccarino Spinelli (06) UCAM Cartagena 61.01 – Final 6º 

  Mujeres   

Martillo 3kg. Sub18 Andrea Rico Anta (07) UCAM Cartagena SM – Final SM 

Martillo 4kg. Sub20 Ángeles Jiménez Velasco (06) UCAM Cartagena 54.82 – Final 2ª 

Jabal. 500g. Sub16 Jimena Hernández Corbalán (09) Eliocroca 37.27 – Final 2ª 

 

 

XI SERRANÍA DE LIBRILLA / 21KM. (PUNTUABLE TTF2024) 
Librilla, 17 de Marzo/2024 

Hombres Mujeres 

1º Ismael Bleda Martínez Demonios Monta. 1:24:09 1ª Maite Urdiales Lorca 100% Trail Murcia 1:44:49 

2º Dmytro Pashchenko CA Torre Pacheco 1:26:55 2ª Laura Jiménez Elipe Nogalte-HP Lumb. 1:47:07 

3º Félix Molina Vázquez  1:27:38 3ª Carmen Mª Hdez. Jiménez Nogalte-HP Lumb. 1:54:41 

4º Raúl Peñalver Hernández Comemillas RC 1:28:31 4ª Toñy Rubio Romero Verna 1:58:54 

5º Andrés Sánchez Marsal  1:28:45 5ª Ana Jerón. Torres Huertas Atl. Las Torres 2:01:20 
  

 

 

CAMPEONATO DE EUROPA MÁSTER PISTA CUBIERTA 
Torun (POL), 17-23 de Marzo/2024 

Hombres 

Triple Salto M65 Florencio Martínez Ayala (58) CA Murcia PDS Group 10.06 – Final 5º 

Pentatlón M35 Alberto Ferrer Ferrando (87) UCAM Cartagena 
2.185 p. (12.00 – 5.23 – 10.64 – 1.54 – 
3:17.53) 

11º 

  Mujeres   

60m.l. Máster 35 Mª José Salmerón Martínez (85) Ourense At. 8.07 – Final (8.02 – Ronda 1) 4ª 

 
 

 

 

 

 

 

 

TABLA DE RÉCORD 

HOMBRES 

Disco (1,5kg.) 
Sub18 

Alejandro Bolarín Miñano (07) CA Murcia PDS Group 48.93 
16-03-24/León 

MUJERES 

3.000m.l. 
Sub18 

Fátima Hernández Bogao (08) Atl. Águilas 17:51.68 
02-03-24/Gavá 

Maratón 
Absoluto 

Laura Nicolás Moreno (98) C.A. Pto. Torrevieja 2:48:01 
10-03-24/Barcelona 

5.000m.l. 
Sub18 

Marina Pujalte Sánchez (08) ADA Abarán 17:41 
16-03-24/Los Alcázares 

  



CC AA LL EE NN DD AA RR II OO     

ABRIL 

6  Campeonato de España 10km. Ruta Absoluto y Máster   Crevillent 

”  I Jornada Sub10 – Sub12       Alhama de Murcia 

7  I Jornada Sub14        Yecla 

”  ANIMAL 10K San Javier Ciudad del Aire (Homol.) (Puntuable RCH2024)  San Javier 

”  Campeonato de la Región de Murcia 10K en Ruta por Clubes Absoluto  ” 

”  XI Media Maratón Ciudad de Águilas (Homol.) y 7K Promoción   Águilas 

13  Ruta Senderista Camino de la Vera Cruz     Calasparra 

”  Campeonato de España Subida Vertical Absoluto, Máster, Sub23-20-18  Candeleda (Ávila) 

13-14 1ª Jornada Campeonato de España Clubes División de Honor y 1ª División Varias sedes 

14  Campeonato de España Carrera de Montaña Absoluto, Máster, Sub23-20-18 Candeleda (Ávila) 

”  Control Sub16 a Absoluto y Cto. Reg. 10.000m.l. (Sub20 a Absoluto)  Yecla 

”  IX Carrera Popular Villa de Lorquí 5K y 10K (No hom.) (Puntuable RCH2024) Lorquí 

20  Campeonato de España 5km. Ruta Máster     Don Benito 

”  II Jornada Sub14        Jumilla 

21  Campeonato del Mundo de Marcha por Equipos    Antalya (TUR) 

”  Crazy Run        Archena 

”  IX Carrera CEI por la Infancia 5K y 10K (No homol.) (Puntuable RCH2024) Murcia 

27  VI Media Maratón Jumilla Ciudad del Vino (Homol.)    Jumilla 

”  Campeonato de la Región de Murcia de Media Maratón Individual  ” 

28  XIX Media Maratón de Montaña y 10,5km. Calasparra (Puntuable TTF2024) Calasparra 

”  V Carrera y Marcha ONG Cirugía Solidaria 5K y 10K (No homol.)  Murcia 

”  Control Sub20 a Absoluto        Alhama de Murcia 

30  Encuentro ESP-POR Relevos 4x100 – Meeting Iberoamericano   Huelva 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 


