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NORMAS GENERALES
CATEGORIAS TEMPORADA 2025
SENIOR Nacidos/as desde 2002 en adelante
SUB-23 Nacidos/as en 2005, 2004 y 2003
SUB-20 Nacidos/as en 2007 y 2006
SUB-18 Nacidos/as en 2009 y 2008
SUB-16 Nacidos/as en 2011 y 2010
SUB-14 Nacidos/as en 2013 y 2012
SUB-12 Nacidos/as en 2015 y 2014
SUB-10 Nacidos/as en 2017 y 2016
SUB-8 Nacidos/as en 2018 y posterior
MASTER Desde el dia que cumplan 35 afios - en tramos de 5 afios - segun la edad del
atleta el primer dia que este compita en el campeonato. A titulo de ejemplo:
M/F35 (35 a 39 afios) M/F40 (40 a 44 afios)
PRUEBAS AUTORIZADAS PISTA CUBIERTA
PRUEBAS AUTORIZADAS PISTA CUBIERTA — HOMBRES
Categoria Sénior Sub-23 Sub-20 Sub-18 Sub-16 Sub-14 Sub-12 | Sub-10 Sub-
(2001 a Master)| (02-03- (05 y (07 y (09 vy (11 y (13 y 8
04) 06) 08) 10) 12) 14) (15 y
posterior )
60 m 60 m 60 m 60 m 60 m 60 m 60 m 50 m
7 200 m 200 m 200 m 200m | ---—-—- | -==— | ———= | ——=—-
g 400 m 400 m 400 m 400 m 300m | --—-—- | - | -
£ 800 m 800 m 800 m 800 m 600 m 500 m 500 m 500 m
O 1.500 m 1.500 m 1.500 m 1.500 m 1.000 m 1.000 m 1.000 m 1.000 m
3.000 m 3.000 m 3.000 m 3.000 m 3.000 m 2.000 m| ----- | @—-----
60 m vallas 60 m vallas |60 m vallas| 60 m vallas 60 m 60 m vallas
YRR (1,067) (1,067) (0,99) (0,914) vallas (0,84) | —== | TT0C
(0,914)
Altura Altura Altura Altura Altura Altura Altura Altura
Longitud Longitud Longitud Pértiga Pértiga Pértiga Peértiga | @ -----
Saltos Triple Triple Triple Longitud Longitud Longitud Longitud Longitud
Pértiga Pértiga Pértiga Triple Triple Triplex |  -=---= | = —-==-=
Lanzamientos Peso 7,26 kg Pesok7,26 Peso 6 kg | Peso 5 kg | Peso 4 kg | Peso 3 kg | Peso 2 kg | Peso 2 kg
z g = z z E z E z I A z I A z
60 m 60 m 60 m 60 m 60 m 60 m 60 m 50 m
Longitud Longitud Longitud Longitud Longitud Longitud Longitud Longitud
Peso Peso Peso Peso Peso Peso Peso Peso
» é Altura Altura Altura Altura Altura Altura
S h 60 m vallas 60 m vallas| 60 m vallas| 60 m vallas 60 m 60 m vallas
$ 5 (1,067) (1,067) (1,00) (0,914) vallas :
o § o o o o (0,914)
O Pértiga Pértiga Pértiga Pértiga 7000 m
7000 m 7000 m 7000 m 7000 m
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Categoria Sénior Sub-23 Sub-20 Sub-18 Sub-16 Sub-14 Sub-12 Sub-10 Sub-
(2001 a | (02-03- (05 y (07y (09 y (11y (13 y 8
Master) 04) 06) 08) 10) 12) 14) (15 y
posterior)
60 m 60 m 60 m 60 m 60 m 60 m 60 m 50 m
7 200 m 200 m 200 m 200 m | ===== | ===== | ===== ||  =====
g 400 m 400 m 400 m 400 m 300m | -—-—— | —m——= | —e—--
= 800 m 800 m 800 m 800 m 600 m 500 m 500 m 500 m
O 1.500 m 1.500 m 1.500 m 1.500 m 1.000 m 1.000 m 1.000 m 1.000 m
3.000 m 3.000 m 3.000 m 3.000 m 3.000 m 2000 m | --—-—- | @ ————-
60 m vallas | 60 m vallas | 60 m vallas | 60 m vallas | 60 m vallas | 60 m vallas
VELES (0,84) (0,84) (0,84) (0,762) | (0,762) | (0,762) | ===~ | ===
Altura Altura Altura Altura Altura Altura Altura Altura
Longitud Longitud Longitud Longitud Longitud Longitud Longitud Longitud
Saltos Triple Triple Triple Triple Triple Triple * | -————= | = —-—=—-
Pértiga Pértiga Pértiga Pértiga Pértiga Peértiga Pértiga | @ -----
Lanzamientos Peso 4 kg | Peso 4 kg | Peso 4 kg | Peso 3 kg | Peso 3 kg | Peso 3 kg | Peso 2 kg Peso 2 kg
P - P - P - P - P - T - Triail Triail
" S 60 m vallas| 60 m vallas| 60 m vallas| 60 m vallas| 60 m vallas| 60 m vallas 60 m 50 m
o Altura Altura Altura Altura Altura Peso Longitud Longitud
25 © Peso Peso Peso Peso Peso Longitud Peso Peso
o % Longitud Longitud Longitud Longitud Longitud 60 m
© 800 m 800 m 800 m 800 m 600 m
ALTURA Y DISTANCIA DE VALLAS PISTA CUBIERTA
Distancia de Numero Altura de Categorfa de los Distancia Distancia Distancia ult.
la prueba de vallas | las vallas atletas salida 12 valla | entre vallas valla a meta
HOMBRES
60 m 5 1,067 Senior/Sub-23 13,72 9,14 9,72
60 m 5 0.990 Sub-20 13,72 9,14 9,72
60 m 5 0,914 Sub-18 13,72 9,14 9,72
60 m 5 0.914 Sub-16 13,00 8,50 13,00
60 m 5 0,84 Sub-14 12,30 8,20 14,90
MUJERES
60 5 0,84 Senior/Sub-23/Sub-20 13,00 8,50 13,00
60 5 0,762 Sub-18/Sub-16 13,00 8,50 13,00
60 5 0.762 Sub-14 12,30 8,20 14,90
PRUEBAS AUTORIZADAS AIRE LIBRE
PRUEBAS AUTORIZADAS AIRE LIBRE - HOMBRES
Modalidad Sénior Sub-23 Sub-20 Sub-18 Sub-16 Sub-14 Sub-12 Sub-10 Sub-
(05 y (07 vy (09 y (11y (13 y 8
06) 08) 10) 12) 14) (15 y
posterior)
100 m 100 m 100 m 100 m 100 m 80 m 60 m 50 m
200 m 200 m 200 m 200 m | —— 180 m |  =====  =====
400 m 400 m 400 m 400 m 300 m | ---—— | === | ===
800 m 800 m 800 m 800 m 600 m 500 m 500 m 500 m
Carreras 1.500 m 1.500 m 1.500 m 1.500 m 1.000 m 1.000 m 1.000 m 1.000 m
5.000 m 5.000 m 5.000 m 3.000 m 3.000 m 3.000 m 2.000 m 2.000 m
10.000 m 10.000 m 10.000 m 5000 m | - | === | == ————-



Reglon g de Murcia

Medio ) , : .
Maraton Medio Maraton | Medio Maratéon 1O | o===== | os=== | ===== |  =====
Ruta Maraton Maratén
100 km 100 km
Trail Sin limite de| Sin limite de
Running distancia distancia Hasta 34 km | Hasta 5 km | Hasta 5 | ~----- | ----= | -----
km
110 m vallas, 110 m vallas | 110 m vallas | 110 m vallas, 100 m vallas 80 m
(1,067) (1,067) (0,99) (0,914) (0,914) vallas +  ~—~—~—~"~ | 7777
(0,84)
Vallas 400 m 220 m
(0,914) 400 m 400 m 400 m 300 m (0,76) | == | —=---
(0,914) (0,914) (0,84) (0,84)
3.000 m 3.000 m 3.000 m obs| 2.000 m 1.500 m 1.000 m
obs. obs. (0,914) obs obs obs | T | TT=-
(0,914) (0,914) (0,838) (0,762) | (0,762)
S. Altura Altura Altura Altura Altura Altura Altura Altura
S. Pértiga Pértiga Pértiga Pértiga Pértiga Pértiga Pértiga | @ --———-
Saltos S. Longitud Longitud Longitud Longitud Longitud Longitud Longitud Longitud
Triple Triple Triple Triple Triple Trple = | ===== |  =====
Peso 7,260 Peso 7,260 Peso 6kg Peso 5kg Peso 4kg Peso 3kg Peso 2kg Peso 2kg
Disco
Disco 2kg Disco 2kg Disco1,750kg Disco 1,5kg Disco 1kg 800g Disco 600gr = Disco 600gr
r
g | “Sooy | ‘sooar | ‘mooy | 700gr | sooy | soog | @m0 GROC
?, g g g g g g gr Pelota ; g
E 300gr
S Martillo Martillo Martillo ‘ . Martillo Martillo Martillo
= 7.26k 7.26k 6kg Martillo 5kg Martillo 4kg 3kg 2kg 2kg
-
g g
4 x 100 4 x 100 m 4 x 100 m 4 x 100 m 4 x 100 4 x 80 m 4 x60m 4 x 50 m
Relevos m m
4 x 400 4 x 400 m 4 x 400 m 4 x 400 m 4 x 300
m m
20 km 20 km 10 km 5 km 5 km 2 km-3 2 km 1 km
Marcha km
35 km 35 km 20 km 10 km 10 km 5 km 3 km 2 km
Decatléon Decatléon Decatlén Decatlén Octatlon Exatlon Triatlon Triatlon
700 m 700 m 700 m 700 m 700 m 80 m 60 m 50 m
Longitud Longitud Longitud Longitud Peso (4kg) Longitud Longitud Longitud
Peso Peso Peso (6kg) | Peso (5kg) Altura Peso Peso Peso
Altura Altura Altura Altura Disco( 1kg)
o 400 m 400 m 400 m 400 m
® 770 m vallas| 770 m vallas | 110 m vallas | 770 m vallas| 100 m vallas| 80 m vallas
5 (1,067) (1,067) (0,99) (0,914) (0,974) (0.84)
g Disco Disco Disco Disco Pértiga Altura
O Peértiga Pertiga Peértiga Peértiga Jabalina Jabalina
Jabalina Jabalina Jabalina Jabalina 7000 m
7.500 m 7.500 m 7.500 m 7.500 m
PRUEBAS AUTORIZADAS AIRE LIBRE - MUJERES
Modalidad Seénior Sub-23 Sub-20 Sub-18 Sub-16 Sub-14 Sub-12 Sub-10 Sub-8
100 m 100 m 100 m 100 m 100 m 80 m 60 m 50 m
200 m 200 m 200 m 200 m | ----- 150 m | --——- | -
400 m 400 m 400 m 400 m 300 m |  ===== | ===== | =====
800 m 800 m 800 m 800 m 600 m 500 m 500 m 500 m
Carreras 1.500 m 1.500 m 1.500 m 1.500 m 1.000 m 1.000 m 1.000 m 1.000 m
5.000 m 5.000 m 3.000 m 3.000 m 3.000 m 3.000 m 2.000 m 2.000 m
10.000 m 10.000 m 5.000 m 5.000 f | ===== | ===== | | ===== | @ =====
10.000 m - - -——- - -
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Medio Maratén | Medio Maratéon Medio 10km | --—--—- ==== ==== ====
Maratén
Ruta Maratéon Maraton -——- -——- -——- -—— -——- -——-
100km 100km -——- -——- -——- -—— -——- -——-
Trail Sin limite de | Sin limite de
Running distancia distancia Hasta 34 km | Hasta 5 km - - - -
100 m vallas | 100 m vallas | 100 m vallas 100 m 100 m vallas 80 m
(0,84) (0,84) (0,84) vallas (0,762) vallas -t T
(0,762) (0,762)
Valas | 400 m vallas | 400 m vallas | 400 m vallas| 400 m |300 m vallas| 220 ™
(0,762) (0,762) (0,762) vallas (0,762) T T
(0,76
(0,762) 2)
3.000 obs 3.000 obs 3.000 obs 2.000 obs 1.500 obs | 1.000 obs
(0,762) (0,762) (0,762) (0,762) (0,762) (0,762) T T
Altura Altura Altura Altura Altura Altura Altura Altura
Pértiga Pértiga Pértiga Pértiga Pértiga Pértiga Peértiga -———-
Saltos Longitud Longitud Longitud Longitud Longitud Longitud Longitud Longitud
Triple Triple Triple Triple Triple Triple * -——- -——-
Peso 4kg Peso 4kg Peso 4kg Peso 3kg Peso 3kg Peso 3kg Peso 2kg Peso 2kg
2 Disco 1kg Disco 1kg Disco 1kg Disco 1kg Disco 800gr Disco Disco 600gr| Disco 600gr
g 800gr
o) Jabalina Jabalina Jabalina Jabalina Jabalina Jabalina abalina400 Pelota
(S 600gr 600gr 600gr 500gr 500gr 400gr 200g
S gr Pelota ;
s 300gr
- Martillo 4kg Martillo 4kg Martillo 4kg | Martillo 3kg | Martillo 3kg | Martillo 3kg | Martillo 2kg | Martillo 2kg
4 x 100 4 x 100 4 x 100 4 x 100 4 x 100 4 x 80 4 x 60 4 x 50
Relevos 4 x 400 4 x 400 4 x 400 4 x 400 4 x 300
10 km 10 km 5 km/10 km 5 km 3 km 2 km/3 2 km 1 km
km
Marcha 50 K 50
35 km K 20 km 10 km 5 km 5 km 3 km 2 km
km
Heptatlon Heptatlon Heptatlon Heptatlon Exatlon Pentatléon Triatlon Triatlén
700 m vallas | 700 m vallas| 100 m vallas 700 m 700 m 80 m 60 m 50 m
vallas vallas vallas
" Altura Altura Altura Altura Altura Altura Longitud Longitud
K Peso Peso Peso Peso Peso Peso Peso Peso
el 200 m 200 m 200 m 200 m Longitud
<
£ Longitud Longitud Longitud Longitud Longitud Jabalina
8 Jabalina Jabalina Jabalina Jabalina Jabalina
800 m 800 m 800 m 800 m 600
ALTURA Y DISTANCIA DE VALLAS AIRE LIBRE
ALTURA Y DISTANCIA DE VALLAS AIRE LIBRE
Prueb Numero de | Altura de la| Categoria de los Distancia Distancia Distancia de la
rueba vallas valla atletas desde salida | entre vallas | Ultima valla a meta
a 12 valla
HOMBRES
80 m vallas 8 0,84 Sub-14 12,30 8,20 10,30
100 m vallas 10 0,914 Sub-16 13 8,50 10,50
110 m vallas 10 0,914 Sub-18 13,72 9,14 14,02
110 m vallas 10 1,00 Sub-20 13,72 9,14 14,02
110 m vallas 10 1,067 Senior / Sub-23 13,72 9,14 14,02
220 m vallas 5 0,762 Sub-14 40 35 40
300 m vallas 7 0,84 Sub-16 50 35 40
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400 m vallas 10 0,84 Sub-18 45 35 40
400 m vallas 10 0,914 Sen/Sub-23/Sub-20 45 3B 40
MUJERES
80 m vallas 8 0,762 Sub-14 12,30 8,20 10,30
100 m vallas 10 0,762 Sub-16 / Sub-18 13 8,50 10,50
100 m vallas 10 0,84 Sen/Sub-23/Sub-20 13 8,50 10,50
220 m vallas 5 0,762 Sub-14 40 35 40
300 m vallas 7 0,762 Sub-16 50 35 40
400 m vallas 10 0,762 Sub-18 45 35 40
400 m vallas 10 0,762 Sen/Sub-23/Sub-20 45 35 40

NORMAS DE COMPETICION PARA PRUEBAS DE OBSTACULO DE MENORES

> 000 , Sub-18 .

(] Habra 5 obstaculos por vuelta completa, siendo el primer paso el obstaculo situado un poco
antes de la salida de 200m.
. La altura de los obstaculos y del obstaculo de la ria sera de 0,834 m para hombres y 0,762 m para

mujeres.

50C , Sub-16 .

® Habrd 5 obstaculos por vuelta completa siendo el primero de ellos el situado justo después de
la salida de 100m.
® |3 altura de los obstaculos y del obstaculo de la ria serd de 0,762 m

000 , Sub-14 .

(] Habra 5 obstaculos por vuelta completa, siendo el primero obstaculo el situado tras la linea de meta.
° La altura de los obstaculos y del obstaculo de la ria sera de 0,762 m

PARTICIPACION

Para poder participar o acceder a las actividades o premios de la FAMU se ha de poseer la licencia en vigor expedida
por la FAMU y cumplir con los requisitos especificos segun el apartado que se trate.

Para poder participar en cualquier competicion oficial de atletismo sera condicion indispensable estar en posesion de la
licencia federativa reglamentaria correspondiente y siempre que no exista sobre el titular de la misma sancién de alguna
clase en la fecha tope fijada para la inscripcion.

Los clubes tendran que tener tramitada su licencia de Club por la FAMU para poder participar en competiciones de
Clubes por equipos.

Los atletas deberan estar en posesion de licencia federativa FAMU en la temporada en vigor, bien a través de un club o
como independiente, y debera estar tramitada como minimo 7 dias antes del cierre de inscripciones de la primera prueba
qgue desee participar.

Los atletas extranjeros que tengan su licencia en vigor por la FAMU, cumpliendo con los requisitos que establece la R.F.E.A.
para poder tramitar su licencia federativa, podran participar con esta en los Campeonatos de la Region de Murcia y podran
ser proclamados campeones, subcampeones y 39 clasificados del Campeonato de la Region de Murcia y recibir la
correspondiente medalla.
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En los campeonatos autondmicos solamente podran participar los atletas que tengan tramitada su licencia por la federacion
de atletismo de la Region de Murcia, salvo autorizacion expresa de direccidon técnica; en cuyo caso Nno ocuparan puestos
en las finales ni tendran derecho a medalla.

Todos los participantes en cualquier competicion oficial deberdn portar la equipacion de su Club o Federacion, segun el
tipo de competicion o campeonato. Los atletas independientes deberan portar una equipacion que cumpla el Reglamento
de Publicidad en Competiciones Nacionales. Esa equipacion no podra nunca ser la de un club. EI Juez Arbitro podréa
impedir la participacion de aqguellos atletas indebidamente equipados. Por ejemplo, aquellos atletas que vistan la equipacion
del equipo autondmico o nacional, ya que esta debera utilizarse Unicamente en campeonatos de Espafia por autonomias o
encuentros internacionales con representatividad espafiola; no vistan la equipacion oficial de su club o bien se impedira la
participacion a aquellos a los que el Juez Arbitro considere que no visten con el necesario decoro o que no cumplan la
normativa de World Athletics la RFEA sobre publicidad. Si por cualquier circunstancia un atleta compite sin la equipacion
de su club o Federacidon, segun el tipo de competicion o Campeonato, en cualquier competicion del Calendario Nacional,
serd descalificado.

En lo concerniente a las zapatillas, los atletas deberan cumplir el reglamento actual de la World Athletics y competir con
las zapatillas que estén autorizadas y con los clavos de la longitud permitida. El incumplimiento supondréa la descalificacion
del atleta.

Todos los atletas participantes quedan obligados a llevar los dorsales visibles y en la forma que les indique la
organizacion, descalificAandose aquellos que no lo lleven en la forma determinada.

En todos los Campeonatos Individuales y por clubes serd obligatorio la identificacion de los atletas en la Camara de
Llamadas. Los Jueces encargados de Cémaras de Llamadas comprobaran la identidad de los atletas que se presentan a
la Competicion mediante la Licencia Digital RFEA (con foto), DNI, Tarjeta de Residente extranjero, Carnet de conducir o
Pasaporte. En ausencia de los anteriores documentos serd aceptable consultar la identificacion a través de la Web de la
RFEA, mediante Tablet, teléfono movil, etc. siempre y cuando en esta consulta aparezca la foto del atleta en cuestion.
Todo atleta que, estando programada Cémara de Llamadas no pase por ella, no estara autorizado a participar en la
competicion.

PROCEDIMIENTO DE INSCRIPCIONES PARA COMPETICIONES EN PISTA Y CAMPO A
TRAVES

La inscripcion la deberan hacer los clubes o el atleta interesado a través de “CALL ROOM” de la RFEA

(https://atletismorfea.es/user/login-registro) hasta el MARTES ANTERIOR A LA COMPETICION a las 22:00 horas.

Pasado este plazo la aplicacion se cerrard y no admitirda ninguna inscripcion.

Para competiciones con normativa propia (critérium, trofeo, menores), se publicard en su propio reglamento los medios de
inscripcion.

El Jueves anterior a la competicion se publicard en la web de la FAMU (www.famu.es) el listado de los atletas inscritos
y admitidos para la competicion.

No se permitira la participacion de atletas en competiciones, que no hayan realizado la inscripcion en tiempo y forma.

DORSALES:

Los atletas FAMU deberan estar inscritos con su DORSAL UNICO vy llevarlo a la competicién, en caso de no ser asi se
procederd a la sancion estipulada en el libro de reglamentacion FAMU, apartado DORSAL UNICO, de 3 euros por dorsal
no inscrito correctamente.

Para atletas de fuera se le asignara un dorsal y sera recogido la secretaria de competicion, si el atleta ya tiene dorsal de
otra competicion de la federacion deberad usar ese dorsal.

CANON DE PARTICIPACION DE ATLETAS EN LA COMPETICION:
Atletas FAMU Sub8 a Sub14: 4€
Atletas FAMU Sub16-Sub18-Sub20-Sub?23-Senior-Méaster: 5€


https://atletismorfea.es/user/login-registro
file:///C:/Users/USUARIO/Documents/www.famu.es
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SANCIONES:
Atletas inscritos que no se presenten en la competicion, se realizard un recargo de 3€ para categoria SUB-16 hasta
MASTER, excepto aquellos que lo justifiqguen el dia antes del desarrollo de la misma previo aviso por correo electronico a

competiciones@famu.es, en ese caso solo se cobrara el canon de inscripcion sin recargo.

RESPONSABILIDAD IMAGENES:

“La difusion de imagenes de los atletas menores de edad estd protegida, y su uso cualquiera que sea su finalidad debe

en todo caso ser autorizada expresamente por la FAMU o cualquier titular de ésta. Su uso o publicacién no autorizada ya
sea en RRSS o en cualquier otro tipo de medio se encuentra EXPRESAMENTE PROHIBIDA, siendo responsable el autor
de cualquier infraccion que dicho uso pudiera conllevar”

z

REGI AMENTO CAMPO A TRAVES

LIGA DE CAMPO A TRAVES 2025 DE LA REGION DE MURCIA

REGLAMENTO 382 LIGA DE CAMPO A TRAVES 2025 DE LA REGION DE MURCIA

La Federacion de Atletismo de la Region de Murcia, tomando como base la organizacion del calendario nacional RFEA vy
los diferentes Cto. de Esparia de Campo a Través, en base a un 6ptimo aprovechamiento y organizacion de las competiciones
de Campo a Través dentro de la Region de Murcia y con ordenacién de categorias correspondientes a la temporada 2026
con una finalidad de realizar la seleccion clasificatoria a los Campeoantos de Espafia de Campo a Través, organiza la 382
Liga Regional de Campo a Través 2025, con el siguiente reglamento:

1 2= Organizacién:

La 382 Liga de Campo a Través de la Regién de Murcia se desarrollard durante la temporada 2025, es la unién de 4
competiciones que cumplen con requisitos técnicos establecidos por la FAMU y RFEA. La puntuacion obtenida, en cada una
de las competiciones, servira para definir los ganadores de Liga.

2 2= Participacion:

Podra participar todos los atletas con licencia federativa por la FAMU, tanto autondmica, nacional o de corredor, desde la
categoria Pre-Benjamin en adelante. Los atletas de otras comunidades estardn fuera de concurso de la Liga Regional. El
dia de la competicion la licencia de la temporada ya sea nacional de corredor o autondmica, debe estar tramitada. Los
atletas de otras Federaciones deberan tener licencia nacional o de corredor, o serdn considerados populares.

Los atletas populares desde la categoria Junior, podran participar en cada una de las jornadas sin optar a la clasificacion
final del Circuito. Para poder participar deben tramitar la Licencia de Dia a través de FAMU, sin permitirsele tomar la salida
a cualquier popular que no se le haya tramitado dicha Licencia.

3 o= Participacién popular:

Los atletas populares podran tomar parte en cada una de las jornadas del circuito. La edad minima de participacion sera de
18 afios en adelante. Clasificardn en una Unica categoria (“categoria Popular”) y tomaran la salida junto a la carrera de
veteranos. No optardn a la clasificacion final del circuito ni puntuaran para la clasificacion por equipos en ninguna de las
jornadas ni en el Campeonato Regional por club, aunque sean inscritos con el nombre de un Club federado. Tampoco
optaran a titulos individuales en los Campeonatos Regionales individuales ni de equipo de Cross.

En el Campeonato Regional por clubes, no podra llevar la misma camiseta que los atletas federados que opten al titulo.
En categorias menores (hasta Juvenil incluido) no se permitiran inscripciones populares, salvo a los locales de la poblacion
organizadora de la Jornada de Cross, en cuyo caso se les debe de tramitar la Licencia de Dia de menores con una cuota
de inscripcion igual a la establecida para el resto de atletas de su categoria.

4 °- Calendario: Las pruebas puntuables son:

ﬂ
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12 Jornada Liga Regional de Campo a Través

1 105/10/2025 ; .
Campeonato de la Region de Murcia de Campo a Través Master

22 Jornada Liga Regional de Campo a Través

¢ | 19/10/2025 Campeonato de la Regién de Murcia de Clubes Master

32 Jornada Liga Regional de Campo a Través
3 |09/11/2025 Final de la Copa de Clubes 2025

42 Jornada Liga Regional de Campo a Través

4 |113/12/2025
/1e/ Campeonato de la Regién de Murcia de Campo a Través Individual (excepto Master)

Se establecen las categorias INDIVIDUALES oficiales, tanto en masculino como en femenino, para la temporada 2026:

Categorfas Ano de Nacimiento / Edad
SUB-8 2019 y posteriores
SUB-10 2017-2018
SUB-12 2015-2016
SUB-14 2013-2014
SUB-16 2011-2012
SUB-18 2009-2010
SUB-20 2007-2008
SUB-23 2004-2005-2006
SENIOR De 2003 a 34 afios cumplidos

MASTER 35 De 35 a 39 afos cumplidos
MASTER 40 De 40 a 44 afos cumplidos
MASTER 45 De 45 a 49 afios cumplidos
MASTER 50 De 50 a 54 afios cumplidos
MASTER 55 De 55 a 59 afios cumplidos
MASTER 60 De 60 a 64 afios cumplidos
MASTER 65 De 65 a 69 afos cumplidos
MASTER 70 Desde los 72;2:; cumplidos y

- Los atletas Master que disputen la Liga de Campo a Través y que por normativa de licencias cambien de categoria
en la presente temporada 2025, participardn en la categoria en la que realicen su primera participacion de la Liga.

Las distancias de referencia por categorias seran las que se indican en el siguiente cuadro:

9.000 9.000 5.000 4.000 3.000 2.000 1.000 1.000
10.000 10.000 5.500 4.500 3.500 2.000 1.500 1.000
10.000 10.000 6.000 5.000 4.000 2.500 1.500 1.000
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10.000 10.000 7.620 6.000 5.000 3.000 2.000 1.000

ebrero

10.000 10.000 7.620 6.000 5.000 3.000 2.000 1.000

7 °- Horarios y Nimero de Salidas:

Los Horarios y las salidas de cada categoria en competicion seran publicados en los reglamentos de cada Jornada de
competicion y deberan ajustarse a las distancias propuestas.

FAMU se reserva el derecho de modificar los horarios e incluso el numero de salidas en funcion de la cantidad de atletas
inscritos en cada categoria, asi como la opcion de afiadir, agrupar o desdoblar las carreras en funcion del numero de
participantes y siempre para asegurar una correcta organizacion.

- La 38¢ Liga Regional de Campo a Través, a nivel individual, se disputara en todas las categorias, (Sub-8, Sub- 10,
Sub-12, Sub-14, Sub-16, Sub-18, Sub-20, Sub-23, Senior y Master 35, Master 40, Master 45, Master 50,
Master 55, Master 60, Master 65 y Master 70), tanto masculinas como femeninas.

- La Liga de Campo a través Individual constard de 4 jornadas, y serd obligatorio haber participado en al menos tres
jornadas de las incluidas en el calendario para que se sumen las puntuaciones y obtener la correspondiente clasificacion
de Liga, a efectos de clasificacion solo se sumaran las tres mejores puntuaciones.

- La 382 Liga Regional de Campo a Través 2025, a nivel de clubes, se disputard en las categorias, de Sub- 10(*),
Sub-12, Sub-14, Sub-16, Sub-18, Sub-20, Sub-23, Senior y Master (**), tanto masculinas como femeninas
con las categorias establecidas en el articulo 5.

* La categorfa Sub-10 a nivel de Clubes estard compuesta por las categorias_Sub-8 y Sub-10, conjuntamente.

** La categorfa Master a nivel de Clubes estara compuesta por las categorias de veteranos_Master 35, Master 4 0,
Master 45, Master 50, Master 55, Master 60, Master 65 y Master 70, conjuntamente.

- La Liga de Campo a Través por clubes constard de 4 jornadas, y serd obligatorio haber participado en tres jornadas
incluidas en el calendario para que se sumen las puntuaciones y obtener la correspondiente clasificaciébn de Liga, a
efectos de clasificacion solo se sumarén las tres mejores puntuaciones.

2- Puntuaciones:

Las puntuaciones se estableceran de la siguiente forma:

INDIVIDUAL: Asignando un punto al primero, dos al segundo, y asi sucesivamente hasta el ultimo clasificado.
A efectos de puntuacion para la clasificacion de la Liga, solo se tendran en cuenta a los atletas que tengan licencia por la
Federacion de Atletismo de la Region de Murcia, ya sea Nacional, de corredor o Autonoémica.

EMPATES: Los casos de empate se resolveran atendiendo a la clasificacion realizada en el Cto. de la Region de Murcia
Individual y en el caso de que ninguno de los empatados haya realizado dicho Campeonato, se resolvera con el mayor
numero de primeros, seguido del mayor numero de segundos, y asi sucesivamente hasta que se resuelva el empate.

E QUIPOS: Igual que en el apartado anterior, puntuando los cuatro primeros atletas en llegar a meta por club en todas las
categorias de hombres y las categorias Master y senior de mujeres. En las categorias de mujeres desde SUB-23 (incluidas)
e inferiores seran las tres primeras atletas en llegar a meta por club las que puntien. (Norma similar a la que vale para
el Cto. de Espafia en categorias mayores).

EMPATES: Los casos de empate se resolveran atendiendo a la clasificacion realizada por el club en la Final de la Copa
de Clubes de Campo a Través de la Region de Murcia, en el caso de que ninguno de los empatados haya realizado dicho
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Campeonato, se resolverd con el mayor niumero de primeros, seguido del mayor numero de segundos, y asi sucesivamente
hasta que se resuelva el empate.

102- Vencedores:

Para proclamar a los vencedores de la 382 Liga Regional de Campo a Través 2025 a nivel individual y por equipos,
serd necesario haber participado en tres de las jornadas establecidas en el calendario, contabilizandose las 3 mejores
puntuaciones obtenidas.

112- Premios:

- Los organizadores de cada Jornada ofrecerdn premios y/o trofeos en igualdad a todas las categorias y sexos
convocados en este reglamento, al menos para los tres primeros.

- En las categorias de veteranos_Master 35, Master 40, Méaster 45, Master 50, Master 55, Méaster 60, Master 65
y Master 70, sera obligatorio una clasificacion general gque incluya a todas las categorias y otra por cada categoria
siendo obligatorio la entrega de premios y/o trofeos para los tres primeros clasificados de cada una de las categorias
y de manera OPCIONAL a los tres primeros clasificados de la carrera general.

- La FAMU, en colaboracion con los organizadores de las competiciones, entregard trofeo a los tres primeros
clasificados por clubes y medallas a los tres primeros atletas individuales por categorias de la 389 Liga Regional
de Campo a Través 2025 asi como en el Campeonato Regional de Campo a Través por Clubes y Campeonato
Regional de Campo a Través Individual.

129~ Normas Técnicas:

Los atletas podran participar solamente en una prueba. Ejemplo: los atletas FEDERADOS veteranos Master 35, Master 40,
Master 45, Master 50, Master 55, Master 60, Master 65 y Master 70, podran participar en su prueba establecida o en
la Absoluta, pero nunca en las dos pruebas en la misma jornada. Si desean participar en la prueba Absoluta deberan
especificarlo en el momento de la inscripcion.

Los atletas populares solo podran participar en la carrera donde tomen salida los veteranos.

- Todos los atletas en entrar en meta recibiran su puntuacién equivalente al puesto obtenido en su carrera y categoria
sin contar a los atletas externos a FAMU. En todas las categorias puntuaran para la clasificacion por equipos los
cuatro primeros atletas en entrar a meta del mismo club, salvo en las categorias femeninas que seran segun lo
especificado en el apartado EQUIPOS del punto 9 del presente reglamento.

- Los corredores populares solo compiten individualmente, pueden optar al premio de la clasificacion en la prueba, pero
no optan al de la Liga de Campo a Través ni a los Campeonatos Individuales ni de clubes.

- En todas las pruebas a disputar se realizara una clasificacion general conjunta y otra por categorias y sexo
(incluyéndose la categoria Popular). Para contabilizar los puntos obtenidos en la Liga no seran tenidos en cuenta los
puestos obtenidos por los populares ni atletas de otras federaciones, asi como para determinar la clasificacion individual
en los campeonatos regionales individuales.

1 39 Camara de Llamadas:

Serd de obligacidon para todos los organizadores disponer un espacio completamente acotado y colindante a la zona de
salidas habilitada para Camaras de Llamadas.

Todos los atletas deben de pasar obligatoriamente por la Camara de Llamadas para el control de salidas dentro del horario
establecido. Y en cualquier caso desde la categoria Cadete en adelante ademéas serd obligatoria la acreditacion de Identidad
debiendo presentar la Licencia Federativa, DNI, Carnet de conducir o cualquier otro documento oficial con foto que acredite
su identidad.
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- El circuito debera ser de tierra, hierba o tartdn con distancia minima de 1500 metros por vuelta, permitiéndose una
vuelta inferior para ajustar la distancia total de carrera.

- La salida debe tener al menos 100 metros sin obstaculos, curvas pronunciadas o estrechamientos que dificulten o
pongan en peligro a los corredores.

- En las distancias superiores a 10.000 metros, los organizadores estan obligados a proveer una zona de avituallamiento
con agua y/o esponjas humedas.

1 52- Organizadores:

Los organizadores de cada una de las jornadas de la Liga estan obligados a disponer de una sala que sirva de secretaria
general y técnica, y personal y elementos para confeccionar el acta de resultados, adecuado servicio de megafonia y locutor,
zona de entrega de premios, y atender los gastos derivados de la organizacion de la jornada de Cross. Asi mismo estaran
obligados a entregar en formato digital el mismo dia de la prueba una clasificacion general y por categorias en una hoja
de Excel al delegado Federativo o enviarla por email a carreras@famu.es.

16°- Responsabilidad Organizadora:

- Cada club o entidad organizadora sera responsable de dar publicidad adecuada a todos los clubes y otras Federaciones,
con indicacion de horarios, distancias, plano del circuito.

- Los jueces deberan disponer de los ayudantes y/o voluntarios necesarios para el buen desarrollo de la prueba.

- Debera tener asistencias sanitarias segun marco legal, de seguridad, de orden publico, vestuarios, duchas, y premios
en trofeo o metalico, 6 ambas cosas a la vez.

- Los organizadores estaran obligados a publicar una clasificacidon general y por categorias de cada una de las carreras
qgue se realicen en el plazo maximo de 30 minutos desde su finalizacion.

1 792 Inscripciones:

Todas las inscripciones para cualquiera de las jornadas por parte de los atletas federados deberan tramitarse a través de la
plataforma de intranet de la RFEA — CALLROOM antes del (ltimo miércoles a las 09:00h previo al dia de celebracion de
la Jornada de Cross para la que se realice la inscripcion. No se permitiran inscripciones individuales de atletas pertenecientes
a clubes Federados y que no hayan sido tramitadas por el propio Club o atleta interesado.

E-mail para incidencias con las inscripciones en CALLROOM: competiciones@famu.es

| Solo para atletas Populares

Las inscripciones de los atletas populares se tramitaran por la web de famu (www.famu.es) mediante la plataforma de
inscripciones online en la que se podra realizar el pago de la cuota mediante sistema de pago seguro.
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Solo para Escolares de la localidad a celebrar elcross

Las inscripciones de los escolares de la localidad se tramitaran mediante un archivo Excel que debera tramitar el club
organizador del cross o en su caso la concejalia de deportes correspondiente. La cuota a establecer sera la misma que
se establezca a nivel general en sus categorias y debera ser ingresada a FAMU por parte de quien tramite las inscripciones.

1 89 Dorsales:

Los dorsales seran facilitados por el organizador, siendo obligatorio para los atletas competir con los dorsales oficiales
suministrados sin ser plegados ni doblados, pudiéndose descalificar a cualquier atleta que no cumpla con esta norma.

1 9°- Uniformidad:
Todos los corredores estaran obligados a competir con la uniformidad oficial del club por el cual posee su licencia federativa.

2 0°- Reclamaciones:

Un atleta o en su nombre un delegado acreditado podra realizar una reclamacion verbal al Juez Arbitro, no mas tarde de
30 minutos después de comunicarse oficialmente los resultados. Si éste se desestima podra recurrir por escrito, acompafiado
de un deposito de 100 € al Juez de Apelacion. Si no existe jurado de apelacion prevalece la decision del Juez Arbitro.

2 1¢- Disposicion final:

Todo lo no previsto en el presente reglamento, se regird por las normas generales de competicion de la FAMU y RFEA
para la presente temporada.

12 ORGANIZACION:

Corresponde a la Federacion de Atletismo de la Region de Murcia la organizacion de Campeonato de la Regién de Murcia
de Campo a Través por Clubes.

2 ° FECHA DE CELEBRACION:

Se celebrara el , _de de 2025. La hora de inicio de la primera prueba serd a las 10:00 horas, con
salida y meta en

3 2 PARTICIPANTES:

El Campeonato de la Region de Murcia Campo a Través por clubes se realizarda en ambos sexos de las siguientes
categorias:

" SUB10 (Pre-Benjamin + Benjamin)
= SUB12 (Alevin)

= SUB14 (Infantil)

" SUB16 (Cadete)

= SUB18 (Juvenil)

" SUB20 (Junior)

" SUB23 (Promesa)
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" ABSOLUTO (so6lo sénior y/o Master y Sub23 que soliciten correr en sénior)

4 2 INSCRIPCIONES:

Todas las inscripciones para cualquiera de las jornadas por parte de los atletas federados deberan tramitarse a través de la
plataforma de intranet de la RFEA — CALLROOM antes del ultimo miércoles a las 09:00h previo al dia de celebracion de
la prueba para la que se realice la inscripcion. No se permitirdn inscripciones individuales de atletas pertenecientes a clubes
Federados y que no hayan sido tramitadas por el propio Club o atleta interesado.

E-mail para incidencias con las inscripciones en CALLROOM: c ompeticiones@famu.es.

52 CAMARA DE LLAMADAS:

Todos los atletas federados que participen en el Campeonato de la Regiéon de Murcia de Campo a Través de Clubes
deberan pasar obligatoriamente por la Camara de Llamadas para el control de salidas dentro del horario establecido en el
reglamento de la prueba y serd obligatoria la presentacidon de Licencia Federativa, DNI, Carnet de conducir o cualquier otro
documento oficial con fotografia que acredite su identidad. El atleta que no haya pasado por Camara de Llamadas podra ser
descalificado del campeonato.

7

COPA DE CLUBES DE LA REGION DE MURCIA DE CAMPO A TRAVES 2025:

La Copa de Clubes es una competicidon integral e integradora, se disputard a nivel de entidad y se determinard mediante
la asignacion de puntos por cada puesto de 19, 22 y/o 3° conseguido por los clubes, tanto a nivel de sus atletas
individuales como por clubes, en cada una de las categorias y género. También se asignaran puntos a los CINCO primeros
clubes con mayor participacién en la competicion.

® |a copa de Clubes se disputard durante la temporada 2025, contabilizando las tres competiciones de campo a
Través que se celebrardn durante la temporada y se especifican a continuacion:

- 12 Jornada Liga Regional de Campo a Través — 05/10/2025

- 22 Jornada Liga Regional de Campo a Través — 19/10/2025

- 32 Jornada Liga Regional de Campo a Través — “COPA DE CLUBES DE LA REGION DE MURCIA DE CAMPO
A TRAVES 2023 - 09/11/2025

® [l reparto de puntos de las 2 Jornadas de Liga Regional de Campo a Través y en la COPA DE CLUBES se
realizara en base al siguiente cuadro:

CATEGORIAS CATEGORIAS POR POR MAYOR
INDIVIDUALES PUNTOS CLUBES PUNTOS PARTICIPACION
SUB8 SUB10 CLUB CON MAYOR
SUB10 (Conjunta Sub10 y NUMERO DE
Sub8) PARTICIPANTES EN LA
SuB12 SUB12 12 COMPETICION:
SuB14 12 CLASIFICADO: CLASIFICADO: 5 PUNTOS
SuUB16 3 PUNTOS SUB14 3 PUNTOS 12 en Participacion
SuB18
SUB20 2¢ CLASIFICADO: R 2¢ 4 PUNTOS
SUB23 2 PUNTOS CLASIFICADO: 2° en Participacion
SENIOR . 2 PUNTOS
MASTER 35 3¢ CLASIFICADO: 3 PUNTOS
MASTER 40 1 PUNTO 3¢ 32 en Participacién
MASTER 45 sUB20 CLASIFICADO:
MASTER 50 ABSOLUTA 1 PUNTO 2 PUNTOS
MASTER 55 (Conjunta Senior y 42 en Participacion
Sub23)
MASTER 60 VIS 1 PUNTOS
MASTER 65 52 en Participacion
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MASTER 70 (Conjunta todas las
master )
En la competicion de la COPA DE CILUBES (52 Jornada Liga Regional de Campo a Través), las
puntuaciones que se asignaran seran las siguientes:
12 CLUB CON MAYOR
CLASIFICADO: NUMERO DE
12 CLASIFICADO: 5 PUNTOS PARTICIPANTES EN LA
5 PUNTOS COMPETICION:
2° 12 PUNTOS
22 CLASIFICADO: CLASIFICADO: 12 en Participacion
4 PUNTOS 4 PUNTOS
10 PUNTOS
CATEGORIAS 32 CLASIFICADO: CATEGORIAS POR 3¢ 22 en Participacion
INDIVIDUALES 3 PUNTOS CLUBES CLASIFICADO:
3 PUNTOS 8 PUNTOS
42 CLASIFICADO: 32 en Participacion
2 PUNTOS 29
CLASIFICADO: 6 PUNTOS
5¢ CLASIFICADO: 2 PUNTOS 42 en Participacién
1 PUNTOS
3¢ 4 PUNTOS
CLASIFICADO: 52 en Participacion
1 PUNTOS

La clasificacion de la copa de clubes se realizard& sumando todos los puntos conseguidos por cada club en cada
una de las jornadas, estableciendo los puestos segun la puntuacién obtenida ordenada de mayor puntuacion (club
ganador) a menor puntuacion (ultimo club clasificado).

Para asignar los puntos en las categorias por clubes se realizara una clasificacion por clubes con los mismos
criterios que se realiza en la Liga Regional de Campo a través por clubes, contabilizando los cuatro primeros atletas
en entrar a meta del mismo club, salvo en las categorias femeninas desde SUB-23 y menores que seran las tres
primeras atletas las que contabilicen.

Las puntuaciones por participacidbn se estableceran a partir de los atletas que tomen la salida en la competicion.
Para determinar la participacion final y la asignacién de puntos se contabilizaran inicialmente toda la lista de inscritos
a la competicion y se descontaran todos aquellos atletas que no se hayan presentado a la cédmara de llamadas,
por tanto, se ird actualizando la lista de participantes tras la celebracion de cada carrera.

En el caso de igualdad a puntos entre dos o mas clubes, la clasificacion se establecerd teniendo en cuenta el
numero de 192 puestos obtenidos en la clasificaciéon de las categorias por clubes, si persistiera la igualdad se
contabilizarian el numero de 29 puestos en la clasificacion de las categorias por clubes, y de continuar igualados

se contabilizarian los 39 puestos en la clasificacion de las categorias por clubes.

Se premiard a los tres clubes con mayor puntuacidon en orden de 192 - 292 y 32 clasificados.

7

REGIAMENTO CTO DE |A REGION DE MURCIA CROSS POR REIFVOS MIXTOS

REGLAMENTO CAMPEONATO DE LA REGION DE MURCIA CROSS POR RELEVOS MIXTOS TEMPORADA 2025

12 ORGANIZACION:

La Federacion de Atletismo de la Region de Murcia vy , con la colaboracion de

organizan el Campeonato de la Regién de Murcia de Cross por Relevos Mixtos.
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2° FECHA DE CELEBRACION:

Se celebrara el proximo de de en el circuito en el
municipio de , fijandose la hora de inicio de la competicion a las 9:30 horas.

3 ¢ PARTICIPANTES:

Podra participar cualquier club que lo desee con licencia FAMU y con equipos integrados por atletas con
licencia federativa por la FAMU, tanto en corredor, autonémica o nacional, desde categoria pre-benjamin en
adelante.

Se admitiran equipos con atletas de otras comunidades y de populares, siempre que formen un equipo
completo vy, se respeten las limitaciones que establece la RFEA para competiciones de ambito regional.

Los equipos compuestos por atletas pertenecientes a clubes de otras comunidades y/o populares estaran
fuera del concurso del Campeonato clasificatorio de Cross por Relevos para el Campeonato de Espafia de
Relevos.

El dia de la competicion la licencia de la temporada ya sea estatal, autonémica o de trail, debe estar
tramitada. Los atletas de otras federaciones deberan tener licencia estatal o seran considerados populares.

Los equipos formados por atletas populares podran participar en la prueba sin optar a la clasificacion final
para el Campeonato de Espafia. Para poder participar deben tramitar la Licencia del Dia a través de FAMU,
sin permitirsele tomar salida a cualquier popular que no se le haya tramitado dicha licencia.

Cada Club podra presentar tantos equipos de relevos como estime oportuno por categoria. No se permitira
la participacion a nivel individual.

4 2 INSCRIPCIONES:

Todas las inscripciones por parte de los atletas federados deberan tramitarse a través de la plataforma de intranet de la
RFEA — CALLROOM antes del dltimo miércoles a las 09:00h previo al dia de celebracion de la Jornada de Cross para la
que se realice la inscripcion. No se permitirdn inscripciones individuales de atletas pertenecientes a clubes Federados y que
no hayan sido tramitadas por el propio Club o atleta interesado.

E-mail para incidencias con las inscripciones en CALLROOM: competiciones@famu.es

En caso de que algln club presente mas de un equipo por categoria, debera indicar en el campo
observaciones al realizar la inscripcion los participantes del equipo A o B y enviar un email a
competiciones@famu.es indicando los integrantes de cada equipo, de lo contrario la Direccién Técnica de la
organizacion procederd a un sorteo de integrantes para cada equipo presentado.
' En las categorias Sub-18 y Sub-20 se permitird que un atleta de categoria inferior suba para
completar equipo. Un sub-16 podria subir a formar parte de un equipo Sub-18 asi como un Sub-
18 lo puede hacer con un Sub-20. En tal caso, el equipo, deberd enviar un email a
competiciones@famu.es indicando el integrante que sube de categoria.

Asimismo, cualquier variacion en alguno de los componentes del equipo deberéd tener entrada en
Direccion Técnica FAMU antes de esta fecha, no aceptdndose ninguna modificacion o alteracion de
los componentes una vez pasada la misma.

El viernes anterior a la competicion se publicard en la web de la FAMU (www.famu.es) el listado
de los equipos inscritos para la competicion.

' No se permitird la participacion de atletas en competiciones, que no hayan realizado la inscripcion
en tiempo y forma.

' INSCRIPCIONES PRUEBA POPULAR Los atletas populares podran realizar sus inscripciones en la
web www.famu.es
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5¢ SISTEMA DE COMPETICION:

' Los equipos estaran formados exclusivamente por 4 relevistas (2 hombres y 2 mujeres) en todas
las categorias, (salvo en las categorias Sub-12 y Sub-10, en las cuales pueden ser formadas por
tres chicas y un chico, o viceversa). El orden de actuacion de los atletas una vez establecido vy
traspasada la camara de llamadas no puede ser alterado.

La salida sera en linea (sin cajones).

' Cada corredor dard una vuelta al circuito (distancias segln categorias) hasta completar el equipo un
total de 4 vueltas.

' Los corredores llevaran una pulsera que deberan entregarse los atletas en la zona de transicion de
relevos

La zona de relevo o transicion constarda de 20 metros, sera definida por la Organizacion y estara
en un lugar proximo al cuentavueltas y meta de modo que los relevistas hagan aproximadamente la
misma distancia.

Los corredores deberan llevar la pulsera en la mano de manera visible. La organizacion definira el
espacio (antes y después de la zona de transicion) donde los atletas podran desabrocharse y
abrocharse la pulsera para hacer la entrega en la zona de transicion.

62 CAMARA DE LLAMADA:

15 minutos antes del inicio de cada prueba, todos los atletas deberan de pasar obligatoriamente por la Camara
de Llamadas para el control de salidas y en cualquier caso desde la categoria Cadete en adelante ademéas
serd obligatoria la acreditacion de identidad, debiendo presentar la Licencia Federativa, DNI, Carnet de conducir
o cualquier otro documento oficial con foto que acredite su identidad.

El atleta que NO haya pasado por Cémara de llamadas sera descalificado de la competicion y por lo tanto
supondra la descalificacion del equipo.

La camara de llamadas se cerrard 2 minutos antes de cada salida y una vez cerrada NO se
admitirdn entradas salvo las consideradas por el Delegado Federativo y siempre que sean debidamente
justificadas.

Todos los equipos, y en conjunto, confirmaran su presencia en camara de llamadas, debiendo portar
su dorsal en la parte anterior de la camiseta entrando sus 4 integrantes a la vez.

Permaneceran en dicha camara hasta que los jueces autoricen la entrada a la zona de transicion a
los siguientes relevistas y asi sucesivamente hasta la cuarta posta.

Cualguier entrada antes de tiempo sin autorizacién de los jueces supondra descalificacion del equipo.

7 © ZONA DE RELEVOS O TRANSICION:

Region u de Murcia

Existira una zona de relevo o transicion (debidamente acotada), en la cual iran pasando los atletas que corran

en segundo, tercer y cuarto lugar segun indicaciones y oOrdenes de los jueces de salidas.
' Estard debidamente sefializada en su inicio y final, teniendo una longitud de 20m.

' Ningun relevo o cambio de testigo podré entregarse antes o después de esta zona. En tal caso, el
equipo seréa descalificado.

En la zona de cambio solo podran situarse los atletas inmediatamente siguientes en correr (un unico
relevista por equipo), siempre sin entorpecer la carrera o acciones de cambio de otros atletas o
equipos.
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Todo aquel relevista que haya finalizado su carrera debera abandonar lo antes posible la zona de
relevo, evitando en todo momento entorpecer a cualquier otro participante.

8 ¢ CATEGORIAS, HORARIOS Y DISTANCIAS:

Se establecen las siguientes categorias federativas, tanto en masculino como en femenino:

CATEGORIAS ARO DE NACIMIENTO

Sub 10 2016 vy posteriores
Sub 12 2014 - 2015
Sub 14 2012 — 2013
Sub 16 2010 — 2011
Sub 18 2008 — 2009
Sub 20 2006 — 2007
Sub 23 2003 - 2004 - 2005
Absoluta De 2002 a 34 afios
cumplidos
Master | De 35 a 44 afos
Master |l De 45 a 54 afios
Master |l De 55 y superiores
PRUEBA CATEGORIAS ACZIrEnF;IaUEQ CgrthaFr{? Ede SALIDA DISTANCIA
llamada llamada
1 Sub 20 y Master | / 09:15 09:25 4 x 2000
[/ 1 aprox.
2 Sub 18 y Populares 09:45 9:55 4 x 2000
aprox.
3 Sub 16 10:15 10:25 4 x 2000
aprox.
4 Sub 14 10:45 10:55 4 x 1000
aprox.
5 Sub 12 11:15 11:25 4 x 500
aprox.
6 Sub 10 11:45 11:55 4 x 500
aprox.
7 Sub 23 y Absoluta 12:15 12:25 4 x 2000
aprox.
Entrega de premios

«Los horarios y las pruebas estdn puestas a modo de referencia, estas podran ser modificadas en funcion de
numero de inscrito y siempre teniendo en cuenta el interés general en el desarrollo de la competicion.

En la prueba ABSOLUTA se podran formar equipos con atletas de las categorias Sub20/Sub23/Sénior o
Master, limitando a estos atletas UNA Unica participacion. Se podra alinear maximo a 1 atleta extranjero.

El orden de participacion seréa:
O Afios impares: Mujer — Hombre — Mujer — Hombre

O Afios pares: Hombre — Mujer — Hombre — Mujer

Para el Campeonato Regional por Equipos de cross mixto por relevos, sélo se permitira la alineacion
de 1 atleta de club filial o asociado en las categorias SUB16 (Cadete), SUB18 (Juvenil), Sub20
(Junior), SUB23 (Promesa), Absoluto y MASTER, debiendo solicitar a la FAMU la peticion con los
datos del atleta del club filial, antes de que finalice el plazo para realizar las inscripciones ordinarias
a dicho cross. En las categorias SUB14 (Infantil), SUB12 (Alevin) y SUB10 (Benjamin), tal y
como se acordd en Asamblea con fecha 20/03/2021 no estd permitido la alineacion de atletas
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filiales.

En MASTER se establecen 3 categorias (35-44, 45-54 y 55-superiores) pudiendo estar los
equipos constituidos por atletas de diferentes edades, marcando la categoria del equipo la edad del
atleta méas joven.

9 ¢ DORSALES:

Se asignard un unico numero de dorsal por equipo, determinando el orden en los relevos el distintivo de
color de cada dorsal, debiendo respetarse orden y color siguiente:

B 1:ro0 @ 20 AzuL [ ) 32AmARILLO [ 4° VERDE

Cualquier alteracion en el orden de salida o intercambio de dorsales una vez traspasada la céamara de
llamadas serd objeto descalificacidon del equipo.

1 02 CLASIFICACIONES POR EQUIPOS:

Se establecera una clasificaciéon por equipos, tanto en masculino como en femenina, y en el caso de la
categoria ABSOLUTA servira para clasificar a los equipos para el Campeonato de Espafia de Cross Mixto,
en el mismo numero de plazas que se reserven desde la RFEA a FAMU para tal campeonato y seran
ocupadas en orden de clasificacion comenzando por el 12 Clasificado.

La clasificacion se hara tomando el tiempo desde el inicio de la competicién y el tiempo marcado en la
entrada a meta del Ultimo participante (42 relevista) del equipo.

Las reclamaciones, en caso de que existan, se efectuaran ante el Juez Arbitro en un plazo maximo de 30
minutos, a partir de la publicacion oficial de las clasificaciones en la zona de meta.

1 12 TROFEOS:

Recibiran trofeo los 3 primeros equipos clasificados de cada categoria. No habrad premiacion individual.

1 22 DESCALIFICACIONES:

Sera motivo de descalificacion del equipo completo:
No llevar el dorsal totalmente visible en el pecho durante el recorrido y a la llegada.
No haber confirmado en Camara de llamadas.
Entrar en la zona de relevo sin autorizacion de los jueces.
No abandonar la zona de relevo una vez realizada la posta.
Entorpecer el relevo de otros equipos.
Entregar el relevo fuera de la zona acotada de transicion.
No cubrir el recorrido en su totalidad.
No atender a las indicaciones de los organizadores y jueces.

' Atleta que corra con dorsal adjudicado a otro corredor o intercambio de dorsales en la Cémara de
llamada.

' No estarad permitido ir acompafiado de animales.
Los Unicos vehiculos para seguir la prueba seran designados por la Organizacion.
1 32 SERVICIOS MEDICOS:
Se organizard un dispositivo médico adecuado de acuerdo a la legislacion vigente. La organizacién recomienda
hacerse una revision médica y/o prueba de esfuerzo a todas aquellas personas que no hayan corrido una

prueba de similares caracteristicas anteriormente o lleven un periodo prolongado de tiempo sin realizar ejercicio
fisico.
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1 42 SEGUROS:

Todos los participantes estan incluidos en una péliza de seguros de accidentes deportivos y estaran cubiertos
ante los posibles accidentes que se produzcan como consecuencia de desarrollo de la carrera, y nunca como
derivacion de un padecimiento o tara latente, lesion, imprudencia, negligencia, inobservancia de las leyes vy
del articulado del Reglamento, indicaciones de la organizacion, etc., ni los producidos en los desplazamientos
al y desde el lugar en que se desarrolle la carrera.

IMPORTANTE: En caso de accidente se debe comunicar tal situacion a cualguier miembro de la organizacion,
debiendo ser atendido en primera instancia por los servicios médicos de la organizacién guienes determinaran
el grado de lesion e iniciar el protocolo de comunicacion del parte de accidentado.

1 52 ACEPTACION:

Todos los participantes reconocen y confirman por el mero hecho de inscribirse y tomar parte en la salida
gue se encuentran en condiciones fisicas adecuadas, y suficientemente entrenado para participar en la prueba.
Que no padecen enfermedad, defecto fisico o lesibn que pueda agravarse y perjudicar gravemente la salud
al participar en esta prueba. Y que, si se padeciera algun tipo de lesion, defecto fisico o cualquier otra
circunstancia que pudiera agravarse o perjudicar gravemente la salud al participar en esta prueba y/o en sus
actividades paralelas, lo pondra en conocimiento de la Organizacion, aceptando las decisiones que al respecto
se adopten por los responsables del evento.

1 62 AUTORIZACION:

El organizador autoriza a FAMU a la grabacion total o parcial de todos los participantes en este evento
mediante fotografias, peliculas, television, radio, video y cualquier otro medio conocido o por conocer y cede
todos los derechos relativos a su explotacion comercial y publicitaria que consideren oportuno ejercitar, sin
derecho a recibir compensacién economica alguna.

1 7° LEY DE PROTECCION DE DATOS:

De conformidad con el Reglamento UE 2016/679 del Parlamento Europeo y del Consejo de 27 de abril
de 2016, relativo a la Proteccion de Datos de Caracter Personal y la LO 3/2018, de 5 de diciembre, de
Proteccion de Datos Personales y garantia de los derechos digitales se informa de que todos los datos
personales proporcionados en la ficha de inscripcidon seran incorporados a ficheros titularidad de la Federacion
de Atletismo de la Region de Murcia -responsable del tratamiento- con CIF G30118764 y direccion a
efectos de notificaciones en Murcia, Avenida Juan Carlos |, 15. Queda informado de que sus datos seran
conservados durante los plazos legalmente establecidos, pasados los cuales se destruiran.

Si lo desea puede ejercer los derechos de acceso, rectificacion y supresion de sus datos personales,
solicitar la limitacion o portabilidad del tratamiento y oponerse al tratamiento de los mismos o al
consentimiento prestado, dirigiendo la peticién al correo electrénico secretaria@famu.es, especificando el
derecho que desea ejercitar.

La Federacion de Atletismo de la Region de Murcia procederd a tratar los datos de manera licita, leal,
transparente, adecuada, pertinente, limitada, exacta y actualizada, divulgandolos Unicamente por imperativo
legal y tomando las medidas técnicas y organizativas necesarias que garanticen la seguridad de los mismos
y eviten su pérdida o acceso no autorizado, atendiendo al estado de la tecnologia, la naturaleza de los datos
y los riesgos a los que estdn expuestos —atendiendo al estado de la tecnologia, la naturaleza de los datos
y los riesgos a los que estan expuestos, de conformidad con los articulos 25 y 32 RGPD-.

7 7 z

CRITERIOS CLASIFICACION Y SELECCION REGIONAL DE CAMPO A TRAVES

SELECCION CTO. ESPANA CAMPO A TRAVES 2026
SECTOR MEDIO/FONDO, FONDO, CROSS Y OBSTACULOS

La Federacion de Atletismo de la Region de Murcia establece los criterios de clasificaciéon de clubes para el Campeonato
de Espafia de Campo a Través por clubes y las selecciones FAMU de Campo a Través 2026:
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CLASIFICACION INDIVIDUAL PARA LOS CAMPEONATOS DE CAMPO A TRAVES PARA LAS SELECCIONES FAMU:

12 ATLETAS SELECCIONABLES:

Seran atletas seleccionables todos aquellos que tengan Licencia FAMU de caracter Nacional o Corredor en las categorias
SUB-20, SUB-23 y ABSOLUTO.

Para el Campeonato de Espafia de campo a través escolar seran seleccionados todos los atletas, sean escolar o federados,
en las categorias de SUB-16 y SUB-18.

Los atletas escolares que no posean licencia federativa o aquellos atletas que no tengan licencia Nacional o de Corredor,
deberan tramitar la misma antes del fin de plazo para inscripciones en la plataforma de la RFEA a dichos campeonatos.

22 CAMPEAONATOS PARA SELECCION:

Los campeonatos para los que FAMU seleccionara atletas para su representacion seran los siguientes:

5 - ]
12 ——/-—-/--—- Campeonato de Espafia de Campo a Través Direcciobn General de la Actividad Fisica y el
en edad Escolar
Deporte
] A Campeonato de Espaﬁa de Camp.o a Través FAMU
por Federaciones Autondmicas

Las categorias en las que se seleccionaran atletas para la participar en los diferentes Campeonatos de Espafia de Campo
a Través son:

- Campeonato de Espafia de Campo a Través en Edad Escolar:

SUB-16 Femenino

SUB-18 Femenino 6 atletas

- Campeonato de Espafia de Campo a Través por Federaciones Autondmicas:

SUB-20 Femenino
SUB-23 Femenino

Absoluto Femenino 6 atletas

42 SELECCIONES PARA LOS CAMPEONATOS DE ESPANA DE CAMPO A TRAVES EN EDAD ESCOLAR SUB-16 Y SUB-

18:

Se realizaran atendiendo a la normativa del Consejo Superior de Deportes y de la Real Federacion Espafiola de Atletismo,
con la colaboracion de la Direccion General de Deportes de la Comunidad Auténoma de Murcia.

La seleccion de estos atletas se realizard con los criterios siguientes:

_ Clasificaci Escol n Li 2 FAMU:
Los atletas escolares sin licencia clasificados entre los 6 mejores de su afio en el Cross Regional Escolar, seran
invitados por famu a participar en el Campeonato de la Region de Murcia de Campo a Través Individual.

Estos atletas obtendran clasificacion directa al Campeonato de Espafia si consiguen clasificar entre los seis primeros
en el Campeonato de la Region de Murcia de Campo a Través Individual. £L numero maximo de atletas Escolares

fravés| en caso de haber méas atletas que plazas disponibles para los corredores escolares, solo podran ser
seleccionados tres.
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Podran obtener la seleccion por dos medios:
- De la clasificacion en la 382 Liga Regional de Campo a Través 2025 a nivel Individual para las categorias en
seleccion.

- De la clasificacion en el Campeonato de la Region de Murcia de Campo a Través Individual para las categorfas en

seleccion.

52 SELECCION PARA EL CAMPEONATO DE ESPANA DE CAMPO A TRAVES POR FEDERACIONES AUTONOMICAS

SUB-20, SUB-23 Y ABSOLUTO

Se realizard mediante Liga Regional de Campo a Través, el Campeonato de la Regi6én de Murcia de Campo a Través y en
su caso al Campeonato de Espafia de cross por clubes, segin se especifica a continuacion:

- De la clasificacion en el Campeonato de la Regi6én de Murcia de Campo a Través Individual para las categorias en
seleccioén.

- Por haber participado en el Campeonato de Espafia de cross por clubes, con resultado entre los 50 primeros
clasificados de su categorfa correspondiente y no hayan participado en el Campeonato de la Regién de Murcia de Campo

IMPORTANTE:
- Las selecciones en las categorfas SUB-20, Sub, 23 y ABSOLUTA, se realizaran mediante equipos completos en cada
categoria y sexo segun los criterios establecidos en el Art.5.
- En caso de no alcanzar el nUmero de seleccionados para completar equipo en cualquiera de las categorias, los atletas
gque hayan obtenido su clasificacion deberan de acreditar marca minima, segin cuadro adjunto, poder participar a nivel

individual.

Marca minima

Marca minima

Marca minima

Marca minima

Marca minima

Marca minima

Marca minima

Marca minima

=2 1.500 m.l. 3.000 m.l. 5.000 m.l. 3.000 obst. 10.000 m.l.
Masculino 420" 9°45” 16°30” 10°15” 36°00”
Femenino 510" 11°15” 20735~ 11°45” 43°00”

Marca minima

Marca minima

Sexo 1.500 m.l. 3.000 m.l. 5.000 m.l. 3.000 obst. 10.000 m.l.
Masculino 410" 9'20” 15°55” 9°50” 35°00”
Femenino 5°00” 11°00” 19°45” 11°30” 42°00”
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Sexo Marca minima Marca minima Marca minima Marca minima Marca minima
1.500 m.l. 3.000 m.l. 5.000 m.l. 3.000 obst. 10.000 m.l.

Masculino 400" 9°00” 15°45” 930~ 33°00”

Femenino 4°55” 10°55” 19715~ 11°25” 41700”"

(La marca debera ser realizada en la presente temporada o en la inmediatamente anterior)

62 Listas de seleccionados y de reservas:

Se publicard una lista con los seleccionados en la aplicacidon a los criterios establecidos en los articulos 4 y 5, y una lista
de reservas ordenados segun su resultado en 382 Liga de Campo a Través de la Region de Murcia de Campo a Través,
en orden de clasificacion para cubrir las posibles renuncias o vacantes que se pudieran producir, y en cuyo caso, seran
incluidos por estricto orden de reserva para cubrir las bajas que se produzcan entre los seleccionados.

72 Pruebas puntuables de la 382 Liga Regional de Campo a Través 2025.
Las pruebas puntuables para el Liga Regional de Campo a Través son las siguientes:

12 Jornada Liga Regional de Campo a Través
Campeonato de la Regién de Murcia de Campo a Través Master

28 Jornada Liga Regional de Campo a Través
Campeonato de la Regi6én de Murcia de Clubes Master

32 Jornada Liga Regional de Campo a Través
Final de la Copa de Clubes 2025
42 Jornada Liga Regional de Campo a Través
Campeonato de la Region de Murcia de Campo a Través Individual (excepto
Méaster)

82 CUADRO RESUMEN DE NUMERO DE PLAZAS A SELECCIONAR:

Cto. Espafia Campo a Través en Edad

Escolar
. Cto. Corredores
Liga .
Redional Regional Escolares

5 individual
SUB-16 Masculino 3 3(*) 3(*)
SUB-16 Femenino 3 3 (%) 3(*)
SUB-18 Masculino 3 3(*) 3(*)
SUB-18 Femenino 3 3(%) 3(*)
SUB-20 Masculino 3 3 (k%) 2(*k%%)
SUB-20 Femenino 3 3(*x*) 2(*%%)
SUB-23 Masculino 3 3(**) 2(*%%)
SUB-23 Femenino 3 3(*x%) 2(*%%)
ABSOLUTO masculino 5 3(*x%) 2(*%%)
ABSOLUTO femenino 3 3(**) 2(*%%)

(*): Las plazas seflaladas solo seran IRES vy seradn adjudicadas en preferencia a los corredores escolares, siendo

adjudicadas a los Atletas Federados en el numero que no sean ocupadas por corredores Escolares.

(*%): Las plazas sefialadas solo seran IRES, pero serédn dependientes de la existencia de atletas que cumplan el criterio
de seleccion por resultado en el cto. de Espafia por clubes de campo a través.
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(*%x%): Las plazas sefialadas solo seran DOS como maximo, en caso de que exista mas de dos atletas que cumplan
este criterio solo podra ser seleccionado los dos con mejor clasificacion hubiesen obtenido en el Cto. de Espafia por clubes
de campo a través.

92 CONFIRMACIONES Y RENUNCIAS:

Los atletas seleccionados deberan confirmar o efectuar su derecho de renuncia enviando un email a secretaria@famu.es
dentro del plazo que se indicara en la Circular que se publicard con los atletas seleccionados, en todos los casos.

Los atletas que renuncien a su plaza deberan justificar los motivos de su renuncia, recordandoles que la renuncia a la
seleccion FAMU puede conllevar sanciones en caso de no estar justificado o tener una justificacion sin base.

102 SELECCIONES:

Pasado el plazo de informacion y de confirmaciones, FAMU publicard una circular con las selecciones definitivas a participar
en los diferentes Campeonatos de Espafia, asi como el plan y horarios de viaje.

Los atletas reservas no seran inscritos al campeonato ni viajaran con la seleccion.

112 RESPONSABILIDAD DE LOS SELECCIONADOS:

El hecho de viajar con la seleccion FAMU supone el respeto y utilizacion del material deportivo que se facilite, asi mismo
los atletas seleccionados deberan responsabilizarse de:

Ser puntuales en los horarios de recogida del Bus en los lugares que se establezcan como paradas.
Llevar la equipacion FAMU entregada y quien disponga de ella de otras convocatorias también estd obligado
a llevarla al completo, usarla en el viaje y de manera totalmente obligatoria y al completo en la competicion.
Asistir debidamente documentados con la licencia RFEA y DNI.

Asistir al campeonato en buena forma

Respetar los momentos de descanso y trabajo.

Sera fundamental el respeto a los entrenadores y oficiales de la seleccion.

Tener un comportamiento basado en el respeto a los compafieros, resto de competidores, a las normas
sociales, a las instalaciones y a todas las instituciones, empresas, o particulares con los que FAMU quede
vinculado en cualquier concepto. La falta de respeto por parte de cualquier atleta, entrenador u oficial
seleccionado puede conllevar una falta y la consiguiente sancion impuesta por el Comité de Disciplina
Deportiva.

L E R R B R X

TRAIL TOUR FAMU 2025

1. ORGANIZACION. La Federacion de Atletismo de la Region de Murcia (FAMU), con la colaboracion de Ayuntamientos,
Clubes, Asociaciones y demas entidades organizadoras, organiza el Trail Tour FAMU 2024, 92 Liga de Trail de la Region
de Murcia, en la que podran participar todas aquellas personas que lo deseen, nacidos en 2007 vy anteriores.

2. RECORRIDOS. Transcurren por diferentes tipos de terrenos naturales (arena, caminos de tierra, caminos forestales, senderos
de via Unica, pistas de nieve, etc.) y en diferentes tipos de entornos (montafias, bosques, llanuras, parajes desérticos, etc.).
Las carreras tienen lugar principalmente en superficies fuera de la carretera, sin embargo, son aceptables tramos de superficies
pavimentadas (p.ej. asfalto, hormigoén, macadan, etc.) como modo de alcanzar o unir los senderos del recorrido, pero
deberian reducirse al minimo. Deberan usarse preferiblemente carreteras y senderos existentes, sin abrirse nuevas vias en el
recorrido que supongan una alteracion del medio natural existente. Las Carreras de Trail no tienen limites en la distancia o
la ganancia o pérdida de altitud y el recorrido debe representar el descubrimiento légico de nuestra Region de Murcia. Seran
puntuables para la clasificacion del circuito todas las distancias que se oferten en cada uno de los eventos incluidos en el
calendario de la liga, excluyendo especificamente las distancias incluidas en la Ultra Trail Tour Famu (UTTF).

3. INSCRIPCION. La participacion en el Trail Tour FAMU esta abierta a todos los corredores con el Unico requisito imprescindible
de abonar la cuota de inscripcidon establecida en los reglamentos de las carreras incluidas en el circuito. Los participantes
deberan formalizar su inscripcion a través de las plataformas habilitadas por la FAMU vy la participacion clasificara segun las
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categorias del Reglamento de TRAIL FAMU.

3.1. Individuales: De manera automética con la inscripcién a las pruebas puntuables, a través de la plataforma de inscripciones
de www.famu.es, con pago seguro por TPV on-line.

3.2. Por equipos: De manera online a través de la plataforma de inscripciones de www.famu.es (sin cuotas de inscripcion
adicionales) hasta 5 dias antes de la celebracién de la primera jornada de competicidon puntuable por el equipo que se
desee presentar.

PROCEDIMIENTO DE INSCRIPCION DE EQUIPOS:

3.2.1. Se podran inscribir equipos masculinos, femeninos y mixtos.

3.2.2. El uso de palabras malsonantes o expresiones ofensivas que puedan herir sensibilidades en el nombre de equipo
supondra la ANULACION Y CANCELACION de su inscripcion y participacion.

3.2.3. Cada club/asociacién podra participar con mas de un equipo, el cual deberd ser debidamente registrado en la
liga antes de su primera participacion (no se asignaran puntos de los eventos realizados antes del registro de dicho equipo
o integrante en la liga que participa). No se aceptan abreviaturas en su denominacion.

3.2.4. Para poder puntuar en la prueba el equipo debe estar formado por un minimo de tres y un maximo de ocho
miembros.

Solo se admitirdn aquellos equipos que hayan inscrito al numero minimo de componentes (tres) en la misma distancia;
dentro del plazo publicado en la web de inscripciones.

3.2.5. La inscripcion y registro de cada equipo deberad realizarse a través de un formulario habilitado en el portal de
inscripciones, siendo necesario identificar un correo electrénico y nombre del GESTOR DE EQUIPO, asi como el DNI
(incluida la letra) y fecha de nacimiento de los integrantes del mismo. Dicho DNI, sera el identificador Unico que regira
la asignacion de puntos al equipo.

Un mismo DNI no podré ser asignado a distintos equipos en una misma edicion de liga.

3.2.6. Los gestores de equipo deben verificar la correcta identificacion de los integrantes de sus equipos (se habilitara
un enlace donde hacerlo) previo a la competicién. No se admitirdn reclamaciones sobre falta de puntuaciones si una vez
finalizado el evento si dicha verificacion no es correcta.

3.2.7. Los gestores de equipo a través de su correo electronico seran los Unicos habilitados para realizar cambios dentro
del mismo (bajas antes de primera participacion o altas hasta completar el cupo maximo por equipo de ocho corredores).
3.2.8. Un integrante de un equipo no podra cambiar de equipo dentro de una misma temporada.

3.2.9. No se aceptaran para conformar los equipos a los miembros inscritos el dia de la prueba o fuera de plazo de
inscripciones web, aunque estén debidamente inscritos en el equipo configurado para la competicion.

3.2.10. No se admitiran cambios, modificaciones o comunicaciones de componentes el dia de la prueba. Estos cambios
seran entre un evento y otro, notificando baja y alta de corredores implicados.

3.2.11. Sera necesario que los equipos punttien al menos en 9 de las pruebas del calendario 2025 para ser considerados
en la Clasificacion final de la Liga de Trail por equipos.

3.2.12. Las puntuaciones conseguidas por el equipo en cada evento, solo se asignardn a los equipos que resulten con
tres corredores llegados a meta en la distancia establecida para puntuar como equipo. De no ser asi el equipo no aparecera
en la clasificacion. PARA PUNTUAR COMO EQUIPO SE SENALARA LA DISTANCIA Y NO PODRA, DOS MIEMBROS
COMPETIR EN UNA DISTANCIA Y EL OTRO MIEMBRO EN OTRA DISTANCIA.

3.2.13. En el caso de los equipos mixtos, para puntuar serd necesario que de los tres componentes en meta habra
minimo un corredor de cada sexo.

4. CATEGORIAS. El circuito estd abierto a atletas nacidos a partir del afio 2007, a cualquier corredor, siempre que no esté
sancionado en casos de dopaje, con las correspondientes categorias masculinas y féminas de:

CATEGORIA (*) EDAD

SuUB23 Desde 2003 hasta 2007

SENIOR Desde 2002 hasta 34 anos
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MASTER 35 De 35 a 39 afios
MASTER 40 De 40 a 44 afios
MASTER 45 De 45 a 49 afios
MASTER 50 De 50 a 54 afios
MASTER 55 De 55 a 59 afios
MASTER 60 De 60 a 64 afios
MASTER 65 De 65 a 69 afios
MASTER 70 De 70 afios y anteriores

(**) PERSONAS CON
DISCAPACIDAD

Desde 2007 y anteriores

5. CALENDARIO. Las fechas de celebracion de las pruebas seran:

Ne | DiA MES LOCALIDAD Organismo
ENERO
1
2
3
FEBRERO
4
5
MARZO
ABRIL
9 |
MAYO
JUNIO
AGOSTO
SEPTIEMB
OCTUBRE
1|
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SISTEMA DE PUNTUACION.

Los puntos asignados en cada carrera serd la suma de la clasificacion absoluta més la clasificacion por cada categoria,
asignado la méxima puntuacion (500 pts.) al primero tanto de la clasificacion absoluta y (100 pts.) al primero de la
clasificacion por categoria. Para el resto de clasificados se realizard una aplicacion proporcional segun clasificacion y porcentaje
de pérdida de tiempo en relacion al primer clasificado absoluto e igual criterio para el primero de cada categoria.

Ganador de la prueba:
19 Clasificado: 600 puntos (500 ptos. por clasificacion absoluta + 100 ptos. Clasificaciéon por categoria)

2¢ Clasificado y siguientes: Suma de puntos en clasificacion absoluta mas suma de puntos en clasificacion por

categoria.

Base de célculo para la asignacién de puntos por clasificacion absoluta y clasificacion por categorfas:

500 puntos - (puesto obtenido - 1) - (2 x % de pérdida de tiempo en relacién con el primer clasificado * )

((*) el porcentaje de perdida de tiempo se redondearé a su nimero entero méas proximo)

Ejemplos clasificacion:
CLASIFICACION ABSOLUTA:

- Ganador de la prueba (dorsal 136) con un tiempo de 1h21°53” y de su categoria SENIOR.

- 29 clasificado absoluto (dorsal 145) con un tiempo de 1h23°45” y segundo de su categoria SENIOR.

- 32 clasificado absoluto(dorsal 168 ) con un tiempo de 1h28°03” y primero de su categoria MASTER-35.
- 232 clasificado absoluto (dorsal 125) con un tiempo de 1h45°36” y quinto de su categoria MASTER-35.

. P Puntos
Puesto absoluto | Dorsal tiempo Calculo de puntos ]
obtenidos
19 136 1h21°53” | @ ----- 500
29 145 1h23"45” 500 - (2-1) - (2 x 2%) 495
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3¢ 168 1h28°03” 500 - (3-1) - (2 x 8%) 482

230 125 1h4536” | 500 - (23-1) - (2 x 29%) 420

CLASIFICACION EN CATEGORIA:

- Ganador de la prueba (dorsal 136) con un tiempo de 1h21°53” y de su categoria SENIOR.

- 29 clasificado absoluto (dorsal 145) con un tiempo de 1h23°45” y segundo de su categoria SENIOR.

- 3¢ clasificado absoluto (dorsal 168) con un tiempo de 1h28°03” y primero de su categoria MASTER-35.
- 23° clasificado absoluto (dorsal 125) con un tiempo de 1h45°36” y quinto de su categoria MASTER-35.

Puesto’ Célculo de puntos Punt-os
Categoria obtenidos
12 SENIOR 136 1h21'53” |  ----- 100
22 SENIOR 145 1h23°45” 100 - (2-1) - (2 x 2%) 95

12 MASTER-35 168 1h28°03” | = ----- 100
52 MASTER-35 125 1h45°36” 500 - (5-1) - (2 x 20%) 56

ASIGNACION DE PUNTOS TOTALES:

Puesto Puesto . Puntos clasf. | Puntos clasf. | Puntos totales
tiempo , .
Absoluto Categoria obtenidos

Absoluto Categoria

12 12 SENIOR 136 1h21°53” 500 100 600
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29 22 SENIOR 145 1h23°45” 495 95 590
3¢ 12 MASTER-35 168 1h28°03” 482 100 582
23¢ 52 MASTER-35 125 1h45°36” 420 56 476

Los corredores que obtengan O puntos como resultado de su clasificacion se les tendra en cuenta la prueba como finalizada vy

contabilizard en el computo de pruebas realizadas a efectos de clasificacion final.

La retirada no conllevara ningln punto y no computard como participaciéon en la suma final de pruebas requeridas para la
clasificacion final.

Una vez publicado el reparto de puntos para cada evento, se establece un periodo de 7 dias naturales para efectuar

reclamaciones. Pasado este periodo, no se aceptaran reclamaciones.

Una vez finalizado el evento los resultados no son subidos ipso facto y enlazados con el resto de eventos de la liga para pueden
llegar a tardar hasta 5 dias.

7. CLASIFICACION. Para poder disputar la clasificacion final individual y por equipos, serd necesario completar al menos 9
pruebas competitivas de las incluidas en el calendario TTF. Seran las 9 mejores pruebas las que conformen la clasificacion
final. El atleta debera elegir segun sus cualidades y preferencias la participacidon en las mismas, decidiendo asi la confeccion
de su temporada.

7.1. Individual: Se establece las siguientes clasificaciones individuales de acuerdo con el sistema de puntuaciones descrito en
el articulo 6:

Clasificacion general masculina

Clasificacion general femenina

Clasificacion por categorias masculina segun las establecidas en el articulo 4.

Clasificacion por categorias femenina segun las establecidas en el articulo 4.

7.2. Equipos: Se establece las siguientes clasificaciones por equipos de acuerdo con el sistema de puntuaciones descrito en
el articulo 6:

8. RESULTADOS TTF. La
Region de Murcia junto

Clasificacion

Clasificacion general masculina.

Clasificacion general femenina.

general mixta.

clasificacion y resultados de cada carrera seran gestionados por la Federacion de Atletismo de la
a las empresas de cronometraje asignadas. El resultado final del circuito se obtendra a partir de la

suma de las mejores puntuaciones obtenidas en 9 pruebas de calendario. Para resolver los posibles empates a puntos en
cualquiera de las clasificaciones finales, se tendrdn en cuenta el mayor numero de carreras realizadas por los atletas. Si

persiste el empate se tendréd en cuenta la mejor puntuacion obtenida en cualquier prueba.

9. PREMIOS. A los participantes, que completen el circuito, se concedera:

Trofeo a los tres primeros clasificados en la categoria Absoluta, tanto masculino como femenino.

Trofeo a los tres primeros clasificados de cada una de las categorias individuales.

Trofeo y medallas a los tres primeros clasificados por equipos masculino, femenino y mixto.

Medalla Finisher conmemorativa a los que terminen 9 pruebas del calendario.

Prenda Deportiva a los que finalicen 9 pruebas del calendario.

Trofeo Gold Finisher a los que finalicen

como minimo 16 de todas las carreras propuestas en el calendario de
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manera individual.

10. NUMERO DE CARRERAS PARA OPTAR A PREMIO: El numero necesario de pruebas finalizadas para optar a los premios
(9 carreras), entre las que seran contabilizadas las pruebas realizadas en 2025 incluidas en el articulo 5 del presente
reglamento. El numero de carreras necesario para ser finisher sera susceptible de ser modificado en caso de que se
produzca un numero considerable de suspensiones de pruebas durante el aflo. En este caso se informard por circular oficial
el nuevo numero de pruebas necesarias para ser considerado finisher del Circuito.

11. Seran puntuables para la clasificacion del circuito todas las distancias que se oferten en cada uno de los eventos incluidos
en el calendario de la liga especificado en el Articulo 5, a excepcién de las que estén catalogadas como integradas en la
Liga UltraTTF 2025.

12. RECLAMACIONES. Se realizaran en un periodo méximo de una semana desde la publicacion de los resultados en_www.famu.es.
Las reclamaciones podran realizarse a través del correo electronico carreras@famu.es exponiendo motivos y/o alegaciones.
Cualquier reclamacion que se presente después de este periodo NO serd atendida. Las inscripciones hechas fuera del plazo
de inscripcion oficial designado por la organizacion, no tendran derecho a reclamacion en caso de que ésta no esté hecha

correctamente.

13. APLICACION DE RESOLUCIONES. Toda aquella circunstancia que no quede recogida en este reglamento se resolvera segin
el Reglamento de TRAIL RUNNING de la FAMU, la normativa sobre Trail Running de la RFEA, y el Reglamento Internacional
de Atletismo IAAF, aplicados en este orden. En caso de que tal circunstancia no pueda ser resuelta aplicando estas
normativas, la junta directiva de la FAMU decidird en ultima instancia, y su decisién sera inapelable en via federativa.

14. LEY DE PROTECCION DE DATOS. De conformidad con el Reglamento UE 2016/679 del Parlamento Europeo y del Consejo
de 27 de abril de 2016, relativo a la Proteccion de Datos de Caracter Personal y la LO 3/2018, de 5 de diciembre, de
Proteccion de Datos Personales y garantia de los derechos digitales se informa de que todos los datos personales
proporcionados en la ficha de inscripcion seran incorporados a ficheros titularidad de la Federacion de Atletismo de la Region
de Murcia -responsable del tratamiento- con CIF G30118764 y direccion a efectos de notificaciones en Murcia, Avenida
Juan Carlos I, 15. Queda informado de que sus datos seran conservados durante los plazos legalmente establecidos, pasados
los cuales se destruiran. Si lo desea puede ejercer los derechos de acceso, rectificacion y supresion de sus datos personales,
solicitar la limitacibn o portabilidad del tratamiento y oponerse al tratamiento de los mismos o al consentimiento prestado,
dirigiendo la peticion al correo electrdnico secretaria@famu.es, especificando el derecho que desea ejercitar. La Federacion de
Atletismo de la Regién de Murcia procederd a tratar los datos de manera licita, leal, transparente, adecuada, pertinente,
limitada, exacta y actualizada, divulgandolos Unicamente por imperativo legal y tomando las medidas técnicas y organizativas
necesarias que garanticen la seguridad de los mismos y eviten su pérdida o acceso no autorizado, atendiendo al estado de
la tecnologia, la naturaleza de los datos y los riesgos a los que estdn expuestos —atendiendo al estado de la tecnologia, la
naturaleza de los datos y los riesgos a los que estdn expuestos, de conformidad con los articulos 25 y 32 RGPD-

ULTRA TRAIlL TOUR FAMU 2025

1. ORGANIZACION. La Federacion de Atletismo de la Region de Murcia (FAMU), con la colaboracion de
Ayuntamientos, Clubes, Asociaciones y demas entidades organizadoras, organiza el Ultra Trail Tour FAMU 2025,
Liga de Ultras de la Region de Murcia, en la que podran participar todas aquellas personas que lo deseen,
nacidos en 2006 y anteriores.

2. RECORRIDOS. Transcurren por diferentes tipos de terrenos naturales (arena, caminos de tierra, caminos forestales,
senderos de via Unica, pistas de nieve, etc.) y en diferentes tipos de entornos (montafias, bosques, llanuras,
parajes desérticos, etc.). Las carreras tienen lugar principalmente en superficies fuera de la carretera, sin embargo,
son aceptables tramos de superficies pavimentadas (p.ej. asfalto, hormigdn, macadan, etc.) como modo de alcanzar
o unir los senderos del recorrido, pero deberian reducirse al minimo. Deberian usarse preferiblemente carreteras vy
senderos existentes, sin abrirse nuevas vias en el recorrido que supongan una alteracion del medio natural existente,
descubriendo asi los parajes més bonitos de la Region de Murcia.

3. INSCRIPCION. La participacion en el circuito de Ultra Trail Tour FAMU sera gratuita y abierta a todos los corredores
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sin necesidad de estar en posesion de licencia federativa. Unico requisito imprescindible de abonar la cuota de
inscripcion establecida en los reglamentos de las carreras incluidas en el circuito. Los participantes deberan formalizar
su inscripcion a través de las plataformas habilitadas por la FAMU vy la participacion clasificara segun las categorias
del Reglamento de TRAIL FAMU. Se procederd de forma automatica, con la inscripcidon a las pruebas puntuables,
a través de la plataforma de inscripciones de www.famu.es con pago seguro por TPV on- line.

4. CATEGORIAS. El circuito esta abierto a atletas nacidos a partir del afio 2007, de cualquier nacionalidad, federados
0 no, siempre que no esté sancionado en casos de dopaje.

5. CALENDARIO. Entraran en el calendario UTTF todas aquellas pruebas que, perteneciendo a la TTF, sobrepasen
los 45 kilometros indistintamente del desnivel positivo. Inicialmente las pruebas previstas son:

Ne DIA MES LOCALIDAD ORGANISMO

6. SISTEMA DE PUNTUACION.
Los puntos asignados en cada carrera serd la suma de la clasificacion absoluta mas la clasificacion por cada
categoria, asignado la maxima puntuacion (500 pts.) al primero tanto de la clasificacion absoluta y (100 pts.) al
primero de la clasificacion por categoria. Para el resto de clasificados se realizard una aplicacion proporcional segun
clasificacion y porcentaje de pérdida de tiempo en relacion al primer clasificado absoluto e igual criterio para el
primero de cada categoria.

Csrmula. de aplicacion d ]

Ganador de la prueba:

12 Clasificado: 600 puntos (500 ptos. por clasificacion absoluta + 100 ptos. Clasificacion por categoria)

2¢ Clasificado y siguientes: Suma de puntos en clasificacion absoluta mas suma de puntos en clasificacion por
categoria.

Base de calculo para la asignacién de puntos por clasificacién absoluta y clasificacion por categorfas:

500 puntos - (puesto obtenido - 1) - (2 x % de pérdida de tiempo en relacién con el primer clasificado™)

((*) el porcentaje de perdida de tiempo se redondearéd a su namero entero mas préximo)

Ejemplos clasificacion:
CLASIFICACION ABSOLUTA:
- Ganador de la prueba (dorsal 136) con un tiempo de 1h21°53” y de su categoria SENIOR.
- 29 clasificado absoluto (dorsal 145) con un tiempo de 1h23°45" y segundo de su categoria SENIOR.
- 32 clasificado absoluto(dorsal 168 ) con un tiempo de 1h28°03” y primero de su categoria MASTER-35.
- 232 clasificado absoluto (dorsal 125) con un tiempo de 1h45°36" y quinto de su categoria MASTER-35.

Puntos
obtenidos

Puesto absoluto Dorsal tiempo Célculo de puntos

32


http://www.famu.es/
http://www.famu.es/

@ ramuU

1o 136 th21s3" | - - - - - 500
20 145 1h23-4sm | 200~ (22;;)) (e 495
30 168 1h2s-03” | °%°0 ~ (38;;)) - (e 482
230 125 1h4s-36” | >0 _X(ZZ:;;;)) - (e 420

CLASIFICACION EN CATEGORIA:

- Ganador de la prueba (dorsal 136) con un tiempo de 1h21°53” y de su categorfa SENIOR.

- 29 clasificado absoluto (dorsal 145) con un tiempo de 1h23°45”
- 32 clasificado absoluto (dorsal 168) con un tiempo de 1h28°03” y primero de su categorfa MASTER-35.
- 232 clasificado absoluto (dorsal 125) con un tiempo de 1h45°36” y quinto de su categorfa MASTER-35.

Puesto Categoria

Célculo de puntos

y segundo de su categoria SENIOR.

Puntos
obtenidos

12 SENIOR 136 1h21°53" | - - - - - 100

29 SENIOR 145 1h23745 | 100 - (2-1) - (2 x 95
2%)

19 MASTER-35 168 1h28°03” | - - - - - 100

5¢ MASTER-35 125 1h45'36" | 100 - (5-1) - (2 x 56
20%)

ASIGNACION DE PUNTOS TOTALES:

Puesto Puesto

Puntos clasf.

Puntos clasf.

Puntos totales

Absoluto Categorfa Dorsal tiempo Absoluto Categoria obtenidos
1e 12 SENIOR 136 1h23'53 500 100 600
20 2¢ SENIOR 145 1h23'45 495 095 590
30 12 MASTER- | 1gg | 1h28°03 482 100 582
35 ”
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232 52 MASTER- 125 1h45°36 420 56 476
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Los corredores que obtengan O puntos como resultado de su clasificacion se les tendra en cuenta la prueba como
finalizada y contabilizard en el computo de pruebas realizadas a efectos de clasificacion final.

La retirada se entendera como O puntos y no computard como participacion en la suma final de pruebas requeridas
para la clasificacion final.

Una vez publicado el reparto de puntos para cada evento, se establece un periodo de 7 dias naturales para efectuar
reclamaciones. Pasado este periodo, no se aceptardn reclamaciones.

Una vez finalizado el evento los resultados no son subidos ipso facto y enlazados con el resto de eventos de la liga.
Estos pueden llegar a tardar hasta 5 dias.

10.

11.

12.

CLASIFICACION. Para poder disputar la clasificacion final individual, serd necesario completar al menos 3 pruebas
competitivas de las incluidas en el calendario ULTRA TTF. Seran las 3 mejores pruebas las que conformen la
clasificacion final. El atleta debera elegir segun sus cualidades y preferencias la participacion en las mismas,
decidiendo asi la confeccion de su temporada.

Se establece las siguientes clasificaciones individuales de acuerdo con el sistema de puntaciones descrito en los
articulos 6:

= Clasificacion general masculina

= Clasificacion general femenina

RESULTADOS ULTRA TTF. La clasificacion y resultados de cada carrera seradn gestionados por la Federacion de
Atletismo de la Region de Murcia junto a las empresas de cronometraje asignadas. El resultado final del circuito
se obtendrd a partir de la suma de las mejores puntuaciones obtenidas en 3 pruebas de calendario. Para resolver
los posibles empates a puntos en cualquiera de las clasificaciones finales, se tendran en cuenta el mayor numero
de carreras realizadas por los atletas. Si persiste el empate se tendrd en cuenta la mejor puntuacion obtenida en
cualquier prueba.

PREMIOS. A los participantes, que completen el circuito, se concedera:
= Trofeo a los tres primeros clasificados en la categoria Absoluta, tanto masculino como femenino.
* Medalla Finisher conmemorativa a los que terminen 3 pruebas del calendario.
= Prenda Deportiva a los que finalicen 3 pruebas del calendario.
= Trofeo Gold Finisher a los que realicen el 100% de las carreras del calendario.

NUMERO DE CARRERAS PARA OPTAR A PREMIO: El numero necesario de pruebas finalizadas para optar a los
premios individuales (3 carreras). El numero de carreras necesario para ser finisher serd susceptible de ser
modificado en caso de que se produzca un numero considerable de suspensiones de pruebas durante el afio. En
este caso se informara por circular oficial el nuevo numero de pruebas necesarias para ser considerado finisher
del Circuito.

Las pruebas concretas incluidas en el articulo 5 de este reglamento sélo seran puntuables para la UTTF2025, en
aquellas donde existen dos distancias cada corredor podré elegir en la distancia a correr, ya que estardn ambas
incluidas en la liga Ultra TTF FAMU 2025.

RECLAMACIONES. Se realizaran en un periodo maximo de una semana desde la publicacién de los resultados en
www.famu.es. Las reclamaciones podran realizarse a través del correo electronico trail@famu.es exponiendo motivos
y/0 alegaciones. Cualquier reclamacion que se presente después de este periodo NO serd atendida.
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Las inscripciones hechas fuera del plazo de inscripcion oficial designado por la organizacién, no tendran derecho
a reclamacion en caso de que esta no esté hecha correctamente.

APLICACION DE RESOLUCIONES. Toda aquella circunstancia que no quede recogida en este reglamento se
resolvera segun el Reglamento de TRAIL RUNNING de la FAMU, la normativa sobre Trail Running de la RFEA,
y el Reglamento Internacional de Atletismo IAAF, aplicados en este orden. En caso de que tal circunstancia no
pueda ser resuelta aplicando estas normativas, la junta directiva de la FAMU decidird en ultima instancia, y su
decision sera inapelable en via federativa.

LEY DE PROTECCION DE DATOS. De conformidad con el Reglamento UE 2016/679 del Parlamento Europeo
y del Consejo de 27 de abril de 2016, relativo a la Proteccion de Datos de Caracter Personal y la LO 3/2018,
de 5 de diciembre, de Proteccion de Datos Personales y garantia de los derechos digitales se informa de que
todos los datos personales proporcionados en la ficha de inscripcion seran incorporados a ficheros titularidad de la
Federacion de Atletismo de la Regién de Murcia -responsable del tratamiento- con CIF G30118764 y direccion
a efectos de notificaciones en Murcia, Avenida Juan Carlos |, 15. Queda informado de que sus datos seran
conservados durante los plazos legalmente establecidos, pasados los cuales se destruirdan. Si lo desea puede
ejercer los derechos de acceso, rectificacion y supresion de sus datos personales, solicitar la limitaciéon o portabilidad
del tratamiento y oponerse al tratamiento de los mismos o al consentimiento prestado, dirigiendo la peticion al
correo electronico secretaria@famu.es, especificando el derecho que desea ejercitar. La Federacion de Atletismo de
la Region de Murcia procederéd a tratar los datos de manera licita, leal, transparente, adecuada, pertinente, limitada,
exacta y actualizada, divulgandolos Unicamente por imperativo legal y tomando las medidas técnicas y organizativas
necesarias que garanticen la seguridad de los mismos y eviten su pérdida o acceso no autorizado, atendiendo al
estado de la tecnologia, la naturaleza de los datos y los riesgos a los que estdn expuestos —atendiendo al estado
de la tecnologia, la naturaleza de los datos y los riesgos a los que estdn expuestos, de conformidad con los
articulos 25 y 32 RGPD
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REGLAMENTO | LIGA TRAIL-RUNNING DE PROMOCION DE JOVENES
FAMU REGION DE MURCIA

CLAUSULA DE GENERO La Federacion de Atletismo de la Region de Murcia (FAMU) garantiza
la igualdad efectiva de hombres y mujeres como uno de sus principios basicos de actuacion. A
tal fin, las menciones genéricas en masculino que aparecen en el presente documento se
entenderan referidas también a su correspondiente femenino, salvo aquellos supuestos en que
especificamente se haga constar que se refiere a uno u otro género.

1. ORGANIZACION. La Federacion de Atletismo de la Region de Murcia (FAMU), con la
colaboracién de Ayuntamientos, Clubes, Asociaciones y demés entidades organizadoras, organizan
la Liga Trail-Running Promocién Jévenes FAMU, en la que podran participar todos aquellos
atletas que lo deseen, nacidos entre los afios 2006 a 2011 y anteriores.

2. RECORRIDOS. Transcurren por diferentes tipos de terrenos naturales (arena, caminos de tierra,
caminos forestales, senderos de via Unica, pistas de nieve, etc.) y en diferentes tipos de entornos
(montafias, bosques, llanuras, parajes desérticos, etc.). Las carreras tienen lugar principalmente
en superficies fuera de la carretera, sin embargo, son aceptables tramos de superficies
pavimentadas (p.ej. asfalto, hormigén, macadan, etc.) como modo de alcanzar o unir los senderos
del recorrido, pero deberian reducirse al minimo. Deberan usarse preferiblemente carreteras vy
senderos existentes, sin abrirse nuevas vias en el recorrido que supongan una alteracion del
medio natural existente. Las Carreras de Trail para estas categorias deben estar dentro de los
estandares de distancia, desnivel y dificultad marcadas por la RFEA (adaptadas para estas
edades) vy el recorrido debe representar el descubrimiento logico de nuestra Region de Murcia.
Seran puntuables para la clasificacion de la Liga Trail Tour FAMU Promocion Jévenes, la distancia
y evento establecido en el apartado 5 del presente reglamento.

3. INSCRIPCION. La participacion en la Liga Trail Tour FAMU Promocion Jévenes esta abierta a
cualquier atleta nacido entre los afios 2006 a 2011, ademas del requisito imprescindible de que
se formalice la inscripcion a través de la plataforma www.famu.es de los eventos y distancias
establecidas en el apartado 5.

4. CATEGORIA. Se estableceran tres categorias absolutas masculina y femenina a partir de atletas
nacidos en los afios 2010-2011 (Categoria Sub 16), 2008-2009 (Categoria Sub 18) vy
2006-2007 (Categorfa Sub20), siempre que no estén sancionados en casos de dopaje o
cualquier otra sancion estipulada por las autoridades deportivas.

CATEGORIA EDAD

SUB 16 De 2010 a 2011
SUB 18 De 2008 a 2009
SUB 20 De 2006 a 2007

5. CALENDARIO. Las fechas de celebracion de los eventos y distancias seran:
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5 eventos a establecer entre carreras de la TTF que deseen formar parte y lo soliciten antes del
15 de diciembre de 2025 al correo electrénico ........... —-+UN Cross.

6. SISTEMA DE PUNTUACION.

Se establecerd una clasificacion absoluta, tanto en categoria masculina como femenina en la que
se sumaran los resultados obtenidos en cada dia de competicion en los que se asignaran las
siguientes puntuaciones:

12 clasificado: 200 puntos.
29 clasificado: 199 puntos.
3¢ clasificado: 198 puntos.
42 clasificado: 197 puntos.

5¢ clasificado: 196 puntos y asi sucesivamente hasta 1 punto para 200 clasificado.

La clasificacion final incluira, ademas de la reduccidbn de puntos por puestos, la diferencia de
tiempos en porcentaje (redondeado al numero entero inferior si el decimal es menor a 0.5 y se
redondea al numero entero superior si es mas de 0.5) respecto al tiempo obtenido por el primer
clasificado, que sera del doble de puntos restados. Es decir, un indice corrector en base a la
diferencia de tiempo entre el primer corredor y el resto, asegurando la competitividad.

El 100% se establece a partir del tiempo obtenido por el 12 clasificado.

Ejemplo: Un atleta que tarda 60’ en ganar una carrera es el 100% del tiempo invertido.

Tiempo de pérdida
Puntuacién obtenida
(% del total)

Se resta el doble del 5%

El segundo entra a

5---10
3 (5%) P

199-10=189 p

Se resta el doble del 12%

El segundo entra a

12—24p
10 (12%)

199-24=175p

La retirada se entenderd como O puntos y no computard como participacion en la suma final de
pruebas requeridas para la clasificacion final.

Una vez publicado el reparto de puntos para cada evento, se establece un periodo de 7 dias naturales
para efectuar reclamaciones. Pasado este periodo, no se aceptaran reclamaciones.
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7. CLASIFICACION Y RESULTADOS. Para poder disputar la clasificacion por categoria masculina y
femenina, serd necesario completar al menos 4 pruebas competitivas de las incluidas en el
calendario del apartado 5, se contabilizaran las 4 mejores puntuaciones obtenidas.

Los resultados de cada carrera seran gestionados por la Federacion de Atletismo de la Region
de Murcia, junto a las empresas de cronometraje asignadas.

Para resolver los posibles empates a puntos, que se pudieran originar en la clasificacion final,
se tendran en cuenta el mayor numero de carreras realizadas del calendario. Si persiste el
empate se tendra en cuenta la suma de todas las puntuaciones obtenidas en las 6 pruebas del
calendario.

8. PREMIOS. A los participantes, que completen el circuito, se concedera:

- Trofeo a los tres primeros clasificados en cada una de las categorias (Sub16, Sub 18,
Sub 20) tanto masculino como femenino.

®" Medalla Finisher conmemorativa a los que terminen 4 pruebas del calendario.

- Prenda Deportiva a los que finalicen 4 pruebas del calendario.

9. NUMERO DE CARRERAS PARA OPTAR A PREMIO : El numero necesario de pruebas finalizadas
para optar a los premios individuales (4 carreras). Sera necesario para puntuar, haber participado
al menos en una jornada de la Liga Regional de Campo a Través. El numero de carreras
necesario para ser finisher sera susceptible de ser modificado en caso de que se produzca un
numero considerable de suspensiones de pruebas durante el afio. En este caso se informara por
circular oficial el nuevo numero de pruebas necesarias para ser considerado finisher del Circuito

10. RECLAMACIONES. Se realizaran en un periodo maximo de una semana desde la publicacion de
los resultados en www.famu.es. Las reclamaciones podran realizarse a través del correo electronico
carreras@famu.es exponiendo motivos y/o alegaciones. Cualquier reclamacién que se presente
después de este periodo NO sera atendida. Las inscripciones hechas fuera del plazo de inscripcion
oficial designado por la organizacion, no tendran derecho a reclamacién en caso de que ésta no

esté hecha correctamente.

11. APLICACION DE RESOLUCIONES. Toda aquella circunstancia que no quede recogida en este
reglamento se resolverd segun el Reglamento de TRAIL RUNNING de la FAMU, la normativa
sobre Trail Running de la RFEA, y el Reglamento de World Athletics, aplicados en este orden.
En caso de que tal circunstancia no pueda ser resuelta aplicando estas normativas, la junta

directiva de la FAMU decidira en ultima instancia, y su decisidon sera inapelable en via federativa.

12. LEY DE PROTECCION DE DATOS. De conformidad con el Reglamento UE 2016/679 del
Parlamento Europeo y del Consejo de 27 de abril de 2016, relativo a la Proteccidon de Datos
de Carécter Personal y la LO 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccion de Datos Personales
y garantia de los derechos digitales se informa de que todos los datos personales proporcionados
en la ficha de inscripcion seran incorporados a ficheros titularidad de la Federacion de Atletismo
de la Region de Murcia -responsable del tratamiento- con CIF G30118764 vy direccion a
efectos de notificaciones en Murcia, Avenida Juan Carlos |, 15. Queda informado de que sus
datos serédn conservados durante los plazos legalmente establecidos, pasados los cuales se
destruiran. Si lo desea puede ejercer los derechos de acceso, rectificacion y supresién de sus
datos personales, solicitar la limitacion o portabilidad del tratamiento y oponerse al tratamiento de
los mismos o al consentimiento prestado, dirigiendo la peticion al correo electrénico
secretaria@famu.es, especificando el derecho que desea ejercitar. La Federacion de Atletismo de
la Region de Murcia procederd a tratar los datos de manera licita, leal, transparente, adecuada,
pertinente, limitada, exacta y actualizada, divulgandolos Unicamente por imperativo legal y tomando
las medidas técnicas y organizativas necesarias que garanticen la seguridad de los mismos y
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eviten su pérdida o acceso no autorizado, atendiendo al estado de la tecnologia, la naturaleza
de los datos y los riesgos a los que estan expuestos —atendiendo al estado de la tecnologia, la
naturaleza de los datos y los riesgos a los que estan expuestos, de conformidad con los articulos
25 y 32 RGPD-

J

REGILAMENTO DIAMOND TRAIL FAMU 2025 REGION DE MURCIA

CLAUSULA DE GENERO La Federacion de Atletismo de la Region de Murcia (FAMU) garantiza
la igualdad efectiva de hombres y mujeres como uno de sus principios basicos de actuacion. A
tal fin, las menciones genéricas en masculino que aparecen en el presente documento se
entenderan referidas también a su correspondiente femenino, salvo aquellos supuestos en que
especificamente se haga constar que se refiere a uno u otro género.

1. ORGANIZACION. La Federacion de Atletismo de la Region de Murcia (FAMU), con la
colaboracién de Ayuntamientos, Clubes, Asociaciones y demés entidades organizadoras, organizan
la Diamond Trail FAMU 2025, en la que podran participar todas aquellas personas que lo
deseen, nacidos en 2005 y anteriores.

2. RECORRIDOS. Transcurren por diferentes tipos de terrenos naturales (arena, caminos de tierra,
caminos forestales, senderos de via Unica, pistas de nieve, etc.) y en diferentes tipos de entornos
(montafias, bosques, llanuras, parajes desérticos, etc.). Las carreras tienen lugar principalmente
en superficies fuera de la carretera, sin embargo, son aceptables tramos de superficies
pavimentadas (p.ej. asfalto, hormigén, macadan, etc.) como modo de alcanzar o unir los senderos
del recorrido, pero deberian reducirse al minimo. Deberan usarse preferiblemente carreteras vy
senderos existentes, sin abrirse nuevas vias en el recorrido que supongan una alteracion del
medio natural existente. Las Carreras de Trail no tienen limites en la distancia o la ganancia o
pérdida de altitud y el recorrido debe representar el descubrimiento logico de nuestra Region de
Murcia. Seran puntuables para la clasificacion de la la distancia y evento establecido en el
apartado 5 del presente reglamento.

3. INSCRIPCION. La participacion a la Diamond Trail FAMU esta abierta a cualquier persona con
el Unico requisito imprescindible de que se formalice la inscripcion a través de la plataforma
www.famu.es de los eventos y distancias establecidas en el apartado 5.

4. CATEGORIA. Se establecera una categoria absoluta masculina y femenina a partir de atletas
nacidos en el afio 2005, siempre que no estén sancionados en casos de dopaje o cualquier
otra sancion estipulada por las autoridades deportivas.

5. CALENDARIO. Las fechas de celebracion de los eventos y distancias seran:

4/5 eventos a establecer entre carreras de la TTF que deseen formar parte y lo soliciten antes
del 15 de diciembre de 2025 al correo electrénico....

SISTEMA DE PUNTUACION.

Se establecerd una clasificacion absoluta, tanto en categoria masculina como femenina en la que
se sumaran los resultados obtenidos en cada dia de competicion en los que se asignaran las
siguientes puntuaciones:

12 clasificado: 500 puntos.

29 clasificado: 499 puntos.
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3¢ clasificado: 498 puntos.
42 clasificado: 497 puntos.
5¢ clasificado: 496 puntos y asi sucesivamente hasta 1 punto para 500 clasificado.

La clasificacion final incluird, ademéas de la reduccion de puntos por puestos, la diferencia de
tiempos en porcentaje (redondeando al numero entero inferior si el decimal es menor a 0.5 y se
redondea al numero entero superior si es mas de 0.5) respecto al tiempo obtenido por el primer
clasificado, que serd del doble de puntos restados. Es decir, un indice corrector en base a la
diferencia de tiempo entre el primer corredor y el resto, asegurando la competitividad.

El 100% se establece a partir del tiempo obtenido por el 12 clasificado.

Ejemplo: Un atleta que tarda 60’ en ganar una carrera es el 100% del tiempo invertido.

Tiempo de pérdida Puntuacién obtenida
(% del total)
El segundo entra a Se resta el doble del 5%
3" (5%)

5---10p

499-10=489p
El segundo entra a Se resta el doble del 12%
10" (12%)

12—24p

499-24=475p

La retirada se entenderd como O puntos y no computard como participacion en la suma final de
pruebas requeridas para la clasificacion final.

Una vez publicado el reparto de puntos para cada evento, se establece un periodo de 7 dias naturales
para efectuar reclamaciones. Pasado este periodo, no se aceptaran reclamaciones.

6. CLASIFICACION Y RESULTADOS. Para poder disputar la clasificacion absoluta masculina vy
femenina, serd necesario completar al menos 3 pruebas competitivas de las incluidas en el
calendario del apartado 5, existiendo la posibilidad de contabilizar todas las pruebas. No se
podra puntuar si solo se realiza 2 o 1 prueba del calendario.

Los resultados de cada carrera seran gestionados por la Federacion de Atletismo de la Region
de Murcia, junto a las empresas de cronometraje asignadas.

Para resolver los posibles empates a puntos, que se pudiera originar en la clasificacion final, se
tendran en cuenta el mayor numero de carreras realizadas del calendario. Si persiste el empate
se tendrd en cuenta la mejor puntuacion obtenida en cualquiera de las pruebas del calendario.
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7. PREMIOS.
Posicion Masculina Femenina
10 800 € 800 €
2¢ 600 € 600 €
30 400 € 400 €
40 100 € 100 €
50 100 € 100 €

8. NUMERO DE CARRERAS PARA OPTAR A PREMIO.
El numero minimo de pruebas finalizadas para optar a los premios sera de 3, puntuando todas
las establecidas en el calendario.

9. RECLAMACIONES. Se realizaran en un periodo maximo de una semana desde la publicacion de
los resultados en_www.famu.es. Las reclamaciones podran realizarse a través del correo electronico
carreras@famu.es exponiendo motivos y/o alegaciones. Cualquier reclamaciéon que se presente
después de este periodo NO sera atendida. Las inscripciones hechas fuera del plazo de inscripcion
oficial designado por la organizacion, no tendran derecho a reclamaciéon en caso de que ésta no
esté hecha correctamente.

10. APLICACION DE RESOLUCIONES. Toda aquella circunstancia que no quede recogida en este
reglamento se resolverd segun el Reglamento de TRAIL RUNNING de la FAMU, la normativa
sobre Trail Running de la RFEA, y el Reglamento de World Athletics, aplicados en este orden.
En caso de que tal circunstancia no pueda ser resuelta aplicando estas normativas, la junta
directiva de la FAMU decidira en ultima instancia, y su decisidn sera inapelable en via federativa.

11. LEY DE PROTECCION DE DATOS. De conformidad con el Reglamento UE 2016/679 del
Parlamento Europeo y del Consejo de 27 de abril de 2016, relativo a la Proteccion de Datos
de Carécter Personal y la LO 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccion de Datos Personales
y garantia de los derechos digitales se informa de que todos los datos personales proporcionados
en la ficha de inscripcion seran incorporados a ficheros titularidad de la Federacion de Atletismo
de la Region de Murcia -responsable del tratamiento- con CIF G30118764 vy direccion a
efectos de notificaciones en Murcia, Avenida Juan Carlos I, 15. Queda informado de que sus
datos serdn conservados durante los plazos legalmente establecidos, pasados los cuales se
destruiran. Si lo desea puede ejercer los derechos de acceso, rectificacion y supresion de sus
datos personales, solicitar la limitacion o portabilidad del tratamiento y oponerse al tratamiento de
los mismos o al consentimiento prestado, dirigiendo la peticion al correo electrénico
secretaria@famu.es, especificando el derecho que desea ejercitar. La Federacion de Atletismo de
la Region de Murcia procederd a tratar los datos de manera licita, leal, transparente, adecuada,
pertinente, limitada, exacta y actualizada, divulgandolos Unicamente por imperativo legal y tomando
las medidas técnicas y organizativas necesarias que garanticen la seguridad de los mismos y
eviten su pérdida o acceso no autorizado, atendiendo al estado de la tecnologia, la naturaleza
de los datos y los riesgos a los que estan expuestos —atendiendo al estado de la tecnologia, la
naturaleza de los datos y los riesgos a los que estan expuestos, de conformidad con los articulos
25 y 32 RGPD-
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REGLAMENTO X| LIGA DE CARRERAS POPULARES DE LA REGION DE MURCIA

1. ORGANIZACION. La Federacién de Atletismo de la Regién de Murcia (FAMU), con la
colaboracion de Ayuntamientos, Clubes, Asociaciones y otras entidades, organiza la 132 Liga
de Carreras Populares de la Region de Murcia, Running Challenge FAMU 2025, en la que
podran participar todas aquellas personas que lo desean, nacidos en 2007 y anteriores.

2. FORMATO. Estara compuesta por 34 competiciones a desarrollarse durante el afio natural
2025, distribuidas en tres modalidades de competicion: SILVER, PLATINUM y GOLD.

- Modalidad SILVER: se celebrard teniendo en cuenta 16 competiciones celebradas en el
primer semestre del afio (desde el 01/01/2025 hasta el 30/06/2025), con caracter
individual.

- Modalidad PLATINUM: se celebrara teniendo en cuenta 16 competiciones celebradas en
el segundo semestre del afio (desde el 01/07/2025 hasta el 31/12/2025), con
caracter individual.

- Modalidad GOL[: se celebrard teniendo en cuenta las 34 competiciones celebradas
durante el aflo completo (desde el 01/01/2025 hasta el 31/12/2025), con caracter
individual y por equipos.

3. RECORRIDOS. El circuito de carreras de populares se compone de recorridos variados que
incluye competiciones de ruta sobre asfalto y otros en los que puede predominar caminos,
senderos y/o0 pistas de tierra, comprendidos, entre 5 kilébmetros y media maraton.

4. INSCRIPCION. La participacion en la Running Challenge FAMU 2025 esta abierta a todos los
corredores con el Unico requisito imprescindible de abonar la cuota de inscripcidon establecida
en los reglamentos de las carreras incluidas en el circuito. Los participantes deberan formalizar
su inscripcion a través de la plataforma FAMU vy la participacion clasificard segun las categorias
del Reglamento de la Running Challenge FAMU.

4.1. Individuales: De manera automatica con la inscripcion a las pruebas puntuables, a
través de la plataforma de inscripciones de www.famu.es, con pago seguro por TPV
on-line.

4.2. Por equipos: De manera online a través de la plataforma de inscripciones de
www.famu.es (sin cuotas de inscripcion adicionales) hasta 5 dias antes de la
celebracion de la primera jornada de competicion puntuable por el equipo que se desee
presentar.

PROCEDIMIENTO DE INSCRIPCION DE EQUIPOS:

4.2.1. Se podran inscribir equipos masculinos, femeninos y mixtos.

4.2.2. El uso de palabras malsonantes o expresiones ofensivas que puedan herir
sensibilidades en el nombre de equipo supondra la ANULACION Y
CANCELACION de su inscripcion y participacion.

4.2.3. Cada club/asociacion podra participar con mas de un equipo, el cual debera
ser debidamente
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registrado en la liga antes de su primera participacion (no se asignaran puntos
de los eventos realizados antes del registro de dicho equipo o integrante en la

liga que participa). No se aceptan abreviaturas en su denominacion.
4.2.4. Para poder puntuar en la prueba el equipo debe estar formado por un minimo
de tres y un maximo de ocho miembros.

4.2.5. La inscripcion y registro de cada equipo debera realizarse a través de un
formulario habilitado en el portal de inscripciones, siendo necesario identificar un
correo electronico y nombre del GESTOR DE EQUIPO, asi como el DNI (incluida
la letra) y fecha de nacimiento de los integrantes del mismo. Dicho DNI, sera
el identificador Unico gque regird la asignacion de puntos al equipo.

® Un mismo DNI no podré ser asignado a distintos equipos en una misma
edicién de liga.

4.2.6. Los gestores de equipo deben verificar la correcta identificacion de los integrantes
de sus equipos (se habilitard un enlace donde hacerlo) previo a la competicién.
No se admitiran reclamaciones sobre falta de puntuaciones si una vez finalizado
el evento si dicha verificacion no es correcta.

4.2.7. Los gestores de equipo a través de su correo electrénico seradn los Unicos
habilitados para realizar cambios dentro del mismo (bajas antes de primera
participaciobn o altas hasta completar el cupo maximo por equipo de seis
corredores) .

4.2.8. Un integrante de un equipo no podrad cambiar de equipo dentro de una misma
temporada.

4.2.9. No se aceptaran para conformar los equipos a los miembros inscritos el dia de
la prueba o fuera de plazo de inscripciones web, aunque estén debidamente
inscritos en el equipo configurado para la competicion.

4.2.10. No se admitiran cambios, modificaciones o comunicaciones de componentes el dia
de la prueba. Estos cambios seran entre un evento y otro, notificando baja vy
alta de corredores implicados.

4.2.11. Sera necesario que los equipos puntuen al menos en 20 de las pruebas del
calendario 2025 para ser considerados en la Clasificacion GOLD de la Liga por
equipos.

4.2.12. Las puntuaciones conseguidas por el equipo en cada evento, solo se asignaran
a los equipos que resulten con tres corredores llegados a meta en la distancia
establecida para puntuar como equipo. En el caso de haber dos distancias, solo
se asignara la puntuacion de los tres corredores llegados a meta en la distancia
mas larga. De no ser asi el equipo no aparecera en la clasificacion.

4.2.13. Para puntuar como equipo es obligatorio que todos los integrantes del mismo
equipo participen en la misma distancia.

4.2.14. Los integrantes de un mismo equipo que participen en distancias diferentes no
sumaran puntos para su equipo, en ese caso solo se les sumard sus puntos
de forma individual.

4.2.15. En el caso de los equipos mixtos, para sumar puntuaciones sera necesario que
de los tres componentes en meta exista al menos un corredor de cada género.

5. CATEGORIAS. El circuito estd abierto a cualquier corredor nacido a partir del afio 2007
(inclusive), siempre que no esté sancionado en casos de dopaje o por las leyes del deporte.

> Se ordenara unas categorias segun sexo, (en masculinas y féminas), y segun edades,
diferenciadas por liga Silver y Platinum, con la ordenacion que se indica a continuacion:
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CATEGORIAS (*)

SILVER y PLATINUM EDAD
ABSOLUTA Desde 2007 hasta 39 ANOS
MASTER - | De 40 a 54 afios
MASTER - I De 55 a 64 afos
MASTER - lI De 65 vy anteriores

(*%) PERSONAS
CON Desde 2007 y anteriores
DISCAPACIDAD

> Se establece unas categorias segun sexo, (en masculinas y féminas), y segun edades,
diferenciadas por liga Gold, con la ordenaciéon que se indica a continuacion:

CATEGORIA (%) EDAD

SUB23 Desde 2003 hasta 2007
SENIOR Desde 2002 hasta 34 afios
MASTER 35 De 35 a 39 aros
MASTER 40 De 40 a 44 afos
MASTER 45 De 45 a 49 aros
MASTER 50 De 50 a 54 aros
MASTER 55 De 55 a 59 afos
MASTER 60 De 60 a 64 afos
MASTER 65 De 65 a 69 aros
MASTER 70 De 70 afios y anteriores
(*%*) PERSONAS
CON Desde 2007 vy anteriores
DISCAPACIDAD

(*) Las categorias se establecen por afios cumplidos, aquellos corredores que por su fecha
de nacimiento cambien de categoria, todos sus puntos acumulados seran traspasados
a la nueva categoria.

(*%) Se deberd fomentar la participacion de personas con discapacidad, que mediante el
voluntariado preciso y las ayudas técnicas necesarias (sean barras direccionales, sillas
joélette, guias o cualquier otra que se precise) puedan acceder a la prueba con seguridad.
En la medida de las caracteristicas del recorrido y organizacion de cada carrera del
circuito, se promoverd la maxima accesibilidad para personas con movilidad reducida.

> Equipos: configurados con un minimo de 3 y un maximo de 8 integrantes. (Se consideraran
miembros del mismo equipo los/as que hayan realizado la inscripcion de acuerdo con el
articulo 3, estén o no federados, pertenezcan o no al mismo club, asociacion deportiva
con independencia de la categoria individual de sus integrantes).

6. CALENDARIO. Las fechas de celebracion de las pruebas seran:

FECHA ‘ CARRERA LOCALIDAD

[e-RIENENe> NS, | -4 VR I V2 P
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10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

CLASIFICACION. Los corredores podran participar de forma individual en las Ligas SILVER y

PLATINUM. La liga GOLD sera exclusiva para participacidn por equipos y para aquellos

corredores que individualmente finalicen las ligas Silver y Platinum, sumando las puntuaciones

de ambas ligas y organizando una clasificacion final en base a los méaximos puntos
conseguidos en cada modalidad por separado.

» Clasificacion SILVER (individual): Para poder disputar la clasificacion Silver individual
serd necesario completar al menos 8 pruebas competitivas de las incluidas en el
calendario RCH 'y comprendidas entre el perido del 01/01/2025 hasta el

30/06/2025.

» Clasificacion PLATINUM (individual): Para poder disputar la clasificacion Platinum
individual sera necesario completar al menos 8 pruebas competitivas de las incluidas
en el calendario RCH y comprendidas entre el perido del 01/07/2025 hasta el

31/12/2025.
»  Clasificacion GOLD (individual y por equipos):

Modalidad Individual: Para poder disputar la clasificacion Gold serd obligatorio

haber finalizado las Ligas Silver y Platinum, sumando las puntuaciones con los

mismos criterios de ambas ligas y organizada por el sumatorio de puntos

totales. (las 8 mejores Silver + las 8 mejores Platinum). Los corredores que

entran en clasificacion GOLD dejan vacante las clasificaciones conseguidas en

las Ligas Silver y Platinum.

Modalidad Fquipos: Para disputar la clasificacion por equipos se debe puntuar en
20 del total de pruebas del calendario RCH. Se establecerd una clasificacion en

base a los puntos conseguidos por cada equipo y organizada de mayor a
menor determinando los puestos clasificatorios.

6.1. Individual: En las tres modalidades se establece las siguientes clasificaciones individuales
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de acuerdo con el sistema de puntaciones descrito en los articulos 8:

= (Clasificacion Liga Silver:
- Por categorias masculinas Individual
- Por categorias femeninas Individual

= Clasificacion Liga Platinum:
- Por categorias masculinas Individual
- Por categorias femeninas Individual

= Clasificacion Liga Gold: (*Los corredores que clasifican en la Liga GOLD
dejan vacante en las ligas Silver y Platinum)
- Por General Individual
- Por Categorias Individual
6.2. Equipos: la clasificacion de equipos se realizard unicamente con una categoria general
absoluta masculina, femenina o mixta en la Liga GOLD, de acuerdo con el sistema
de puntaciones del articulo 8 del presente reglamento.

7. SISTEMA DE PUNTUACION. Se establece un sistema de puntuacion calculado en base a la
clasificacion general diferenciada por sexos en cada uno de los eventos incluidos en la Liga
RCH aplicando una correccidon segun distancia realizada. La asignacién de las puntuaciones a
los participantes que entren en meta se realizard diferenciada por sexos, por tanto, se
confeccionard una clasificacion masculina y otra femenina independiente una de la otra, pero
con el mismo criterio de puntuacion

1.000 x (0.1 x Km de carrera)

X n"de corredores en meta - puesto obtenido = PUNTOS TOTALES
n® de corredores en meta

(*redondeado al nimero entero superior)

Sistema de Bonificaciones:

1" 100 puntos
P 80 puntos Clasificacién Absoluta Masculina ina:
3 50 puntos
E 25 puntos
5 10 puntos

100 puntos Clasificacion por Categorias Masculina v Femenina:
2’ 80 puntos
o 50 puntos
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La retirada se entenderd como O puntos y no computard como participacion en la suma final
de pruebas requeridas para la clasificacion final.

Una vez publicado el reparto de puntos para cada evento, se establece un periodo de 7 dias
naturales para efectuar reclamaciones. Pasado este periodo, no se aceptaran reclamaciones.

Una vez finalizado el evento los resultados no son subidos ipso facto y enlazados con el resto
de eventos de la liga éstos pueden llegar a tardar hasta 5 dias.

8. RESULTADOS RCH. La clasificacion y resultados de cada carrera seran gestionados por la
Federacion de Atletismo de la Region de Murcia junto a las empresas de cronometraje asignadas.
El resultado final del circuito se obtendra a partir de la suma de las 8 mejores puntuaciones
obtenidas a nivel individual en las pruebas establecidas en el calendario en las ligas Silver y
Platinum o en las suma de las 8 mejores de Silver y Platinum. Para resolver los posibles
empates a puntos en cualquiera de las clasificaciones finales, se tendrdn en cuenta el mayor
numero de carreras realizadas por los atletas. Si persiste el empate se tendrd en cuenta el
mayor numero de primeros puestos y asi sucesivamente. En el supuesto de no resolverse el
empate se procederd a un sorteo.

9. PREMIOS. A los participantes, que completen el circuito, se concedera:
> Liga Silver:
= Trofeo a los tres primeros clasificados por categorias, tanto masculino como femenino.
®" Medalla conmemorativa a los que terminen (8) pruebas Finisher Silver.
®= Prenda Deportiva Silver a los que finalicen (8) pruebas calendario Silver.

> Liga Platinum:
= Trofeo a los tres primeros clasificados por categoria, tanto masculino como femenino.
" Medalla conmemorativa a los que terminen (8) pruebas Finisher Platinum.
® Prenda Deportiva Platinum a los que finalicen (8) pruebas calendario Platinum.

> Liga Gold:

= Trofeo a los tres primeros clasificados Abosolutos, tanto masculino como femenino.

" Trofeo a los tres primeros clasificados de cada una de las categorias individuales,
tanto masculino como femenino.

®" Trofeos a los tres primeros equipos clasificados en masculino, mixto y femenino.

®= Medalla Finisher GOLD conmemorativa a los que finalicen las (8 pruebas Silver + 8
pruebas Platinum) de las que estan incluidas en el calendario.

®= Prenda Deportiva Gold + Silver + Platinum a los que finalicen las (8 pruebas Silver
+ 8 pruebas Platinum) de las que estan incluidas en el calendario.

= Trofeo ESPECIAL Gold Finisher a los que finalicen el 25 carreras del calendario.

10.RECLAMACIONES: Se realizaran en un periodo maximo de una semana desde la publicacion
de los resultados en_www.famu.es lLas reclamaciones podran realizarse a través del correo
electréonico carreras@famu.es exponiendo motivos y/o alegaciones. Cualquier reclamacion que
se presente después de este periodo NO sera atendida.

11.NUMERO DE CARRERAS PARA OPTAR A PREMIO: El numero necesario de pruebas finalizadas
para optar a los premios (8 carreras en la Liga Silver), (8 carreras en Liga Platinum) vy
(16 carreras en liga Gold [8 carreras de liga Silver + 8 carreras de liga Platinum]), entre
las que seradn contabilizadas las pruebas realizadas en 2024 incluidas en el articulo 5 del
presente reglamento.

12.El total minimo de carreras necesarias para optar a premio no serd modificable bajo ningln
concepto, se mantendra fijo incluso si cualquiera de las pruebas establecidas en el calendario

no pudiese celebrarse, indistintamente de los motivos causantes.

13.LEY DE PROTECCION DE DATOS. De conformidad con el Reglamento UE 2016/679 del
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Parlamento Europeo y del Consejo de 27 de abril de 2016, relativo a la Proteccion de Datos
de Caracter Personal y la LO 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccion de Datos Personales
y garantia de los derechos digitales se informa de que todos los datos personales proporcionados
en la ficha de inscripcion seran incorporados a ficheros titularidad de la Federacion de Atletismo
de la Region de Murcia -responsable del tratamiento- con CIF G30118764 y direccion a
efectos de notificaciones en Murcia, Avenida Juan Carlos |, 15. Queda informado de que sus
datos seradn conservados durante los plazos legalmente establecidos, pasados los cuales se
destruiran. Si lo desea puede ejercer los derechos de acceso, rectificacion y supresion de sus
datos personales, solicitar la limitacion o portabilidad del tratamiento y oponerse al tratamiento
de los mismos o al consentimiento prestado, dirigiendo la peticion al correo electréonico
secretaria@famu.es, especificando el derecho que desea ejercitar. La Federacion de Atletismo
de la Region de Murcia procederd a tratar los datos de manera licita, leal, transparente,
adecuada, pertinente, limitada, exacta y actualizada, divulgandolos Unicamente por imperativo
legal y tomando las medidas técnicas y organizativas necesarias que garanticen la seguridad
de los mismos y eviten su pérdida o acceso no autorizado, atendiendo al estado de la
tecnologia, la naturaleza de los datos y los riesgos a los que estan expuestos —atendiendo al
estado de la tecnologia, la naturaleza de los datos y los riesgos a los que estdn expuestos,
de conformidad con los articulos 25 y 32 RGPD-

MENORES

REGIAMENTO MENORES INVIERNO INDIVIDUAL

Se establecen 2 jornadas clasificatorias y la final en cada categoria

En las dos jornadas de celebrard el primer torneo de triatlones del cual se celebrara la
premiacion en la final

Ademés del torneo de triatlones, se disputaran pruebas individuales
Todas las marcas de las 2 jornadas clasificatorias son vélidas para acceder a la final

En cada jornada un atleta puede hacer como maximo 1 triatlon y 1 prueba individual o 2
pruebas individuales

Un atleta puede hacer en una jornada 1 triatlon y 1 prueba individual y en otra jornada 2
pruebas individuales

Aunqgue desde la comision de menores no lo recomendamos, se puede repetir triatlon en las 2
jornadas

No se podran realizar 2 carreras de 500 metros o mas en la misma jornada

También seran vélidas para clasificarse para las finales las marcas del cto regional de marcha
en ruta

Clasifican para la final las 16 mejores marcas en cada prueba, estableciendo como limite por
atleta 3 pruebas en las categorias sub-10, sub-12 y sub-14

En las pruebas de velocidad y vallas se disputaran semifinales y final el dia de la final,
pasando a la final los 3 primeros de cada serie y los dos mejores tiempos

Torneo de triatlones
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Se establecen dos triatlones por categoria, para participar en el torneo los atletas deben
participar en un triatléon diferente en cada jornada

Los triatlones por categoria son:

SUB-10
TRIATLON A |TRIATLON B
50 ML 50 MV
500 ML VORTEX
PESO LONGITUD

SUB-12
TRIATLON A |TRIATLON B
60 ML 60 MV
500 ML PESO
ALTURA LONGITUD

SUB-14
TRIATLON A |TRIATLON B
60 ML 500 ML
1000 ML PESO
ALTURA LONGITUD

La puntuacion se realizara usando la tabla de puntuacion de los triatlones sub-14
) . . . >023-
05/Tablas%20Puntuacion%20Ct0%205Sub 14%20AL 2020.pdf, con estas especificaciones para las

pruebas no incluidas:
500 ml: se multiplica la marca por 2 y se puntia como el 1000 ml
Vortex; se puntta como la jabalina

50 mv: se puntta como el 60 mv

Peso sub-10

Se realizard con bola de caucho de 2 kg
Peso sub-12

Se realizard con bola reglamentaria de 2 kg
Peso sub-14

Se realizard con bola reglamentaria de 3 kg

Vortex
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Sub-10: Limite de carrera 10 metros
Longitud

Sub-10: Limite de carrera 15 metros
Sub-12: Limite de carrera 20 metros
Sub-14: Limite de carrera 25 metros
Altura

Tanto en categoria sub-12 como sub-14 serd salto a Flop en colchoneta alta con limite de
carrera 8 metros

Cadencias

Sub-12: 0.85 a 1.15 de 5 en 5 cms, después de 3 en 3 cms

Sub-14: 1.00 a 1.30 de 5 en 5 cms, después de 3 en 3 cms

En las jornadas clasificatorias los atletas dispondran de 2 intentos por altura y en la final 3

Distancias y alturas de vallas sub-10 y sub-12

Sub-10: 5 vallas a 0.50 distancia a 12 valla 13 metros, entre vallas 6.5 metros y ultima valla a meta
11 metros

Sub-12: 5 vallas a 0.60 distancia a 12 valla 13 metros, entre vallas 7 metros y ultima valla meta 19
metros

Pruebas individuales
Sub-10
Altura

Salto a Tijera en colchoneta baja de protecciéon de 20-30cm de grosor, al menos 2.5 metros de
profundidad y de ancho al menos 50 cms méas de prolongacion a cada lado de los saltometros. Limite
de carrera de 8m vy altura maxima de salto 1,00m.

Cadencia de 0,60m a 1,00m de 5cm en 5cm.

Triple

Sin carrera de aproximacion, pudiéndose iniciar el movimiento con un pie adelantado
1000 ml

1000 marcha

Sub-12

Triple

Limite de 8 metros de carrera de aproximacion

1000 ml

2000 marcha

bertiga

Longitud con pértiga como hasta ahora. En verano pasara a colchoneta con normativa oficial

Vortex

50



ATLETHSM
R

| | pnm’u Reglon ' de Murcia

Sub-14

Triple

Limite de carrera 15 metros, cuando sea posible tabla de pista no de plastico
2000 ml

2000 marcha

60 mv

Masculino: 5 vallas a 0.84, distancia a 12 valla 12.30, entre vallas 8.20 y de ultima valla a meta
14.90

Femenino: 5 vallas a 0.76, distancia a 12 valla 12.30, entre vallas 8.20 y de ultima valla a meta
14.90

Pertl

Normativa oficial, empezando en la altura mas baja que permitan los saltbmetros de cada instalacion,
cadencia de 10 en 10 cms

7

REGIAMENTO CAMPEONATO DE CIUBES MENORES DE LA REGION
DE MURCIA INVIERNO (PENDIENTE)

REGLAMENTO MENORES VERANO INDIVIDUAL (pendiente)
REGLAMENTO CLUBES MENORES VERANO (pendiente)

REGIAMENTO CAMPEONATO DE MARCHA EN RUTA (PENDIENTE)

COMPETICIONES EN PISTA

z

CAMPEONATO ABSOLUTO DE LA REGION DE MURCIA

CARRERAS POR CALLES CON DISPUTA DE ELIMINATORIAS Y FINAL
En los campeonatos absolutos se procedera de la siguiente forma en funcion del numero de
series a celebrar:
2 series: Clasifican los tres primeros y los dos mejores tiempos.
3 series: Clasifican los dos primeros mas los dos mejores tiempos
4 0 mas series: Clasifican el primero de cada serie y el resto por tiempos.

Las series se confeccionardn por cabezas de serie, haciendo una distribuciéon uniforme de los
atletas segun sus marcas acreditadas.

CARRERAS EN LAS QUE NO SE CELEBRAN SERIES ELIMINATORIAS PARA LAS FINALES

Esta modalidad sera obligatoria para distancias a partir de 1500 metros (incluida esta) y se
podrd aplicar a carreras de, como minimo, 200 metros. La disputa de eliminatorias y finales
serd obligatoria para las pruebas de 60 y 100 metros. Sin embargo, en 200, 400 y 800,
se podran programar series y finales si el campeonato se disputa al menos en dos jornadas
(mafiana y tarde) para el 200 o en dos dias para el 400 y el 800. Y se hara asi por
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criterio técnico si se estima que la disputa de series por agrupacion de tiempos y adjudicacion
de puestos por conglomerado de los mismos no garantiza una clasificacion justa. Esta decision
se tomara conjuntamente entre la SECRETARIA TECNICA Y LA DIRECCION TECNICA.

En las pruebas de vallas no suele darse la necesidad de estas consideraciones. Llegado el
caso se aplicaran los mismos criterios descritos anteriormente.

Para este tipo de pruebas las series se confeccionardn por agrupacion de mejores marcas
HASTA COMPLETAR UN NUMERO RAZONABLE DE PARTICIPANTES POR SERIE.

Obviamente si se aplica a carreras de hasta 800 metros, 8 participantes por
serie. En 1500 un maximo de 16 participantes por serie
Méas de 1500 metros un méaximo de 20 participantes por serie.

CONCURSOS

Normas de general aplicacion.

* Los atletas sub16 no tendran acceso al campeonato regional absoluto. Si podran participar en
los controles absolutos de la temporada en sus pruebas autorizadas.

*Los atletas sub18 podran participar en los controles y campeonatos de categoria absoluta
en sus pruebas autorizadas.

7

CAMPEONATOS DE |A REGION DE MURCIA INDIVIDUALES

e

DE CATEGORIAS INFERIORES A |A ABSOLUTA

Si se celebran en solitario, seran de aplicacion las mismas normas reflejadas para la
categoria absoluta.

Para campeonatos que convivan con pruebas de control seran de aplicacion las siguientes
normas en las carreras.

PRUEBAS EN LAS QUE SE CELEBRAN SERIES ELIMINATORIAS Y FINAL
A.- Si hay menos de 8 atletas del campeonato, los atletas inscritos disputaran el
control integrados en la distribucion de series por marcas y posteriormente, en el
horario previsto para la final, disputaran el campeonato en una carrera todos juntos.
Obviamente, estos atletas no disputaran las finales previstas para los atletas de
control. De este modo se garantizan dos carreras a los velocistas implicados y la
disputa de la final del campeonato en un horario presumiblemente mejor que si
disputaran directamente el campeonato en horario previsto de semifinales.
Las series de control se realizaran por cabezas de serie.
Se celebrara una final de control donde accedera el primero de cada serie y el resto
por tiempos.
Si la suma de Atletas de control y del campeonato celebrado fuera mayor a 16
atletas, se celebraran dos finales de control, A y B, en donde se agruparan a los
atletas por marcas conseguidas en las eliminatorias.

B.- Si hay més de 8 atletas del campeonato se harédn semifinales y final del
campeonato. La clasificacion para la final se realizard de la siguiente forma:

2 series: Clasifican los tres primeros y los dos mejores tiempos.

3 series: Clasifican los dos primeros mas los dos mejores tiempos

4 0 mas series: Clasifican el primero de cada serie y el resto por tiempos. Ademas,
se celebrard una final del control, donde se clasificardn el primero de cada serie y
el resto por tiempos.

Si hay méas de 16 atletas que efectivamente disputasen las series eliminatorias de
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control, se celebraran dos finales de control, A y B, en donde se agruparadn a los
atletas por marcas conseguidas en las eliminatorias.

PARA CAMPEONATOS QUE CONVIVAN CON PRUEBAS DE CONTROL SERAN
DE APLICACION LAS SIGUIENTES NORMAS EN LOS CONCURSOS.

En todas las competiciones de control, se publicara normativa especifica de admision vy
desarrollo en funcién de la prevision de atletas que disputen las pruebas del campeonato a
celebrar, la disponibilidad de horario y los criterios técnicos aplicables segun el momento de
la temporada (minimas posibles).
Esa normativa debera incluir:
® Numero de atletas méaximo de control en cada area (saltos horizontales, lanzamientos
y saltos verticales)
® Numero de participantes de control que formaradn parte de la mejora en lanzamientos
y saltos horizontales.
® Mejora conjunta o separada entre el campeonato y el control.
® Numero de intentos de mejora para los participantes de control.
En definitiva, la disyuntiva sera decidir si se admite a muchos participantes, cerrando la mejora
a menos intentos por separado o haciendo una mejora conjunta. O se admite a menos gente
y se prevé una mejora de 8 participantes de campeonato y otros 8 de control. El tiempo
disponible serd la directriz de este punto.

Para controles en solitario seran de aplicacion las normas generales de competicion,
fijando solo los limites de participacion (cantidad de atletas) de la famu en funcioén
de criterios de disponibilidad horaria

NORMATIVA CTO DE L ANZAMIENTOS LARGOS DE INVIERNO DE LA REGION
DE MURCIA

1. Cada atleta podra participar en un maximo de dos pruebas. Si se inscribe en mas de
dos deberd de comunicar mediante correo electronico a direcciontecnica@famu.es antes
de las 9.00h. del martes anterior al campeonato, aquellas a las que desea renunciar
hasta dejar la inscripcion en dos solamente. En caso de no renunciar a ninguna sera
excluido de todas las pruebas.

2. En el campeonato conjunto Absoluto, Sub-23 y Master se admitird por ranking hasta un
maximo de 12 atletas por prueba y género, con un minimo de 3 participantes en cada
categoria, en caso de no alcanzar este numero se podra completar a criterio técnico.

3. En el Campeonato de categorias menores (SUB16, SUB18 Y SUB20) se admitira
hasta un maximo de 12 atletas por prueba y género, con un minimo de 3 atletas de
cada categoria por prueba y género.

4, INTENTOS Y MEJORA: Todos los participantes realizaran 3 intentos, los 8 primeros
HOMBRES Y LAS 8 PRIMERAS MUJERES de —cada LANZAMIENTO
(independientemente de su categoria) realizaran 3 intentos méas de mejora,
reordenandose segun orden inverso de marca.

NORMATIVA DE CONTROLES

CONTROLES ORDINARIOS

Se entendera por controles ordinarios AQUELLOS PROGRAMADOS DIRECTAMENTE POR
LA FAMU EN BASE A CRITERIOS TECNICOS Y DE APROVECHAMIENTO DE
RECURSOS
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Si se trata de un control gue convive con un campeonato de alguna categoria se aplicaran

las normas ya descritas en el apartado correspondiente

Si se trata de un control de carreras que no convive con ningln campeonato en el que se

celebren carreras (por ejemplo, un campeonato de

lanzamientos

largos),

las normas de

aplicacion por defecto seran las descritas para el campeonato absoluto, con la salvedad de la
posibilidad de disputar finales A 'y B en 60/100 metros si hay mas de 16 participantes en

la prueba.

CONCURSOS

Normas ya descritas en los apartados y subapartados correspondientes

SOLICITUD DE CONTROLES

Se informa a los clubes que para solicitar controles a la FAMU deberan enviar a

direcciontecnica@famu.es un correo con los siguientes datos:

Nombre y apellidos del atleta
Prueba
Motivos por lo gque lo solicita

Marca en la prueba en ranking actual y objetivo a conseguir

La solicitud debe realizarse con un plazo minimo de 10 dias antes del cierre de inscripciones
de la competicién en que se solicita el control.

7

CRITERIOS DE SEIEFCCION

1.25/01/2025 - Campeonato de Espafia Selecciones

Autondmicas sub-16, sub-18 e inclusivo de Campo a

7. 1Sede:
CSD - A designar.

1.2Requisitos para ser seleccionable:

Través.

Sera atleta seleccionable cualquier atleta participante de las categorias SUB-16 y SUB-
18, no obstante, los atletas seleccionados deben disponer de licencia RFEA Estandar, Plus o

de Corredor por la FAMU.

1.3 Categorias y numero de atletas clasificados:
CATEGORIAS NUMERO DE ATLETAS

Sub-16 Masculino
Sub-16 Femenino
Sub-18 Masculino
Sub-18 Femenino

6

6
6
6

atletas
atletas
atletas
atletas

54


mailto:direcciontecnica@famu.es

ATVETISM

' n—,E.ﬁ Region u de Murcia

7.4 Criterios de seleccion:

La seleccion se haré realizaran atendiendo a la normativa del CSD y de la RFEA y
serd realizard a través de la colaboracién de la Direccion General de Deportes de la Comunidad
Autonoma de Murcia.

La seleccion de estos atletas se realizaréd con los criterios siguientes:

1) Obtendrén la clasificacién directa segun los resultados del Campeonato de la Region de
Murcia de Campo a través, a celebrarse el 15 de diciembre de 2024 en San Pedro del
Pinatar para las categorias en seleccion.

2) Se adjudicaran las plazas segun clasificacion individual obtenida en esta competicion FAMU
desde el 12 clasificado y hasta la ultima plaza disponible.

3) Las plazas de clasificacion son 6 en cada categoria y género, siendo adjudicadas por
riguroso orden de clasificacion, indistintamente de que se correspondan con atletas con
licencia RFEA, licencia FAMU, o en su caso, escolares autorizados a competir sin licencia
(En estos 2 ultimos casos serd obligatoria la tramitacion de la licencia RFEA para poder
ser seleccionado).

+* Criterio técnico del seleccionador: con el fin de asegurar la competitividad del equipo, el
director técnico junto con el responsable de sector podréa seleccionar a atletas destacados,
siempre y cuando no hayan podido competir en dichas competiciones previas por un
motivo justificado de peso y previo aviso a la direccion técnica de la FAMU por correo
electronico a direcciontecnica@famu.es

+* Reservas: Se publicard una lista con los clasificados en la seleccion y una lista de
reservas ordenados segln su resultado en el Campeonato de la Region de Murcia de
Campo a Través, con los mismos criterios de seleccién anteriormente descritos para cubrir
las posibles renuncias o vacantes que se pudieran producir, y en cuyo caso, seran
incluidos por estricto orden de reserva para cubrir las bajas que se produzcan entre los
seleccionados.

7.5Confirmaciones y renuncias:

Los atletas seleccionados deberan confirmar o efectuar su derecho de renuncia enviando
un email a secretaria@famu.es, dentro del plazo que se indicard en la Circular que se publicara
con los atletas seleccionados, en todos los casos. Los atletas que renuncien a su plaza deberan
justificar los motivos de su renuncia, recordandoles que la renuncia a la seleccion FAMU puede
conllevar sanciones en caso de no estar justificado o tener una justificacion sin base.

Pasado el plazo de informacion y de confirmaciones, FAMU publicard una circular con la seleccion
definitiva a participar en el Campeonato de Espafia. Asi mismo publicara el plan y horarios de viaje.

1.6 Obligaciones de Jlos seleccionados:
El hecho de viajar con la seleccion FAMU supone el respeto y utilizacion del material
deportivo que se facilite, asimismo los atletas seleccionados deberan responsabilizarse de:

1) Ser puntuales en los horarios de recogida del Bus en los lugares que se establezcan
como paradas.

2) Llevar la equipacion FAMU entregada y quien disponga de ella de otras convocatorias
también estd obligado a llevarla al completo, usarla en el viaje y de manera totalmente
obligatoria y al completo en la competicion.

3) Asistir debidamente documentados con la licencia RFEA y DNI.
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4) Asistir al campeonato en buena forma.

5) Respetar los momentos de descanso y trabajo.

6) Serd fundamental el respeto a los entrenadores y oficiales en la seleccion.

7) Tener un comportamiento basado en el respeto a los companeros, resto de competidores,
a las normas sociales, a las instalaciones y a todas las instituciones, empresas, o
particulares con los que FAMU quede vinculado en cualguier concepto. La falta de respeto
por parte de cualquier atleta, entrenador u oficial seleccionado puede conllevar una falta
y la consiguiente sancion impuesta por el Comité de Disciplina Deportiva. Sanciones:

Expulsién de la competicion.

Expulsion del programa de tecnificacion de la FAMU.

Imposibilidad de competir con la seleccion FAMU en esa temporada y la siguiente.

Cualqguier otra sancion impuesta por el Comité de Disciplina Deportiva en base al

reglamento juridico disciplinario.

Qo oo
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2.26/01/2025 - Campeonato de Espafia Campo a Través

individual y de FFAA.

2. 15ede:
CSD - A designar.

2.2 Requisitos para ser seleccionable:

Seré atleta seleccionable cualquier atleta participante de las categorias SUB-20, SUB-
23 y Absoluto, no obstante, los atletas seleccionados deben disponer de licencia RFEA
Estandar, Plus o de Corredor por la FAMU.

2.3Categorias y numero de atletas clasificados:
CATEGORIAS NUMERO DE ATLETAS

Sub-20 Masculino 6 atletas
Sub-20 Femenino 6 atletas
Sub-23 Masculino 6 atletas
Sub-23 Femenino 6 atletas
Absoluto Masculino 6 atletas
Absoluto Femenino 6 atletas

2.4 Criterios de seleccion Cross individual:

La seleccion se realizard mediante clasificacion en el Campeonato de la Region de
Murcia de Campo a Través que se celebra el 15 de diciembre de 2024 en San pedro del
Piantar, y en su caso, en base al resultado obtenido por los atletas participantes en el
Campeonato de Espafia de Cross por Clubes que se celebra el 17 de noviembre de 2024 en
Santiponce (Sevilla), segun se especifica a continuacion:

1. Por haber participado en el Campeonato de Esparna de Cross por clubes: con resultado
entre los 30 primeros clasificados de su categoria correspondiente y la misma categoria
siga manteniéndose en la temporada 2025 (Para los atletas que hayan competido en
una categoria y en 2025 cambien de categoria este criterio no les sirve de aplicacion).

2. Seran seleccionados de forma directa hasta 2 atletas por el siguiente criterio: En el caso
que existieran una cantidad de atletas que cumplan con este criterio, superior al numero
de plazas disponibles por esta via, seran seleccionados los atletas que obtuvieran mayor
puntuacién en la tabla de puntuacion de la World Athletics en cualquiera de las pruebas
del cuadro 1 (marcas minimas) en los mismos términos establecidos.

3. De la clasificacion en el Campeonato de la Region de Murcia de Campo a Través
Individual para las categorias en seleccion: Seran seleccionados para las plazas restantes,
una vez descontadas las concedidas de forma directa por resultados del Campeonato de
Espafia de Cross por clubes, hasta completar 6 clasificados en funcion de la clasificacion
individual obtenida del Campeonato de la Regién de Murcia de Campo a Través 2025 a
celebrar el 15 de diciembre de 2024 en San pedro del Piantar, en todas las categorias
y sexos, por riguroso orden de clasificacion.

+* Criterio técnico del seleccionador: con el fin de asegurar la competitividad del equipo, el

director técnico junto con el responsable de sector podra seleccionar a atletas destacados,
siempre y cuando no hayan podido competir en dichas competiciones previas por un
motivo justificado de peso y previo aviso a la direccion técnica de la FAMU por correo
electréonico a direcciontecnica@famu.es
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Reservas: Se publicara una lista con los clasificados en la seleccion y una lista de
reservas ordenados segln su resultado en el Campeonato de la Region de Murcia de
Campo a Través, con los mismos criterios de seleccién anteriormente descritos para cubrir
las posibles renuncias o vacantes que se pudieran producir, y en cuyo caso, Sseran
incluidos por estricto orden de reserva para cubrir las bajas que se produzcan entre los

Region ' de Murcia

seleccionados.

Importante:

Las selecciones se realizardn de manera completa en cada categoria y sexo segun los

criterios establecidos.

En caso de no alcanzar el numero de seleccionados para completar equipo en

cualquiera de las categorias, deberan de acreditar marca minima, segun cuadro adjunto, para

poder ser seleccionados:

JUNIOR (650 puntos WA)

Sexo Marca minima Marca minima Marca minima Marca minima Marca minima
1.500 m.l. 3.000 m.l. 5.000 m.l 3.000 obst. 10.000 m.l.
Masculino 418" 9°17” 15°56” 10°31” 33'56”
Femenino 519” 11°34” 20°03” 13°29” 42°31”

Marca minima
Medio Marat6n
1h14°00”
1h33°00”

PROMESA (800 puntos WA)

Sexo Marca minima Marca minima Marca minima Marca minima Marca minima
1.500 m.l. 3.000 m.l. 5.000 m.l 3.000 obst. 10.000 m.l.
Masculino 404~ 846" 15°03” 927" 31'54”
Femenino 4°'55” 10°38” 1824~ 12°12” 38°58”

Marca minima
Medio Marat6n
1h10°00”
1h25°00”

SENIOR (950 puntos WA)

Sexo Marca minima Marca minima Marca minima Marca minima Marca minima
1.500 m.l. 3.000 m.l. 5.000 m.l 3.000 obst. 10.000 m.l.
Masculino 3'52” 8°18” 1415~ 9°10” 30°03”
Femenino 4°33” 9°48” 16°55” 11°02” 35744"

2.5Criterios de seleccion Cross relevo mixto:

La seleccion se realizard en base a los resultados del control de pista de mitad de

diciembre organizado por la FAMU. Para ello se seleccionard a las 2 mejores marcas de

Marca minima
Medio Marat6n
1h06°00”
1h18°00”

hombres y las 2 mejores marcas de mujeres por puntuacion World Athletics, de las pruebas de

800-1500-3000.

+* Criterio técnico del seleccionador: con el fin de asegurar la competitividad del equipo, el

director técnico junto con el responsable de sector podra seleccionar a atletas destacados,
siempre y cuando no hayan podido competir en dichas competiciones previas por un
motivo justificado de peso y previo aviso a la direccion técnica de la FAMU por correo
electréonico a direcciontecnica@famu.es

Reservas: Se publicard una lista con los clasificados en la seleccion y una lista de
reservas ordenados segln su resultado del control de pista de diciembre organizado por
la FAMU. Si un atleta rechaza su plaza, pasard a entrar el siguiente de la clasificacion
de la puntuacion obtenida en dicha competicion.
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2.6Confirmaciones y renuncias:

Los atletas seleccionados deberan confirmar o efectuar su derecho de renuncia enviando
un email a secretaria@famu.es, dentro del plazo que se indicard en la Circular que se publicara
con los atletas seleccionados, en todos los casos. Los atletas que renuncien a su plaza deberan
justificar los motivos de su renuncia, recordandoles gue la renuncia a la seleccion FAMU puede
conllevar sanciones en caso de no estar justificado o tener una justificacion sin base.

Pasado el plazo de informacion y de confirmaciones, FAMU publicard una circular con la seleccion
definitiva a participar en el Campeonato de Espafia. Asi mismo publicara el plan y horarios de viaje.

2. 70bligaciones de los seleccionados:
El hecho de viajar con la seleccion FAMU supone el respeto y utilizacion del material
deportivo que se facilite, asimismo los atletas seleccionados deberan responsabilizarse de:

1) Ser puntuales en los horarios de recogida del Bus en los lugares que se establezcan
como paradas.

2) Llevar la equipacion FAMU entregada y quien disponga de ella de otras convocatorias
también estd obligado a llevarla al completo, usarla en el viaje y de manera totalmente
obligatoria y al completo en la competicion.

3) Asistir debidamente documentados con la licencia RFEA y DNI.

4) Asistir al campeonato en buena forma.

5) Respetar los momentos de descanso y trabajo.

6) Serd fundamental el respeto a los entrenadores y oficiales en la seleccion.

7) Tener un comportamiento basado en el respeto a los comparieros, resto de competidores,
a las normas sociales, a las instalaciones y a todas las instituciones, empresas, o
particulares con los que FAMU quede vinculado en cualquier concepto. La falta de respeto
por parte de cualquier atleta, entrenador u oficial seleccionado puede conllevar una falta
y la consiguiente sancion impuesta por el Comité de Disciplina Deportiva. Sanciones:

Expulsion de la competicion.

Expulsion del programa de tecnificacion de la FAMU.

Imposibilidad de competir con la seleccion FAMU en esa temporada y la siguiente.

Cualquier otra sancion impuesta por el Comité de Disciplina Deportiva en base al

reglamento juridico disciplinario.

Qo oo
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3.09/03/2025 - Campeonato de Espafia sub-20 y sub-

16 de Marcha por Federaciones Autondmicas.
(PENDIENTE)

3. 1.5ede:
(RFEA - Marin, Pontevedra)..

3.2.Requisitos para ser seleccionable:

3.3.Categorias y numero de atletas clasificados:

3.4.Criterios de seleccion:

3.5.Confirmaciones y renuncias:

Los atletas seleccionados deberan confirmar o efectuar su derecho de renuncia enviando
un email a secretaria@famu.es, dentro del plazo que se indicard en la Circular que se publicara
con los atletas seleccionados, en todos los casos. Los atletas que renuncien a su plaza deberan
justificar los motivos de su renuncia, recordandoles que la renuncia a la seleccion FAMU puede
conllevar sanciones en caso de no estar justificado o tener una justificacion sin base.

Pasado el plazo de informacion y de confirmaciones, FAMU publicard una circular con la seleccion
definitiva a participar en el Campeonatos de Espafia. Asi mismo publicara el plan y horarios de viaje.

3.6.0Obligaciones de los seleccionados:
El hecho de viajar con la seleccion FAMU supone el respeto y utilizacion del material
deportivo que se facilite, asimismo los atletas seleccionados deberan responsabilizarse de:

1) Ser puntuales en los horarios de recogida del Bus en los lugares que se establezcan
como paradas.

2) Llevar la equipacion FAMU entregada y quien disponga de ella de otras convocatorias
también estd obligado a llevarla al completo, usarla en el viaje y de manera totalmente
obligatoria y al completo en la competicion.

3) Asistir debidamente documentados con la licencia RFEA y DNI.

4) Asistir al campeonato en buena forma.

5) Respetar los momentos de descanso y trabajo.

6) Serd fundamental el respeto a los entrenadores y oficiales en la seleccion.

7) Tener un comportamiento basado en el respeto a los compafieros, resto de competidores,
a las normas sociales, a las instalaciones y a todas las instituciones, empresas, o
particulares con los que FAMU quede vinculado en cualquier concepto. La falta de respeto
por parte de cualquier atleta, entrenador u oficial seleccionado puede conllevar una falta
y la consiguiente sancion impuesta por el Comité de Disciplina Deportiva. Sanciones:

Expulsion de la competicion.

Expulsion del programa de tecnificacion de la FAMU.

Imposibilidad de competir con la seleccion FAMU en esa temporada y la siguiente.

o 0 oo

Cualquier otra sancion impuesta por el Comité de Disciplina Deportiva en base al
reglamento juridico disciplinario.
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4. 5-6/04/2025 Campeonato de Espafia de Trail Running por Federaciones
Autondmicas. (PENDIENTE)

*Criterios provisionales a falta de la publicacion del reglamento 2025 por parte de la RFEA*

3. 7.Sede:
RFEA — A designar.

3.8.Requisitos para ser seleccionable:
3.9.Categorias y numero de atletas clasificados:

3.70. Criterios de seleccion:

3.71. Confirmaciones y renuncias:

Los atletas seleccionados deberan confirmar o efectuar su derecho de renuncia enviando
un email a secretaria@famu.es, dentro del plazo que se indicard en la Circular que se publicara
con los atletas seleccionados, en todos los casos. Los atletas que renuncien a su plaza deberan
justificar los motivos de su renuncia, recorddndoles que la renuncia a la seleccion FAMU puede
conllevar sanciones en caso de no estar justificado o tener una justificacion sin base.

Pasado el plazo de informacion y de confirmaciones, FAMU publicara una circular con la
seleccion definitiva a participar en el Campeonatos de Espafia. Asi mismo publicard el plan vy
horarios de viaje.

3.72. Obligaciones de los seleccionados:
El hecho de viajar con la seleccion FAMU supone el respeto y utilizacion del material
deportivo que se facilite, asimismo los atletas seleccionados deberan responsabilizarse de:

1) Ser puntuales en los horarios de recogida del Bus en los lugares que se establezcan
como paradas.

2) Llevar la equipacion FAMU entregada y quien disponga de ella de otras convocatorias
también estd obligado a llevarla al completo, usarla en el viaje y de manera totalmente
obligatoria y al completo en la competicion.

3) Asistir debidamente documentados con la licencia RFEA y DNI.

4) Asistir al campeonato en buena forma.

5) Respetar los momentos de descanso y trabajo.

6) Serd fundamental el respeto a los entrenadores y oficiales en la seleccion.

7) Tener un comportamiento basado en el respeto a los comparieros, resto de competidores,
a las normas sociales, a las instalaciones y a todas las instituciones, empresas, o
particulares con los que FAMU quede vinculado en cualquier concepto. La falta de respeto
por parte de cualquier atleta, entrenador u oficial seleccionado puede conllevar una falta
y la consiguiente sancion impuesta por el Comité de Disciplina Deportiva. Sanciones:

Expulsion de la competicion.

Expulsion del programa de tecnificacion de la FAMU.

Imposibilidad de competir con la seleccion FAMU en esa temporada y la siguiente.

Cualquier otra sancion impuesta por el Comité de Disciplina Deportiva en base al

reglamento juridico disciplinario.

Qo0 oo
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4.31-1/05-06/2025 - Campeonato de Espafia

Federaciones Autondmicas de Pruebas Combinadas.

*Criterios provisionales a falta de la publicacion del reglamento 2025 por parte de la RFEA#*

4. 7. Sede:
RFEA — (Por designar).

4.2.Requisitos para ser seleccionable:
Seréa atleta seleccionable cualquier atleta participante de las categorias SUB-18, SUB-
20, SUB-23 y Absoluto, no obstante, los atletas seleccionados deben disponer de licencia
RFEA Estandar o Plus por la FAMU.

4.3.Categorias y numero de atletas clasificados:
El equipo estard compuesto por 3 atletas masculinos y 3 femeninos.

CATEGORIAS NUMERO DE ATLETAS

Sub-18/20 Masculino 1 atleta

Sub-18/20 Femenino 1 atleta
Sub-23/Absoluto Masculino 1 atleta
Sub-23/Absoluto Femenino 1 atleta

32 Atleta Masculino desde Sub-18 a Absoluto 1 atleta
32 Atleta Femenino desde Sub-18 a Absoluto 1 atleta

4.4.Criterios de seleccion:
La seleccion se hard por decisidon técnica contando con los atletas que demuestren un
mejor estado de forma en el mes de mayo. Para ello se tendrd en cuenta los siguientes
factores:

a) Resultados de los entrenamientos de las jornadas de tecnificacion celebradas en los meses
proximos al Campeonato de Espafia.

b) Marcas en las pruebas individuales celebradas en abril/mayo del 2025.

c) Marca en las pruebas combinadas durante la temporada de Pista Corta 2025.

** Criterio técnico del seleccionador: con el fin de asegurar la competitividad del equipo, el
director técnico junto con el responsable de sector podra seleccionar a atletas destacados,
siempre y cuando no hayan podido competir en dichas competiciones previas por un
motivo justificado de peso y previo aviso a la direccion técnica de la FAMU por correo

electronico a direcciontecnica@famu.es

** Reservas: Se publicard una lista con los clasificados en la seleccion y una lista de
reservas ordenados segun los criterios anteriores. Si un atleta rechaza su plaza, el reserva
serd convocado para competir.

4.5.Confirmaciones y renuncias:

Los atletas seleccionados deberan confirmar o efectuar su derecho de renuncia enviando
un email a secretaria@famu.es, dentro del plazo que se indicard en la Circular que se publicara
con los atletas seleccionados, en todos los casos. Los atletas que renuncien a su plaza deberan
justificar los motivos de su renuncia, recordadndoles que la renuncia a la seleccion FAMU puede
conllevar sanciones en caso de no estar justificado o tener una justificacidon sin base.

Pasado el plazo de informacion y de confirmaciones, FAMU publicard una circular con la seleccion
definitiva a participar en el Campeonatos de Espafia. Asi mismo publicara el plan y horarios de viaje.
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4.6.Obligaciones de los seleccionados:
El hecho de viajar con la seleccion FAMU supone el respeto y utilizaciéon del material
deportivo que se facilite, asimismo los atletas seleccionados deberan responsabilizarse de:

1) Ser puntuales en los horarios de recogida del Bus en los lugares que se establezcan
como paradas.

2) Llevar la equipacion FAMU entregada y quien disponga de ella de otras convocatorias
también estd obligado a llevarla al completo, usarla en el viaje y de manera totalmente
obligatoria y al completo en la competicion.

3) Asistir debidamente documentados con la licencia RFEA y DNI.

4) Asistir al campeonato en buena forma.

5) Respetar los momentos de descanso y trabajo.

6) Serd fundamental el respeto a los entrenadores y oficiales en la seleccion.

7) Tener un comportamiento basado en el respeto a los compafieros, resto de competidores,
a las normas sociales, a las instalaciones y a todas las instituciones, empresas, 0
particulares con los que FAMU quede vinculado en cualquier concepto. La falta de respeto
por parte de cualquier atleta, entrenador u oficial seleccionado puede conllevar una falta
y la consiguiente sancion impuesta por el Comit¢ de Disciplina Deportiva. Sanciones:

Expulsion de la competicion.

Expulsion del programa de tecnificacion de la FAMU.

Imposibilidad de competir con la seleccion FAMU en esa temporada y la siguiente.

Cualquier otra sancion impuesta por el Comité de Disciplina Deportiva en base al

reglamento juridico disciplinario.

Qo oo
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5.22/06/2025 - Campeonato de Espafia de Federaciones

Autondmicas sub-18 Pista.

*Criterios provisionales a falta de la publicacion del reglamento 2025 por parte de la RFEA#*

5. 7.5ede:
RFEA — a designar.

5.2.Requisitos para ser seleccionable:
Seré atleta seleccionable cualquier atleta participante de las categorias SUB-18, no
obstante, los atletas seleccionados deben disponer de licencia RFEA Estdndar o Plus por la
FAMU.

5.3.Pruebas y numero de atletas clasificados:

PRUEBAS FEMENINAS PRUEBAS MASCULINAS

100 M.L 200 M.L
400 M.L 800 M.L
1500 M.L 3000 M.L
2000 M.OBS 110 M.V
400 M.V 5000 MARCHA
SALTO DE LONGITUD TRIPLE SALTO
SALTO DE ALTURA SALTO CON PERTIGA
LANZAMIENTO DE PESO LANZAMIENTO DE DISCO
LANZAMIENTO DE MARTILLO LANZAMIENTO DE JABALINA
Mixto:
4x100
4x400

*En cada prueba solo podra clasificar 1 atleta, a excepcidon de los relevos que seran 2 atletas
masculinos y 2 atletas femeninas.

5.4.Criterios de seleccion:

Al ser el Campeonato de Espafia antes de la final regional sub-18, la seleccién se
hara en base a los resultados obtenidos en los controles realizados por la FAMU vy
competiciones Nacionales (Liga de Clubs, Meetings o controles en otras CCAA de nivel 2) en
la temporada de aire libre realizados hasta el 8/06/2024 (2 semanas antes del Campeonato
de Espafia). En dichas competiciones nacionales deberd haber previo informe a la direccion
técnica de la FAMU por correo electrénico a direcciontecnica@famu.es.

Para la seleccion de los atletas se seguird el siguiente orden:

1) La seleccion se hard en base al ranking de la temporada de aire libre. Aguellos atletas
con marcas similares, prevalecera aquel atleta que haya ganado en enfrentamiento directo.

2) Aquellos atletas que lideren el ranking en varias pruebas, seran seleccionados en aquellas
pruebas donde segun criterio técnico puedan obtener un mejor puesto individual y sumar
mas puntos por equipos, teniendo en cuenta la diferencia con el segundo del ranking en
dichas pruebas.

3) Las marcas obtenidas con viento ilegal no seran validas para seleccion, si se diera el
caso de que el viento perjudica considerablemente a los atletas, la direccidon técnica
estudiara el caso para determinar que atleta debe ser seleccionado.

¢ Criterio técnico del seleccionador: con el fin de asegurar la competitividad del equipo, el
director técnico junto con los responsables de sector podra seleccionar a atletas destacados

64



Region u de Murcia

para las distintas pruebas, siempre y cuando no hayan podido competir en dichas
competiciones previas por un motivo justificado de peso y previo aviso a la direccion

técnica de la FAMU por correo electronico a direcciontecnica@famu.es.

+* Reservas: Los atletas que asistirdn como reservas, seran seleccionados prioritariamente del

campeonato regional de pruebas combinadas de aire libre, dado que se considera que
estos estan capacitados para realizar diferentes pruebas. En el caso de no haber ningun
atleta de pruebas combinadas para ocupar dicho puesto, el puesto lo ocupara por decision
técnica, aquel atleta que haya demostrado tener un dominio del mayor numero de pruebas.

5.5.Confirmaciones y renuncias:

Los atletas seleccionados deberan confirmar o efectuar su derecho de renuncia enviando
un email a secretaria@famu.es, dentro del plazo que se indicara en la Circular que se publicara
con los atletas seleccionados, en todos los casos. Los atletas que renuncien a su plaza deberan
justificar los motivos de su renuncia, recordadndoles que la renuncia a la seleccion FAMU puede
conllevar sanciones en caso de no estar justificado o tener una justificacidon sin base.

Pasado el plazo de informaciéon y de confirmaciones, FAMU publicara una circular con la seleccion
definitiva a participar en el Campeonatos de Espafia. Asi mismo publicard el plan y horarios de viaje.

5.6.0Obligaciones de los seleccionados:
El hecho de viajar con la seleccion FAMU supone el respeto y utilizacion del material
deportivo que se facilite, asimismo los atletas seleccionados deberan responsabilizarse de:

1) Ser puntuales en los horarios de recogida del Bus en los lugares que se establezcan
como paradas.

2) Llevar la equipacion FAMU entregada y quien disponga de ella de otras convocatorias
también esta obligado a llevarla al completo, usarla en el viaje y de manera totalmente
obligatoria y al completo en la competicion.

3) Asistir debidamente documentados con la licencia RFEA y DNI.

4) Asistir al campeonato en buena forma.

5) Respetar los momentos de descanso y trabajo.

6) Serd fundamental el respeto a los entrenadores y oficiales en la seleccion.

7) Tener un comportamiento basado en el respeto a los comparieros, resto de competidores,
a las normas sociales, a las instalaciones y a todas las instituciones, empresas, o
particulares con los que FAMU quede vinculado en cualquier concepto. La falta de respeto
por parte de cualquier atleta, entrenador u oficial seleccionado puede conllevar una falta
y la consiguiente sancion impuesta por el Comité de Disciplina Deportiva. Sanciones:

Expulsion de la competicion.

Expulsién del programa de tecnificacion de la FAMU.

Imposibilidad de competir con la seleccion FAMU en esa temporada y la siguiente.

Cualquier otra sancion impuesta por el Comité de Disciplina Deportiva en base al

reglamento juridico disciplinario.

Qo oo
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6. 12-13/07/2025 - Campeonato de Espafia de

Federaciones Autondmicas Absoluto Pista.

*Criterios provisionales a falta de la publicacion del reglamento 2025 por parte de la RFEA#*

6. 1.S5ede:
RFEA — a designar.

6.2.Requisitos para ser seleccionable:

Seréa atleta seleccionable cualquier atleta participante de las categorias SUB-16, SUB-
18, SUB-20, SUB-23 y Absoluto, no obstante, los atletas seleccionados deben disponer de

licencia RFEA Estandar o Plus por la FAMU.

6.3.FPruebas y numero de atletas clasificados:

PRUEBAS FEMENINAS PRUEBAS MASCULINAS

100 M.L
200 M.L

400 M.L

800 M.L

1500 M.L

3000 M.L

5000 M.L

3000 M.OBS

5000 MARCHA

100 M.V

400 M.V

SALTO DE ALTURA

SALTO DE LONGITUD
SALTO CON PERTIGA
TRIPLE SALTO
LANZAMIENTO DE PESO
LANZAMIENTO DE DISCO
LANZAMIENTO DE JABALINA
LANZAMIENTO DE MARTILLO

100 M.L
200 M.L

400 M.L

800 M.L

1500 M.L

3000 M.L

5000 M.L

3000 M.OBS

5000 MARCHA

100 M.V

400 M.V

SALTO DE ALTURA

SALTO DE LONGITUD
SALTO CON PERTIGA
TRIPLE SALTO
LANZAMIENTO DE PESO
LANZAMIENTO DE DISCO
LANZAMIENTO DE JABALINA
LANZAMIENTO DE MARTILLO

Mixto:
4x100
4x400
En cada prueba solo podra clasificar 1 atleta, a excepcion de los relevos que seran 2
atletas masculinos y 2 atletas femeninas. Cada atleta solo podra participar en un maximo de 2
pruebas.

6.4.Criterios de seleccion:

La seleccion saldra del resultado del Campeonato de la Region de Murcia Absoluto de
aire libre que se realizarda 2 semanas antes del Campeonato de Espafia de Federaciones
Autonémicas Absoluto y del ranking absoluto. Para la seleccion de los atletas se seguira el
siguiente orden:

1) Por ranking clasificaran aquellos atletas que estén ampliamente destacados en sus pruebas.

2) Aquellas pruebas en las que los atletas estén proximos en las marcas, obtendrd la plaza
el atleta que obtenga mejor posicién en el Campeonato Regional Absoluto de aire libre.
Si el atleta en vez de competir en el Campeonato Regional Absoluto de aire libre compite
en un meeting o competicién nacional nivel 2 o superior, deberd ponerlo en conocimiento
de la direccion técnica mediante el correo de direcciontecnica@famu.es
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3) Aquellos atletas clasificados en varias pruebas, seradn seleccionados en aquellas pruebas
donde segun criterio técnico puedan obtener un mejor puesto individual y sumar mas
puntos por equipos, teniendo en cuenta la diferencia con el segundo del ranking en dichas
pruebas.

4) Las marcas obtenidas con viento ilegal no serdn vélidas para seleccion, si se diera el
caso de que el viento perjudica considerablemente a los atletas, la direccidon técnica
estudiara el caso para determinar que atleta debe ser seleccionado.

+* Criterio técnico del seleccionador: con el fin de asegurar la competitividad del equipo, el
director técnico junto con los responsables de sector podrd seleccionar a atletas destacados
para las distintas pruebas, siempre y cuando no hayan podido competir en dichas
competiciones previas por un motivo justificado de peso y previo aviso a la direccion
técnica de la FAMU por correo electrdnico a direcciontecnica@famu.es.

+* Reservas: Los atletas que asistirdn como reservas, seran seleccionados prioritariamente del

campeonato regional de pruebas combinadas de aire libre, dado que se considera que
estos estan capacitados para realizar diferentes pruebas. En el caso de no haber ningun
atleta de pruebas combinadas para ocupar dicho puesto, el puesto lo ocupara por decision
técnica, aquel atleta que haya demostrado tener un dominio del mayor numero de pruebas.

4 semanas antes del Campeonato de Espafia de Federaciones Autondmicas Absoluto la
direccion técnica publicard una preseleccion indicando aquellas pruebas con los atletas que estan
seleccionados en base al apartado 1) y aquellas pruebas que deberan decidirse en base al
apartado 2).

6.5.Confirmaciones y renuncias:

Los atletas seleccionados deberan confirmar o efectuar su derecho de renuncia enviando
un email a secretaria@famu.es, dentro del plazo que se indicard en la Circular que se publicara
con los atletas seleccionados, en todos los casos. Los atletas que renuncien a su plaza deberan
justificar los motivos de su renuncia, recordadndoles que la renuncia a la seleccion FAMU puede
conllevar sanciones en caso de no estar justificado o tener una justificacion sin base.

Pasado el plazo de informacion y de confirmaciones, FAMU publicard una circular con la seleccion
definitiva a participar en el Campeonatos de Espafia. Asi mismo publicara el plan y horarios de viaje.

6.6.0bligaciones de los seleccionados:
El hecho de viajar con la seleccion FAMU supone el respeto y utilizaciéon del material
deportivo que se facilite, asimismo los atletas seleccionados deberan responsabilizarse de:

1) Ser puntuales en los horarios de recogida del Bus en los lugares que se establezcan
como paradas.

2) Llevar la equipacion FAMU entregada y quien disponga de ella de otras convocatorias
también estd obligado a llevarla al completo, usarla en el viaje y de manera totalmente
obligatoria y al completo en la competicion.

3) Asistir debidamente documentados con la licencia RFEA y DNI.

4) Asistir al campeonato en buena forma.

5) Respetar los momentos de descanso y trabajo.

6) Serd fundamental el respeto a los entrenadores y oficiales en la seleccion.

7) Tener un comportamiento basado en el respeto a los compafneros, resto de competidores,
a las normas sociales, a las instalaciones y a todas las instituciones, empresas, o
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particulares con los que FAMU quede vinculado en cualquier concepto. La falta de respeto
por parte de cualquier atleta, entrenador u oficial seleccionado puede conllevar una falta
y la consiguiente sancion impuesta por el Comité de Disciplina Deportiva. Sanciones:

a. Expulsion de la competicion.

b. Expulsion del programa de tecnificacion de la FAMU.

c. Imposibilidad de competir con la seleccion FAMU en esa temporada y la siguiente.
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7.4-5/10/2025 - Campeonato de Espafia de Selecciones

Autondmicas sub16 e inclusivo Pista.

*Criterios provisionales a falta de la publicacion del reglamento 2025 por parte de la RFEA#*

7. 1.5ede:
RFEA — A designar.

/.2.Requisitos para ser seleccionable:

Seré atleta seleccionable cualquier atleta participante de las categorias SUB-16, no
obstante, los atletas seleccionados deben disponer de licencia RFEA Estdndar o Plus por la

FAMU.

/.3.Pruebas y numero de atletas clasificados:

PRUEBAS FEMENINAS PRUEBAS MASCULINAS

100 M.L

300 M.L

600 M.L

1000 M.L

3000 M.L

1500 M.OBS

3000 MARCHA

100 M.V

300 M.V

SALTO DE ALTURA

SALTO DE LONGITUD
SALTO CON PERTIGA
TRIPLE SALTO
LANZAMIENTO DE PESO
LANZAMIENTO DE DISCO
LANZAMIENTO DE JABALINA
LANZAMIENTO DE MARTILLO
4X100

4X400

100 M.L

300 M.L

600 M.L

1000 M.L

3000 M.L

1500 M.OBS

3000 MARCHA

100 M.V

300 M.V

SALTO DE ALTURA

SALTO DE LONGITUD
SALTO CON PERTIGA
TRIPLE SALTO
LANZAMIENTO DE PESO
LANZAMIENTO DE DISCO
LANZAMIENTO DE JABALINA
LANZAMIENTO DE MARTILLO
4X100

4X400

En cada prueba solo podra clasificar 1 atleta, a excepcidon de los relevos que seran 4
atletas. Cada atleta podra realizar 1 prueba méas 1 relevo o los 2 relevos.

/. 4.Criterios de seleccion:

La seleccion saldrd de los resultados obtenidos del clasificatorio que se realizard el 20-
21 de septiembre del 2025. Para la seleccidon de los atletas se seguird el siguiente orden:

1) Los campeones de cada prueba clasificardn para dicha prueba.

2) Aquellos atletas que lideren el clasifiquen en varias pruebas, seran seleccionados en
aquellas pruebas donde segun criterio técnico puedan obtener un mejor puesto individual
y sumar mas puntos por equipos, teniendo en cuenta la diferencia con el segundo del

ranking en dichas pruebas.

3) Si alguna prueba queda desierta, la seleccion se hard en base al ranking de la temporada

de aire libre.

>

»* Criterio técnico del seleccionador: con el fin de asegurar la competitividad del equipo, el

director técnico junto con los responsables de sector podra seleccionar a atletas destacados

para las distintas pruebas,

siempre y cuando no hayan podido competir en dichas
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competiciones previas por un motivo justificado de peso y previo aviso a la direccion

técnica de la FAMU por correo electrdnico a direcciontecnica@famu.es.

** Reservas: Los atletas que asistirdn como reservas, seran seleccionados prioritariamente del
campeonato regional de pruebas combinadas de aire libre, dado que se considera que
estos estan capacitados para realizar diferentes pruebas. En el caso de no haber ningun
atleta de pruebas combinadas para ocupar dicho puesto, el puesto lo ocupara por decision
técnica, aquel atleta que haya demostrado tener un dominio del mayor numero de pruebas.

7.5.Confirmaciones y renuncias:

Los atletas seleccionados deberan confirmar o efectuar su derecho de renuncia enviando
un email a secretaria@famu.es, dentro del plazo que se indicard en la Circular que se publicara
con los atletas seleccionados, en todos los casos. Los atletas que renuncien a su plaza deberan
justificar los motivos de su renuncia, recordandoles que la renuncia a la seleccion FAMU puede
conllevar sanciones en caso de no estar justificado o tener una justificacidon sin base.

Pasado el plazo de informacion y de confirmaciones, FAMU publicard una circular con la seleccion
definitiva a participar en el Campeonatos de Espafia. Asi mismo publicard el plan y horarios de viaje.

/.6.0bligaciones de los seleccionados:
El hecho de viajar con la seleccion FAMU supone el respeto y utilizacion del material
deportivo que se facilite, asimismo los atletas seleccionados deberan responsabilizarse de:

1) Ser puntuales en los horarios de recogida del Bus en los lugares que se establezcan
como paradas.

2) Llevar la equipacion FAMU entregada y quien disponga de ella de otras convocatorias
también estd obligado a llevarla al completo, usarla en el viaje y de manera totalmente
obligatoria y al completo en la competicion.

3) Asistir debidamente documentados con la licencia RFEA y DNI.

4) Asistir al campeonato en buena forma.

5) Respetar los momentos de descanso y trabajo.

6) Serd fundamental el respeto a los entrenadores y oficiales en la seleccion.

7) Tener un comportamiento basado en el respeto a los comparieros, resto de competidores,
a las normas sociales, a las instalaciones y a todas las instituciones, empresas, o
particulares con los que FAMU quede vinculado en cualquier concepto. La falta de respeto
por parte de cualquier atleta, entrenador u oficial seleccionado puede conllevar una falta
y la consiguiente sancion impuesta por el Comité de Disciplina Deportiva. Sanciones:

Expulsion de la competicion.

Expulsién del programa de tecnificacion de la FAMU.

Imposibilidad de competir con la seleccion FAMU en esa temporada y la siguiente.

Cualqguier otra sancion impuesta por el Comité de Disciplina Deportiva en base al

reglamento juridico disciplinario.

o0 oo
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