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DE LA REGION DE MURCIA

(ENTIDAD DE UTILIDAD PUBLICA)

CIRCULAR 124/2024

REGLAMENTO TRAIL RUNNING FAMU TEMPORADA 2025

Por medio de la presente, se informa a clubes, atletas e interesados que, por acuerdo de la
Asamblea General FAMU celebrada el 30/11/2024, se comunica la aprobacion del
reglamento de Trail Running 2025 de la Federacion de Atletismo de la Regidn de Murcia,
que entrara en vigor a partir de 2025.

En Murcia, a 13 de diciembre de 2024

Fdo. Antonio Jesus Bermudez Cutillas
Presidente FAMU
presidente@famu.es
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1. INTRODUCCION

El siguiente reglamento pretende establecer las normas de la disciplina atlética de TRAIL RUNNING.
En él se desarrolla la normativa a seguir por los organizadores de pruebas de TRAIL RUNNING en
cualquiera de sus modalidades y por supuesto se describen los articulos sobre los que se fundamenta
la competicion en cada modalidad. Dichos articulos deben ser conocidos tanto por los organizadores
como por los atletas que practican TRAIL RUNNING.

Asimismo la FAMU, a través de la COMISION DE TRAIL supervisa la reglamentacién del TRAILRUNNING
regional entendiendo el mismo como disciplina en constante evolucién y adaptacion.

2. DEFINICION

Articulo 1) Las pruebas de Trail Running tienen lugar en una amplia variedad de terrenos, pero siempre
en un entorno natural de montaia, Ilanura, costa, desierto o bosque.

a) Segun distancias distinguimos las siguientes modalidades de TRAIL RUNNING en categorias
mayores de edad:

1. Uphill (Subida Vertical): Carrera de subida pura en un recorrido corto, de entorno a 4
a 9 km, enfocada en el desnivel positivo, tipicamente con alrededor de 1,000 metros de ganancia de
altitud.

2. Classic (Clasico): Distancias de 10 a 20 Km., con desnivel moderado, a menudo usadas
en competiciones de montafia, disefiadas para ser rapidas y técnicas.

3. Short Trail: Carrera desde 21 hasta 50km, comUunmente con hasta 2,500 metros de
desnivel positivo. Esta categoria permite a corredores de nivel medio competir en eventos de mayor
duracidn sin entrar en la ultradistancia.

4, Long Trail (Larga o Ultra Trail): Incluye cualquier distancia superior a 50km,
comunmente llegando hasta los 100 km o mads, con gran desnivel acumulado y demandando
resistencia y preparacién avanzada.

Estas categorias y distancias son las mas utilizadas en competiciones internacionales bajo el
reglamento de World Athletics y sus socios en el trail running

Articulo 2). Los métodos de puntuacidon, categorias o cualquier otra circunstancia que
necesariamente haya que regularse en las pruebas que formen parte de una liga, campeonato o
cualquier tipo de competicién que lo requiera, se estableceran en cada reglamento concreto que sera
aprobado por el drgano competente.

En todo caso estos reglamentos tendrdn como base lo establecido en el presente Reglamento de Trail
Famu.
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3. INFORMACION Y SENALIZACION DEL RECORRIDO

Articulo 3) Los recorridos utilizaran la red viaria de caminos y senderos del espacio natural y deberan
estar acordes a la opinidn y supervisién de las administraciones municipales y regionales de acuerdo
a la normativa medioambiental.

a) El recorrido debe estar marcado de tal manera que los atletas reciban informacion suficiente
para completarlo sin desviarse de él. Véase Articulo 20 sobre penalizaciones-sanciones.

b) No se permite el uso de pintura, ni yeso o cal, excepto en cruces importantes de pistas
transitables para vehiculos. Lo ideal serd cinta de baliza o banderines y deberdn retirarse lo antes
posible por la organizaciéon. Como maximo entre 5y 7 dias, antes del siguiente fin de semana.

c) En zonas de mayor riesgo de confusidn o peligro para los corredores se aconseja poner un
voluntario siempre que sea posible. Siendo el balizamiento reforzado en estos puntos.

d) La organizacién valorara las circunstancias medioambientales previas a la carrera por si es
necesario reforzar el balizamiento. Por este motivo se recomienda a organizadores tener corredor
apertura, que informara del estado del recorrido, alertard sobre posibles incidencias en el mismo
(sabotaje, desprendimientos, zonas peligrosas etc.)

Articulo 4) Previamente a la salida de |a carrera la organizacién debe tener PUBLICADO EL RECORRIDO
DEFINITIVO arealizar. Se anunciara la distancia y el desnivel del mismo con mapa detallado; éste podra
coincidir o variar en la menor medida posible del publicado en el anuncio inicial de la prueba. Si ha
habido alguna modificacién de ultima hora debido a imprevistos detectados en el recorrido se hara
saber, y se alertard a los corredores sobre peligros objetivos del mismo. En cualquier caso, se tendra
previsto por la organizacion un recorrido alternativo.

a) La direccidn de carrera comunicara, antes de la salida. las noticias de ultima hora que afectan
al recorrido, asi como repasara las normativas de respeto al Medio Natural y las propias de la carrera.

b) Si durante la prueba hay modificaciones en el recorrido o incidencias que alteren la carrera,
se comunicaran a los corredores en el Control o Punto de Abastecimiento mas préximo.

4. SEGURIDAD Y COMUNICACION

Articulo 5) Los organizadores garantizardn la maxima seguridad a los atletas y oficiales. Deben
desarrollar un PLAN ESPECIFICO DE SALUD, SEGURIDAD Y RESCATE para el evento. En este Plan deben
describir los medios para proporcionar asistencia, situacion de los mismos y protocolo de puesta en
marcha.

Articulo 6) Los organizadores deben describir la forma de comunicacién que utilizardn para seguir la
evolucién del evento a través de un plan de comunicacién. La comunicacion puede ser mediante
telefonia o dispositivo de radiofrecuencia.

En las pruebas de trail y ante la particularidad de estas competiciones y la vinculacion a condiciones
climatoldgicas cambiantes, la federacién recomendara la idoneidad de llevar a cabo la prueba
deportiva, no obstante, la Organizacidn es Unica responsable de la seguridad del evento, por lo que
deberan establecer las medidas para el control y seguridad necesarias para poder realizar el evento:
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a) Se identificaran los puestos principales de comunicaciény se dividird el recorrido por sectores,
cerrando éstos segun la progresién de carrera.

b) Deben identificarse posibles puntos de sombra para vigilar éstos durante el paso de carrera,
para asegurar ello serd imprescindible y obligatorio disponer de Cierre de Carrera.

Articulo 7) EL CIERRE DE LA CARRERA ES OBLIGATORIO. Son los dos 0 mas voluntarios que van siempre
acompafando al ultimo corredor y que deberan estar debidamente identificados con dorsal oficial de
la organizacion que les acredite como tal. Su funcién es informar de la situacion final de la carrera.

Situaciones del Cierre de carrera:

a) Si hay abandono de corredor tiene que informar a direccion de carrera y acompafiar al
corredor hasta siguiente avituallamiento donde lo confia a la organizacion.

b) Si hay accidentado, alerta a direccion de carrera para activar medios sanitarios si es necesario
y moviliza al voluntariado préximo para asistir al accidentado. Cuando llegue la asistencia se incorpora
de nuevo al cierre de carrera.

c) Al pasar por puntos de control o por avituallamientos informa a direccion de
carrera sobre el cierre de carrera en esos sectores.

En todo caso, los Oficiales federativos (Juez Arbitro, Delegado Federativo y Jueces) colaboraran con la
organizacién para garantizar la seguridad.

Articulo 8) Con el objetivo de salvaguardar el medio natural y disminuir accidentes, la organizacion
debe informar a los corredores sobre las ZONAS MAS SENSIBLES DEL RECORRIDO, asi como de las
zonas de mayor riesgo de accidente, caida o confusion.

En el supuesto de que, al iniciar la competicion, no se disponga del dispositivo minimo de asistencia
sanitaria establecido, el representante federativo o, en ausencia de éste, el juez arbitro, previa
consulta al érgano federativo competente, tendra la facultad de no autorizar su inicio.

5. EQUIPAMIENTO, ESTACIONES DE ABASTECIMIENTO Y PUNTOS DE CONTROL

Articulo 9) Los corredores deben llevar vestimenta adecuada minima que constard de camiseta,
pantalén o malla y calzado adecuado. Ademas, deberan llevar un recipiente para poder beber, ya que
los organizadores no proporcionardn vasos, ni botellas pequefias en zonas de abastecimiento. Asi
mismo, deberan portar el dorsal visible en parte delantera y sin manipular. El dorsal llevard
obligatoriamente el nimero de teléfono de emergencias establecido por la organizacién.

Dorsales. El dorsal es material obligatorio para todo participante, y debera ir colocado en la parte
delantera del cuerpo, pudiendo utilizarse porta-dorsales, y ser tapado con el cortaviento. En caso de
gue el dorsal sea tapado por el cortaviento, los atletas deberdn mostrarlo a requerimiento de los
Oficiales de competicién en cualquier momento. No se puede doblar ni recortar para ser colocado en
el muslo. El dorsal debe llevar impreso el perfil de la competicion, puntos de abastecimiento, puntos
de control y sanitarios, ademas del teléfono de emergencia de la Organizacion

Los dorsales serdn diferenciados por codigo de color sequn las distancias,y siempre serdn los mismos
en toda la temporada, a contuniacion se adjuntan los colores con sus distancias
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a) Si las condiciones medioambientales son duras (T2 por debajo 102C, lluvia o viento) deberan
Ilevar consigo manta térmica y mévil encendido y cargado obligatoriamente. Para ULTRA TRAIL sera
obligatorio independientemente de las condiciones atmosféricas. Ademas, tendran que portar
cualquier otro material que exija la organizacién de la prueba como puede ser impermeable en caso
de lluvia u otras prendas de abrigo. El objetivo es mejorar las condiciones de seguridad.

b) Salvo que haya contraindicacién por parte del organizador podran utilizarse bastones, aunque
no en adelantamientos y siempre en la forma que indique el organizador. Si el reglamento de la prueba
no indica nada al respecto, de usarse bastones, el atleta los portara desde la salida hasta la meta. No
obstante, el reglamento podrd prever puntos de recogida y dejada de bastones a mitad del recorrido,
siempre que estén a disposicion para todos los participantes por igual. El incumplimiento de esta
norma serd motivo de descalificacion

c) El uso de auriculares estard permitido a no ser que esté prohibido por un reglamento
particular. No obstante, no se recomienda el uso de auriculares en zonas de control de paso, en
avituallamientos ni en cruces de carretera, puesto que puede reducir la capacidad auditiva del
corredor, lo que podria dar lugar a situaciones de peligro al no poder percibir sefiales de advertencia,
vehiculos u otros corredores , si existe un incumplimiento del reglamento por no atender las
indicaciones podria dar motivo a descalificacion.

Articulo 10) Se programaran ESTACIONES DE ABASTECIMIENTO (avituallamiento) segun el caracter de
autosuficiencia de la prueba. El organizador decidira el nUmero y situacion de las mismas y éstas deben
situarse preferiblemente en zonas con buen acceso.
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a) Las Estaciones de Abastecimiento estaran sefializadas 50m antes con cartel de INICIO
ABASTECIMIENTO vy al final con un cartel de FIN DE ABASTECIMIENTO. Permitiran a los atletas
avituallarse y poder reabastecerse suficientemente para llegar hasta la siguiente.

La situacion de las mismas en el recorrido serd de manera que siempre se debe pasar a través de ellas,
aungue no se abastezca el corredor.

b) Tan solo se puede reabastecer en estas zonas. Sufriendo penalizaciones-sanciones si lo hicieran
recibiendo ayuda en otra parte del recorrido. (Ver capitulo de penalizaciones sanciones).

c) No se utilizaran vasos en las zonas de abastecimiento. Cada corredor debe llevar su recipiente.

d) Los asistentes de corredores podran realizar sus tareas de apoyo dentro de la zona de INICIO DE
ABASTECIMIENTO y hasta el limite de la marca de FIN DE ABASTECIMIENTO.

e) Los residuos creados en zonas de Abastecimiento deberan depositarse

debidamente en los recipientes proporcionados por la organizacion. Separando residuos en la medida
de lo posible. La organizaciéon pondra estos recipientes, al menos, a la salida del puesto de
abastecimiento, y un voluntario controlara que los atletas depositen los residuos dentro antes de
abandonar el puesto de abastecimiento. Arrojar residuos deliberadamente fuera de la zona de
abastecimiento sera motivo de sancién.

Articulo 11) La organizacidn establecera cuantos PUNTOS DE CONTROL considere necesarios para el
seguimiento de carrera.el organizador acotard varios pasillos de acceso a la linea de salida para el
control de materiales obligatorios y dorsales por parte de los Jueces y Comisarios, al menos debe
identificar uno preferiblemente cerca de mitad de carrera, siendo aconsejable en cumbres y puntos
mas lejanos de meta. Los puntos de control se consensuaran con los jueces de la prueba, previamente
al dia de la carrera.

a) La situacién de los mismos dependera del recorrido y siempre deberdn tener el mejor acceso o
situacidn y comunicacién posible, con direccion de carrera. Si es posible, se utilizard mecanismo de
control de paso electrénico y si no se hard manual.

b) Los datos a recoger en los puntos de control son:
- Tiempo de carrera/Hora de paso
- Dorsal
- Género
- Incidencias.
Para ello se utilizard plantilla del tipo ANEXO 1.

c) Los puntos de control tendrdn un responsable de la organizaciéon que informara del paso de
INICIO de carrera, comunicando hora de paso y dorsales que lideran la prueba (20 al menos
masculinos y femeninos). Asi mismo, informara del paso del corredor CIERRE de carrera identificando
a ultimos corredores y hora de paso.

d) Por razones de Seguridad, en los puntos de control podra establecerse tiempo limite de paso.
Todo corredor que exceda los tiempos de paso, publicados en el reglamento de la prueba, podra ser
descalificado y debera seguir indicaciones del organizador para llegar a meta.
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6. SUPERVISION Y JUZGAMIENTO DE UNA PRUEBA DE TRAIL.

Articulo 12) La Federacién de Atletismo nombrara oficialmente a un Delegado Federativo, a un Juez
Arbitro, y a un nimero suficiente de jueces para el control de las pruebas de trail.

a) Delegado Federativo. Es el representante de la Federacién en la prueba. Serd nombrado por
la Secretaria General de la FAMU a propuesta de la Comisién de Trail de la Federacién.

Realizard labores de asesoramiento y supervision de los aspectos organizativos de la prueba,
manteniendo contacto directo con la organizacién y con el Juez Arbitro.

Funciones previas al dia de la prueba.

El Delegado Federativo contactard con el organizador con la suficiente antelacion al dia de la prueba
como para realizar las siguientes labores:

- Comprobara que el Reglamento de la prueba es compatible con el Reglamento de TRAIL FAMU vy
gue lo reconoce en todos los aspectos que no recoge.

- Comprobara permisos a las autoridades competentes para realizacidon de la prueba en el dmbito
municipal y regional.

- Comprobara que la organizacién tiene desarrollado Plan de Seguridad-Rescate, asi como un Plan de
comunicacion durante la celebracion de la carrera. (Medios materiales y humanos).

- Revisara el Plan medioambiental a tener en cuenta durante el evento y posterior a él.

- Requerird al organizador toda la documentacién anteriormente descrita, que deberd ser remitida a
la Comisidn de Trail a través del correo electrdnico trail@famu.es, con copia a carreras@famu.es y
a jueces@famu.es

- Revisara la Web del organizador del evento.

Funciones del dia de la prueba:

- Revision de zona de servicios al corredor, recogida de dorsales, tablén anuncios, etc.
- Se encargara de aclarar problematicas de corredores inscritos.

- Custodiar base de datos de federados inscritos.

- Colaborara en protocolo de entrega de premios.

- Recogera incidencias sobre accidentes con cobertura de pdliza FAMU, para asegurar su tramite
adecuado.

- Tendra toda la informacidn sobre el seguro federativo y procedimiento a seguir ante accidentado.

b) Juez Arbitro. Serad la maxima autoridad en la prueba en cuanto a la toma de decisiones
definitivas y ostenta la potestad disciplinaria. Serda nombrado por el Comité de Jueces de la FAMU.
Estara encargado de la supervision de aspectos organizativos (muchos de ellos ya comprobados por la
Comisién de Trail, a través del Delegado Federativo, para adjudicacion de la prueba a Calendario
FAMU).
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La relacion con la direccidn de la prueba debe ser estrecha y emitird un informe preceptivo sobre el
desarrollo del evento que se hara llegar a la Comision de Trail de la FAMU a través de la secretaria del
Comité de Autondmico de Jueces.

El dia previo o, en su defecto, en las horas previas a la carrera, repasara, junto con la Direccién de
Carrera, los siguientes puntos:

- Revision del reglamento de la prueba para comprobar categorias, material obligatorio y la
forma de proceder para su control, penalizaciones-descalificaciones, abastecimientos y puntos de
control en recorrido.

- Revision del parte meteoroldgico y repaso de zonas objetivamente problematicas por su
peligro o lejania. Ver accesos a las mismas y plan de evacuacion.

- Reunidn previa con el jurado y voluntariado. Estos voluntarios actuaran como auxiliares del
juez arbitro, estando debidamente identificados y acreditados (mediante uniforme, brazalete o
cualquier otro medio)

- Comprobar que todos los Planes de actuacidon descritos anteriormente (Seguridad,
Comunicacion, Medioambiental) estan activos.

c) Jueces de trail. Dependiendo de la categoria del Trail, el Comité de Jueces podra nombrar los
jueces suficientes para asegurar el normal desarrollo del juzgamiento durante la prueba

Las funciones de los mismos seran:
- Identificacidn de listado de federados participantes en la prueba.
- Supervisar y coordinar las distintas funciones de los auxiliares del juez arbitro.

- Acordar con organizacién la revisidn de recorrido, reforzando si es necesario puntos en los que haya
duda y aumentando la seguridad del mismo.

- Revisidn de zona de salida-meta. Esta debe estar bien delimitada y en llegada a meta deben cerrarse
al publico los ultimos 20 metros, como minimo. La salida debe tener el mayor ancho posible, para
una salida cdmoda, segun las caracteristicas del lugar.

- Acordar con la organizacidn y supervisar el modo de realizar control de material y circuito a seguir
por los corredores para entrar en Cdmara de Llamadas.

- Dar la salida con las voces reglamentarias. En caso de no poder darse un disparo, se utilizara un
silbato.

- Controlar las clasificaciones absolutas y por categorias de la FAMU del evento. Para ello estara en
contacto estrecho con la empresa cronometradora de la prueba que facilitara dichas clasificaciones
en el formato establecido en anexo Ill. Dicha empresa dispondrd de sistema de cronometraje oficial
aprobado por la FAMU: cédigo de barras o transpondedor. Se aconseja transpondedor.

- Controles de competidores en el recorrido. Tras identificar con organizador zonas mas adecuadas
para realizarlos y apoyandose en los auxiliares del juez arbitro propuestos por la organizacion.
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- Informar a Juez Arbitro sobre circunstancias que se den durante el desarrollo de la prueba
(Abandonos, infracciones, etc.).

d) Direccion de carrera. Debera nombrarse un Director de Carrera que conoce en profundidad
recorrido y puntos de avituallamiento, controles, asi como el acceso a los mismos. Su principal funcion
es coordinar el desarrollo de la carrera desde su inicio, obteniendo informacién (Plan de
comunicacién) veraz y real de situacién de carrera. Deberd prevenir posibles incidencias en el
desarrollo de la misma y tener previstas actuaciones para las mismas, como pueden ser desvios en
recorrido por inclemencias del tiempo o situaciones de emergencia-evacuacion (Planes de Seguridad-
Evacuacion). Coordinara el cuidado medioambiental del entorno por el que se desarrolla la prueba
(Plan medioambiental).

El director de carrera dard a conocer los Auxiliares de organizacidn en los puestos de Avituallamiento
y control, que deben de estar debidamente acreditados y reconocidos. La direccién de la prueba
pondra los medios necesarios para asegurarse que los corredores que estdn en linea de salida y
comienzan la carrera son los mismos que terminan la misma. Para ello contabilizara (electrénica y/o
manualmente) los llegados a meta y retirados, debiendo coincidir dicha cifra.

La direccidn de carrera establecerd un tiempo maximo para invertir en la finalizacién de la prueba.
Este serd consensuado con los jueces y debe ser publicado en el reglamento para el conocimiento de
todos los participantes.

e) Comisario de organizacion. La Direccidn de Carrera nombrard comisarios de la organizacion
gue seran conocedores del reglamento y atenderan a los corredores en zonas de avituallamiento y
controles de paso y ademds tienen facultad para:

- Informar a jueces y direccién de carrera sobre infracciones e incidencias que se den en carrera,
identificando mediante dorsal al corredor y notificando infraccidn.

- En situaciones de abandono de carrera retiraran dorsal a corredor e informaran a direccidn de
carrera de abandono y motivo, decidiendo ésta si hay necesidad de evacuacién o si por el contrario
el corredor debe regresar a meta por su cuenta.

- En controles de paso tomaran tiempos de corredores informando en cuanto sea posible del paso de
inicio de carrera, asi como de paso de fin de carrera en ese punto.

- A peticidn de los jueces colaboraran en el control de material en la zona de salida.

- Informaran a los corredores en zona de salida-meta acerca de los servicios destinados a ellos.

7. ASPECTOS DE COMPETICION

Articulo 13) TIPOS DE COMPETICION. La FAMU desarrollara las distintas competiciones de TRAIL
segln modalidades de éste (calendarios de pruebas puntuables con ranking al final del mismo,
formato Liga, Copa, Tour) y los distintos Campeonatos regionales individuales, por clubes y equipos

Articulo 14) SOLICITUD PARA ORGANIZADORES. Los organizadores de pruebas de TRAIL que deseen
formar parte de los calendarios oficiales de la FAMU deben presentar documentacion requerida,
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segun se publique en la Circular que se emitira para: “SOLICITUD DE FORMAR PARTE DEL CALENDARIO
DE TRAIL” (ANEXO 1)

Dicha solicitud especificara la candidatura de los organizadores para su evento (Uphill, Classic, Short
Trail o Long Trail) ademas de si estd interesado en ser Campeonato Regional en alguna de estas
modalidades o formar parte del calendario de pruebas puntuables de Liga o Tour.

Las solicitudes se remitirdn junto con la documentacion requerida a trail@famu.es y
carreras@famu.es.

El formato de competicion de Liga o Tour se conformard dependiendo del nimero de solicitudes de
organizaciones y deberd cubrir gran parte de la temporada.

Articulo 15) Los participantes en las distintas competiciones oficiales de TRAIL Running deberdn estar
en posesion de la licencia FAMU, CARNET +DEPORTE O RFEA de la temporada en cuestidn, para optar
a las clasificaciones oficiales FAMU. Si no disponen de licencia, se les habilitard un seguro de un dia
gue cubra el accidente deportivo, pero no clasificardn en ranking para federados.

Articulo 16) Los organizadores determinaran las fechas y cuotas de inscripcion para su evento. Los
datos obligatorios a recoger en dicha inscripcién seran: Apellidos, Nombre, DNI, Fecha nacimiento,
sexo, Club, Licencia FAMU, Nacionalidad, mail, teléfono y cddigo postal.

a) Para eventos con limitacién de participacion, la FAMU podra solicitar a los organizadores de trail
gue se establezcan medios de inscripcién excepcionales para los atletas con licencia FAMU y RFEA.

Articulo 17) lLas categorias, para competiciones oficiales, estaran establecidas conforme a lo
estipulado en la RFEA.

Articulo 18) Las distancias y desniveles, segin las distintas categorias de menores, tendra como
referencia a la liga Trail Running de promocién de jovenes de la federacién, La FAMU junto a los
organizadores podran fomentar las carreras de trail en categorias menores acordando distancias y
desniveles.

Articulo 19) La direccidn técnica de la FAMU se guiara por el ranking de las distintas competiciones
y/o resultados obtenidos en distintos Campeonatos de Trail, para confeccionar las Selecciones
Regionales de Trail, que representaran a la Regién de Murcia en los Campeonatos Estatales. Los
criterios de seleccidn, se deberan publicar mediante circular y en el libro de reglamentacidn, con
suficiente antelacion a la celebracidn de las pruebas seleccionadas.

8. INFRACCIONES, PENALIZACIONES Y SANCIONES

Articulo 20)

1. El Juez Arbitro serd la persona responsable de aplicar el reglamento, atendiendo a la informacién e
informes que el resto del Jurado y Oficiales le hagan llegar, relativa a infracciones y que pueden
suponer la sancidn, penalizacion o descalificacion de algun participante.

2. Las siguientes infracciones daran lugar a una penalizacién consistente en la suma de tiempo al
conseguido en meta, a razén de 2 minutos por cada 5 kildmetros de carrera, redondeando al multiplo
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superior de 5 kildmetros si no se trata de una distancia de multiplo exacto de cinco. Por ejemplo, en
una carrera de 45’5 km, se redondearia a 50km, siendo la penalizacién de (50/5) x 2 = 20 minutos:

2.1. No ayudar a otro corredor en apuros.
2.2. No llevar el dorsal visible y de forma correcta.
2.3. Falta de algun elemento del material obligatorio en el control de meta.

2.4. Cualquier otra infraccion serd penalizada con la adicidn de un tiempo por el reglamento particular
de una competicidn en la que aplique la presente normativa, siempre que el tiempo a afadir no esté
fijado en dicho reglamento.

3. Las siguientes infracciones daran lugar a una descalificacidn:
3.1. Abandonar del recorrido marcado obteniendo una ventaja ilicita.
3.2. Falta de material obligatorio en control de salida o punto intermedio.

3.3. No llevar la uniformidad/ vestimenta oficial del Club o incumplimiento de las normas sobre
publicidad.

3.4. No obedecer las indicaciones de personal de organizacion y Oficiales.

3.5. Uso de bastones en lugares no permitidos.

3.6. Dejar o recoger los bastones durante la carrera en puntos no autorizados.
3.7. Ser acompafiado en la carrera por alguien que no esté participando.

3.8. Impedir ser adelantado u obstaculizar voluntariamente a otro participante.

3.9. Recibir cualquier tipo de asistencia fuera de las zonas autorizadas, o por personas no autorizadas,
incluyendo avituallamiento o agua, excepto cuando se le proporcione por razones médicas y bajo la
direccidn de los oficiales de la carrera.

3.10. Arrojar basura fuera de las zonas oficiales dispuestas a tal efecto.

3.11. Perturbar la tranquilidad del espacio o la fauna doméstica o salvaje.

3.12. Daiiar la vegetacion o realizar acciones que favorezcan la erosién del suelo.
3.13. Hacer fuego o provocar situaciones de riesgo de incendio.

3.14. Provocar un accidente de forma voluntaria.

3.15. Transitar por lugares de especial sensibilidad ambiental previamente advertido.
3.16. Quitar o cambiar las marcas de sefalizacidn de la organizacion.

3.17. Competir con el dorsal de otra persona (suplantacion de identidad).

3.18. Participar con una mascota que no sea un perro guia, sin previa autorizacion de la organizacién.
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3.19. Cualquier otra infraccidn sancionada con la descalificacion por el reglamento particular de una
competicion en la que aplique la presente normativa.

4. Cuando un atleta supere el tiempo (barrera) de corte establecido para un punto intermedio en el
momento en el que se disponga a salir de ese punto, deberd abandonar la competicion (DNF). En caso
de negarse a abandonar, serd descalificado. Igualmente, si un atleta supera el tiempo de corte
establecido en la meta, serd considerado como DNF.

5. Este catalogo de sanciones y penalizaciones serd de aplicacion en todas las pruebas del Calendario
y podra ser completado con otras infracciones que se incluyan en el reglamento particular de una
competicion. En el caso de conflicto entre un reglamento particular y el presente reglamento en lo
referente a la sancidn prevista para una infraccion de las indicadas en este articulo, prevalecera lo
dispuesto en el presente reglamento.

Articulo 21) Reclamaciones. Todo corredor o club puede reclamar ante cualquier decisién de los jueces
de la prueba o publicacidn de clasificaciones que considere incorrecta. Las reclamaciones pueden ser:

a) Reclamaciones contra clasificacién de la prueba.

Una vez publicadas las clasificaciones, los participantes disponen de 30 minutos, desde publicaciéon
en el tabldn de anuncios, para la comunicacion al juez arbitro de incidencias en las mismas. Pasado
este tiempo no se atenderan reclamaciones en el evento y deberdn realizarse por escrito a
secretaria@famu.es y trail@famu.es dentro de los 3 dias posteriores a la prueba, explicando de forma
explicita y clara cudles son los motivos de la reclamacién. Posteriormente no se atenderdn
reclamaciones.

b) Reclamaciones contra decisiones de arbitraje.

No se aceptaran reclamaciones in situ contra decisiones del Juez Arbitro, siempre que no se aporten
pruebas suficientes que justifiquen dicha reclamaciéon, como videos y fotos que demuestran
infracciones. Estas reclamaciones fundamentadas se podran hacer hasta 30 minutos después de la
publicacidn de resultados por el atleta perjudicado o por alguien en su nombre.

El juez arbitro, valorard las evidencias que se presenten junto a la protesta, y podra recabar
informacién del resto de jurado y de la direccion de carrera antes de proceder a tomar una decision,
informando a los interesados sobre la resolucién de la misma.

En caso de no estar de acuerdo con la resolucién del Juez Arbitro, el atleta tendra derecho a apelar su
decision ante la Secretaria General de la FAMU dentro de los tres dias posteriores a la prueba. Para
ello se deberd realizar un depdsito de 50€ en el n2 de cuenta de la FAMU y remitir escrito
fundamentado, junto con el justificante de ingreso, con el detalle y evidencias de la reclamacién. El
dinero de la fianza se devolvera en caso de que prospere la reclamacion. Si no prospera la reclamacion,
la decisién del Juez Arbitro prevalecera.

Articulo 22) Todo lo no contemplado en este documento se recurrira a la reglamentacion recogida por
la RFEA y WORLD ATHLETICS.
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ANEXO |

CONTROL DE PASO/SALIDA HOJA ..
N2 DENOMINACION:

HORA PRIMER CORREDOR MASC/FEM:

[FAamMU] FEDERA CION DE ATLETISMO
REGION DE MURCIA

/ HORA ULTIMO CORREDOR:

Hora: Hora: Hora: Hora:
1 26 51 76
2 27 52 77
3 28 53 78
4 29 54 79
5 30 55 80
6 31 56 81
7 32 57 82
8 33 58 83
9 34 59 84
10 35 60 85
11 36 61 86
12 37 62 87
13 38 63 88
14 39 64 89
15 40 65 90
16 41 66 91
17 42 67 92
18 43 68 93
19 44 69 94
20 45 70 95
21 46 71 96
22 47 72 97
23 48 73 98
24 49 74 99
25 50 75 100
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ANEXO I

SOLICITUD DE FORMAR PARTE CALENDARIO TRAIL

ENTIDAD ORGANIZADORA: FECHA EVENTO:

DENOMINACION PRUEBA:

DATOS TECNICOS distancia/desnivel:

MODALIDAD QUE SOLICITA:

Speed Trail () Trail () X-Trail () Mini Trail ()

CAMPEONATO REGIONAL SI () NO ()

A través de esta solicitud, el club interesado opta a formar parte del calendario oficial de TRAIL de la

FAMU.

Para ello se compromete a aceptar el Reglamento de Trail FAMU y los términos que se acuerden
entre ORGANIZADOR y FAMU. Se debe adjuntar documentacion relativa al evento que consta de:

- Memoria de la prueba. Descripcidn detallada y mapas con perfil.

- Recursos disponibles humanos y materiales, asi como su distribucidn.

- Plan de Seguridad para el evento.

Firma: Fecha:
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ANEXO Il

COMUNICACION CLASIFICACIONES OFICIALES

Las entidades organizadoras deben remitir por correo electronico a los jueces del evento
(jlueces@famu.es) y a la empresa que se encarga de la gestion de competiciones FAMU las
clasificaciones individuales (generales/categorias) y de clubes. Para ello, utilizara formato excell
recogiendo las siguientes columnas (Formato ITRA):

Posicio | Categori | Tiemp | Apellido | Nombr | Géner | F.Nac. | Pai | Dors Ciuda | Clu
n a o s e o s al d b

Dicha notificacion debe realizarse al término del evento para poder actualizar las clasificaciones de
las competiciones que dependen de la conclusion de la prueba.

Nota: Los datos no sombreados se recogeran obligatoriamente en la inscripcidn.
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ANEXO IV

INSTANCIA PARA RECLAMACION

EVENTO: FECHA:

El interesado, D/Da........eeerennecnnecnrsnesssssssssssssssssssssssessssssssssens con DNL......evvverrerrenrnnns

EXPONE:

Por todo ello, SOLICITA:

Firmado: Fecha:
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ANEXO V
(1)
DOCUMENTO DE CONSENTIMIENTO PARENTAL
(2)
Nosotros ,

y
(Indicar nombres completos), en nuestro

nombre y en nuestra condicién de padre/ madre/representante legal (tachar lo que no proceda),
respectivamente, del menor de edad

(Nombre completo), nacido el
, en adelante “el menor de edad”, manifestamos lo siguiente:

. Autorizamos expresamente al menor de edad para que participe en la prueba de Km
de distanciay m de desnivel positivo, denominada
, a celebrarse el dia de20_ ,en

(Murcia), en adelante “la carrera”,

. Expresamente declaramos y manifestamos que somos conscientes y conocemos los
posibles peligros y riesgos que la participacidn en la carrera conlleva, y que su participacién es
estrictamente voluntaria y bajo nuestra total y absoluta responsabilidad y, que hemos sido
informados de que debido a estos peligros, la inscripcion incluye un seguro de accidente deportivo
del dia de la carrera.

. Manifestamos que el menor de edad es apto, fisica y mentalmente para poder participar en
la carrera mencionada anteriormente y declaramos que el menor no padece ninguna enfermedad
para la cual esté contraindicado realizar esta actividad fisica.

. Aceptamos y consentimos los posibles riesgos que conlleva esta actividad y suscribimos el
presente consentimiento parental de manera personal y en representaciéon del menor mencionado,
lo cual es vinculante y se extiende a todos aquellos otros que puedan actuar en nuestra
representacién o en la del menor de edad mencionado.

. Aceptamos las normas de seguridad y de comportamiento que le sean indicadas por la
organizacién al menor de edad, autorizamos a los Servicios Médicos a intervenir sobre el menor en
el caso de que fuera necesario y autorizamos a la organizacién a difundir imagenes del menor en el
transcurso y post carrera con fines informativos en paginas Web y soportes publicitarios.

. Hemos leido el presente consentimiento parental y expresamos que lo comprendemos en
todo su contenido y alcance y manifestamos que nos encontramos legalmente sometidos al mismo.

. Manifestamos y declaramos que la informacion vertida anteriormente en referencia a
nuestra condicién de padres/representantes legales del menor es cierta.

En ,a de de 20 .
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Firmado:

Nombre del declarante:

DNI n2:

Firmado:

Nombre del declarante:

DNI n2:

Firma del menor:

DNI del menor:

Personas a contactar en caso de emergencia:

Teléfono de la personas a contactar en caso de
emergencia:

(1) En el caso de representante legal, deberd aportar documento acreditativo de tal condicién.

(2) Debera ser firmado por ambos padres (padre y madre) o por el representante legal.
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