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COMIENZO CURSO DE MONITOR NIVEL 1 DE ATLETISMO
Ciclo Inicial Técnico deportivo en Atletismo

Desde el Centro Educativo autorizado Cualificacion Deportiva Siglo XXI, (cuyo titular es el CAR
Infanta Cristina) les informamos de la convocatoria de un curso académico de Ciclo inicial del
Técnico Deportivo en Atletismo (antiguo MONITOR DE ATLETISMO), con validez académica y
oficial en todo el territorio nacional y cuyo Bloque Comun, una vez superado, es homologable con
el mismo bloque del mismo nivel de cualquier otra modalidad deportiva.

Este curso es similar al curso académico que la Federacién Espafiola de Atletismo viene realizando
en el CSD, tal y como se requiere, para el reconocimiento de las formaciones impartidas y Ley de
profesiones del Deporte de la Regién de Murcia. Todo ello conforme al Real Decreto 427/2023, de
6 de junio, por el que se establece el titulo de Técnico Deportivo en Atletismo y se fijan su curriculo
béasico y los requisitos de acceso (BOE nim.:144, de 17 de junio de 2023).

Denominacioén del curso: CICLO INIQIAL DE ATLETISMO
Lugar de realizacion: CAR LOS ALCAZARES

Requisitos de los alumnos para acceder al curso:

- Edad: Tener 16 afios cumplidos

- Académico: Estar en posesion del titulo de Graduado en ESO o similar a efectos educativos*

- Requisito Especifico de acceso: (3 posibilidades):
1. Haber superado la prueba de acceso al ciclo inicial convocada por Educacién (con una
validez de la misma, de 18 meses desde su realizacion hasta el comienzo del curso)
2. Tener la condicién de deportista de alto nivel (presentar publicacién en BOE) o alto
rendimiento (presentar certificado del CSD para los grupos a, b, d, e y f, presentar
publicacion en BORM para el grupo c, o certificado Direccion General de Deportes para el
grupo g).
3. Haber participado, al menos una vez, en un campeonato nacional absoluto, sub 23, sub
20 o sub 18. Esta condicion debera ser acreditada por la Real Federacion Espafiola de
Atletismo. (Presentar certificado de la Federacion Espafiola de Atletismo).

*El Titulo de Graduado Escolar 6 EGB, o la prueba de acceso a la universidad para mayores de 25 afios, NO
ES EQUIVALENTE a efectos académicos al Titulo de graduado en ESO, son equivalente los técnicos de
grado medio de FP, haber cursado hasta 2° de bachillerato antiguo BUP, con un maximo de 2 asignaturas
suspensas Y algunas titulaciones anteriores a BUP (consultar)

] NUmero LIMITADO de plazas: 35 alumnos
SE ADJUDICARAN POR RIGUROSO ORDEN DE MATRICULACION EN EL CENTRO

Plazo de matriculacion: desde el dia 6 de noviembre hasta el 15 de noviembre de 2023
Lugar de matriculacion: Direccion General de Deportes, Gran Via 32, Escalera 22, Piso 3° Murcia.

PRECIO DEL CURSO COMPLETO: 380€ (posibilidad de pago en 2 plazos de 190€, primer plazo
con la matriculacion del 6 al 15 de noviembre de 2023, 2° plazo, del 11 al 15 de diciembre de
2023).

Ver Instrucciones de matriculacion en anexo al final de la informacién del curso
El teléfono de contacto para cualquier duda es el 968357782 (L a V de 8 a 15:30h)
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DESARROLLO DEL CURSO

El curso se impartird en modalidad semipresencial, parte presencial obligatoria en las aulas del
CAR de Los Alcazares y parte a distancia en plataforma online y/o trabajos y tareas a realizar y
presentar en los periodos indicados.

PARTE PRESENCIAL

Blogue Comun:
3 sesiones presenciales en el CAR Infanta Cristina de Los Alcazares, los dias:
- Viernes 17 de noviembre de 16:00 a 21:30 horas
- Séabado 18 de noviembre de 09:00 a 14:00 horas
- Viernes 1 de diciembre de 16:30 a 22:30 horas
Examen ordinario:
- Viernes, 15 de diciembre, de 16:30 a 18:30 horas en el CAR Region de Murcia.
Examen extraordinario:
- Viernes, 19 de enero de 2024, de 16:00 a 18:00 horas en el CAR Regién de Murcia.

Blogue Especifico:
7 sesiones presenciales en al CAR Infanta Cristina de Los Alcazares, los dias:
- Viernes 24 de noviembre, de 16:30 a 22:00h
- Séabado 25 de noviembre, de 09:00 a 14:00h y de 16:00 a 21:00h
- Séabado 2 de diciembre, de 09:00 a 14:00h y de 16:00 a 22:00h
- Séabado 15 de diciembre, de 09:00 a 14:00h y de 16:00 a 21:00h
- Viernes 12 de enero, de 16:30h a 21:30
- Sabado 13 de enero, de 09:00 a 14:00h y de 16:00 a 21:00h
- Viernes 19 de enero, de 16:30 a 21.30h

Examen ordinario:
- Viernes 27 de enero, de 17:00 a 19:00 horas en el CAR Regién de Murcia.

Examen extraordinario:
- Viernes, 1 de marzo, de 17:00 a 19:00 horas en el CAR Regién de Murcia.

Bloque de Formacion Préctica:

A realizar 150 horas en clubes de Atletismo de la Regién de Murcia una vez concluidos y superados
los bloques de formacion comun y especifico, previa reunién obligatoria con instrucciones al
respecto, que se realizara el dia 27 de enero tras la finalizacion del examen ordinario del Bloque
Especifico. El periodo maximo de realizacion de las practicas concluye el 15 de junio de 2024.

Los alumnos con experiencia laboral acreditada con certificado de vida laboral de la Tesoreria de la
Seguridad Social que acredite mas de 300 horas de experiencia laboral como monitor de atletismo
en una o varias entidades que a su vez certifiquen la actividad efectivamente realizada por el
alumno, podran solicitar la exencion de realizacion de dicha formacién préctica
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CALENDARIO COMPLETO FORMACION CICLO INICIAL ATLETISMO

Actividad Presencial:

Blogue Comun

HORARIO Viernes 17 de noviembre de 2023 (CAR REGION DE MURCIA)

Hora Asignatura
16:00-16:30 Presentacion
Organizacion Deportiva
16:30:17:30 Javier Navarro
17:30-17:45 Descanso
Primeros Auxilios
17:45-20:00 Emilio Pefia
20:00-20:15 Descanso
Primeros Auxilios
20:15-22:30 Emilio Pefa

HORARIO Sébado 18 de noviembre de 2023 (CAR REGION DE MURCIA)

Hora Asignatura
Primeros Auxilios
09:00-11:15 Emilio Pefia
11:15-11:45 Descanso
Primeros Auxilios
11:45-14:00 Emilio Pefia

HORARIO Viernes 1 de diciembre de 2023 (CAR REGION DE MURCIA)

Hora Asignatura
Actividad Fisica Adaptada y Discapacidad

16:30:17:30 Carmen Martinez Villanueva

Bases del comportamiento
17:30-19:30 Aurelio Olmedilla
19:30-20:00 Descanso

Bases del comportamiento
20:00-22:00 Aurelio Olmedilla




e

Region de Murcia F
E Ce ;--"|!=:Jr'l"'?. Ao —J smo, Cultura, % &\ll%
Juventud y Deportes Z /

- .. — . CARAVACA
Direccion General de Deportes CAR DE LA CRUZ 2024

moson ARO JUBILAR

Actividad a distancia (telematica através de nuestra plataforma de ensefianza
moodle):

Autoevaluacion Organizacion Deportiva (del 18 al 30 de noviembre)

Autoevaluacion Primeros Auxilios (del 18 al 30 de noviembre)

Autoevaluacion Bases del Comportamiento (del 1 al 14 de diciembre)
Autoevaluacion Actividad Adaptada (del 1 al 14 de diciembre)

Examen primera convocatoria (ordinaria):

Viernes, 15 de diciembre de 2023 a las 16:30 horas en el CAR Regién de Murcia.

Examen segunda convocatoria (extraordinaria):

Viernes, 19 de enero de 2023 a las 16:30 horas en el CAR Region de Murcia.

Blogue Especifico

Actividad Presencial:

HORARIO Viernes 24 de noviembre de 2023 (CAR REGION DE MURCIA)

Hora Asignatura
Presentacion
16:30:17:30 Jefe de Estudios Javier Navarro
17:30-18:00 Descanso

Metodologia de la Iniciacién al Atletismo
Metodologia Velocidad y Relevos
Profesor Titular Juan Alfonso Garcia Roca

18:00-20:00

20:00-20:15 Descanso

Metodologia de la Iniciacion al Atletismo
Metodologia Velocidad y Relevos

Profesor Titular Juan Alfonso Garcia Roca

20:15-22:00




CAR

RPN
D4 MURCIA

HORARIO Sabado 25 de noviembre de 2023 (CAR REGION DE MURCIA)

Hora

Asignatura

09:00-11:15

Metodologia de la Iniciacién al Atletismo
Metodologia de Saltos Horizontales
Profesor Titular Juan Alfonso Garcia Roca
Profesor Apoyo Antonio Pefalver Asensio

11:15-11:45

Descanso

11:45-14:00

Metodologia de la Iniciacion al Atletismo
Metodologia de Saltos Horizontales
Profesor Titular Juan Alfonso Garcia Roca
Profesor Apoyo Antonio Pefialver Asensio

14:00-16:00

Descanso

16:00-18:00

Metodologia de la Iniciacion al Atletismo
Metodologia de Saltos Horizontales
Profesor Titular Juan Alfonso Garcia Roca
Profesor Apoyo Antonio Pefialver Asensio

18:00-18:30

Descanso

18:30-21:00

Metodologia de la Iniciacién al Atletismo
Metodologia de Saltos Horizontales
Profesor Titular Juan Alfonso Garcia Roca
Profesor Apoyo Antonio Pefialver Asensio

HORARIO Sabado 2 de diciembre de 2023 (CAR REGION DE MURCIA)

Hora

Asignatura

09:00-11:15

Organizacion de Actividades de
Iniciacién al Atletismo
Profesor Titular Juan Alfonso Garcia Roca
Profesor Apoyo lgnacio Rodriquez Ros

11:15-11:45

Descanso

11:45-14:00

Organizacion de Actividades de
Iniciacién al Atletismo
Profesor Titular Juan Alfonso Garcia Roca
Profesor Apoyo lghacio Rodriquez Ros

14:00-16:00

Descanso

16:00-18:00

Metodologia de la Iniciacién al Atletismo
Metodologia Medio Fondo y Fondo
Profesor Titular Juan Alfonso Garcia Roca
Profesor Apoyo Gabriel Lorente Carpe

18:00-18:30

Descanso

18:30-21:00

Metodologia de la Iniciacién al Atletismo
Metodologia Medio Fondo y Fondo
Profesor Titular Juan Alfonso Garcia Roca
Profesor Apoyo Gabriel Lorente Carpe
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HORARIO Sabado 15 de diciembre de 2023 (CAR REGION DE MURCIA)

Hora

Asignatura

09:00-11:15

Metodologia de la Iniciacion al Atletismo
Metodologia Lanzamientos
Profesor Titular Juan Alfonso Garcia Roca
Profesor Apoyo José Garcia Ros

11:15-11:45

Descanso

11:45-14:00

Metodologia de la Iniciacion al Atletismo
Metodologia Lanzamientos
Profesor Titular Juan Alfonso Garcia Roca
Profesor Apoyo José Garcia Ros

14:00-16:00

Descanso

16:00-18:00

Metodologia de la Iniciacién al Atletismo
Metodologia Lanzamientos
Profesor Titular Juan Alfonso Garcia Roca
Profesor Apoyo José Garcia Ros

18:00-18:30

Descanso

18:30-21:00

Metodologia de la Iniciacion al Atletismo
Metodologia Lanzamientos
Profesor Titular Juan Alfonso Garcia Roca
Profesor Apoyo José Garcia Ros

HORARIO Viernes 12 de enero de 2024 (CAR REGION DE MURCIA)

Hora Asignatura
Metodologia de la Iniciacién al Atletismo
Metodologia de Vallas
16:30-18:30 | profesor Titular Juan Alfonso Garcia Roca
18:30-19:00 Descanso

19:00-21:30

Metodologia de la Iniciacién al Atletismo
Metodologia de Vallas
Profesor Titular Juan Alfonso Garcia Roca
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HORARIO Sabado 13 de enero de 2023 (CAR REGION DE MURCIA)

Hora

Asignatura

09:00-11:15

Metodologia de la Iniciacion al Atletismo
Metodologia Saltos Verticales
Profesor Titular Juan Alfonso Garcia Roca
Profesor Apoyo Carles Triadé Subirana

11:15-11:45

Descanso

11:45-14:00

Metodologia de la Iniciacion al Atletismo
Metodologia Saltos Verticales
Profesor Titular Juan Alfonso Garcia Roca
Profesor Apoyo Carles Triad6 Subirana

14:00-16:00

Descanso

16:00-18:00

Metodologia de la Iniciacién al Atletismo
Metodologia Saltos Verticales
Profesor Titular Juan Alfonso Garcia Roca
Profesor Apoyo Carles Triadd Subirana

18:00-18:30

Descanso

18:30-21:00

Metodologia de la Iniciacion al Atletismo
Metodologia Saltos Verticales
Profesor Titular Juan Alfonso Garcia Roca
Profesor Apoyo Carles Triadé Subirana

HORARIO Viernes 19 de enero de 2024 (CAR REGION DE MURCIA)

Hora

Asignatura

16:30-18:30

Metodologia de la Iniciacién al Atletismo
Metodologia de la Marcha
Profesor Titular Juan Alfonso Garcia Roca
Profesor Apoyo José Antonio Carrillo

18:30-19:00

Descanso

19:00-21:30

Metodologia de la Iniciacién al Atletismo
Metodologia de la Marcha
Profesor Titular Juan Alfonso Garcia Roca
Profesor Apoyo José Antonio Carrillo
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MATRICULACION DEL ALUMNO EN NUESTRO CENTRO

PLAZO DE MATRICULA: del 6 al 15 de noviembre de 2023. La matricula se puede
formalizar, presentando la documentacion requerida y que se detalla mas adelante:

a) Personalmente en la oficina de la Direccién General de Deportes (Gran Via, 32. Esc. 22.
Planta 32) donde se realizaran las compulsas necesarias siempre que acudan provistos del
documento original y la fotocopia del mismo (DNI y titulo o certificacion académica oficial
acompafada obligatoriamente del resguardo del pago de la tasa para la obtencion del
titulo). Hay que acudir con cita previa pudiendo concertarla via e-mail:
francisco.javier@carm.es o en el teléfono 968 35 77 82. Si el interesado no puede realizar
el trdmite, lo podria realizar un familiar o amigo.

b) En cualquier Oficina Corporativa de Atencion al Ciudadano con funcién de registro,
Ventanillas Unicas de Ayuntamientos, Registros de la Comunidad Autébnoma de Murcia o
Delegaciones de Gobierno de vuestra provincia. En este caso debéis presentar los
documento originales (formulario de matricula, DNI y titulo o certificacion académica oficial
acompafada del justificante del pago de la tasa para la obtencion del titulo) indicando que
los escaneen como copia valida.

Una vez realizado el tramite, adjuntar al correo de francisco.javier@carm.es el justificante
de presentacion.

c) Por correo certificado a: DIRECCION GENERAL DE DEPORTES/ CUALIFICACION
DEPORTIVA SIGLO XXI. Gran Via Escultor Salzillo, 32. Esc. 2. Planta 32. 30005. MURCIA

PASOS A SEGUIR:

1.- Ingreso mediante transferencia de la cantidad abajo indicada segun corresponda en:
IBAN CAJAMAR: ES84 3058 0235 6127 2007 0031. Indicando en el concepto el nombre
y apellidos del alumno y monitor de atletismo.

Precio: la tasa estipulada para el curso del ciclo inicial de Atletismo a celebrar durante
2023/2024 es: Curso completo Ciclo Inicial Atletismo: 380 € euros

Posibilidad de pago en 2 plazos de 190€, primer plazo con la matriculacién del 6 al 15 de
noviembre de 2023, 2° plazo, del 11 al 15 de diciembre de 2023.

MUY IMPORTANTE: EIl impago de cualquiera de los plazos en los periodos indicados,
conllevara la anulacion automatica de la matricula del alumno.

Convalidacion completa del Bloque Comun: aquellos alumnos que convaliden dicho bloque,
tendran un descuento de 100€ sobre el precio establecido para el curso completo, teniendo
gue realizar un Unico pago de 280€. (Ver mas adelante las instrucciones de convalidacion).



mailto:francisco.javier@carm.es
mailto:francisco.javier@carm.es

Region de Murcia N Il
E Consejerfa de Turismo, Cultura, % §‘ ”%
Juventud y Deportes

. . CARAVACA
Direccién General de Deportes CAR DE LA CRUZ 2024

moson ARO JUBILAR

Moédulos sueltos (sélo en caso de convalidaciones parciales o modulos pendientes.
Aportando formulario de solicitud de convalidacion® o certificado oficial de superacion de
modulos del centro educativo donde los haya cursado), el alumno tendra que abonar la
siguiente cuantia por asignatura a cursar:

.- MED-C101: Bases del Comportamiento Deportivo......... 60 € euros
.- MED-C102: Primeros Auxilios:...........cccviiiiiiiinnn. 60 € euros

.- MED-C103: Actividad Adaptada y Discapacidad............ 20 € euros
.- MED-C104: Organizacion Deportiva:..................ceuee 20 € euros

Gastos de apertura de expediente y matriculacién (solo en caso la matriculacién en
asignaturas sueltas o convalidaciones parciales): 40€

2.- Documentacién a presentar:

1. Formulario de matricula debidamente cumplimentado y firmado.

2. Fotocopia compulsada del DNI.

3. Fotocopia compulsada Titulo de ESO o equivalente a efectos académicos (OJO: Ni
el Graduado Escolar 6 EGB, ni la prueba de acceso a la universidad para mayores
de 25 afos son equivalentes a efectos académicos al Titulo de graduado en ESO).

4. Dos fotografias.

5. Copia del resguardo del ingreso/transferencia del pago.

6. Certificado que acredite el cumplimiento del REQUISITO ESPECIFICO DE ACCESO
(certificado de superacién prueba especifica de acceso o alto nivel o alto rendimiento
o certificado RFEA de participacion en un campeonato de Espafia (sub 18, o sub 20,
o sub 23, o absoluto)

7. Solicitud de Convalidacion del Consejo Superior de Deportes, en su caso.

3.-Inscripcion telemaéatica a través de la web del CAR (Una vez realizada la matricula)
A través del siguiente enlace:
http://carmurcia.es/web/car/inscripciones-cursos

Clicar en el icono de informacién que hay delante de BLOQUE COMUN vy después en:
¢Deseainscribirse en este curso?

4.- CONVALIDACIONES. En el caso de que algun alumno posea alguna titulacion
académica perteneciente a la familia de la actividad fisica y/o el deporte, al no existir todavia
una normativa que regule la convalidacién de dichas titulaciones con modulos de este
nuevo Blogue Comun, el tramite de peticion se realizara por parte de cada alumno, unavez
se haya matriculado en el curso, de manera individual y ante el Consejo Superior de
Deportes.

*Enlaces para descarga del procedimiento y formulario de convalidaciones:
https://sede.csd.gob.es/oficinavirtual/FichaTramite.aspx?idProcedimiento=104&botonSele
ccionado=0

https://sede.csd.gob.es/oficinavirtual/Pdf/206525 convalidacion_estatico V2.pdf

Cualquier consulta puede contactar con nosotros en el teléfono 968 357782.
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