FEDERACION DE ATLETISMO
DE LA REGION DE MURCIA

(ENTIDAD DE UTILIDAD PUBLICA)

CIRCULAR 112/19

NORMATIVA DEL CAMPEONATO REGIONAL DE CROSS CORTO
INDIVIDUAL Y POR EQUIPOS, Y REGLAMENTO ESPECIFICO DE LA
PRUEBA

Por la presente, se publica la normativa del Campeonato Regional de Cross Corto
Individual y por Equipos de la Temporada 2018/2019 a celebrar el domingo 1 de diciembre
de 2019 en Santa Anta (Cartagena) y reglamento especifico de la prueba.
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Normativa Campeonato Regional de Cross Corto
TEMPORADA 2018/19

12 ORGANIZACION: Corresponde a la Federacién de Atletismo de la Regién de Murcia la organizacién del
Campeonato de la Region de Murcia de Cross Corto Individual en las categorias Master, Senior, SUB-23, SUB-20,
SUB-18 y SUB-16 sobre una distancia tinica de 4.000 metros comtn a todas las categorias, tanto masculino como
femeninas, y por clubes en ambos sexos.

22 FECHA Y SEDE: Se celebrara el préximo domingo 1 de diciembre de 2019, en Santa Ana (Cartagena). La hora de
inicio de la competicion sera a las 09:30 horas.

32 PARTICIPANTES: Podran participar todos aquellos atletas con licencia nacional o autonémica expedida por la
Federacién de Atletismo de la Region de Murcia, de las categorias SUB-16, SUB-18, SUB-20, SUB-23, Senior Y
todas las categorias MASTER, tanto masculino como femeninas. Los atletas MASTER podran participar en la
categoria Sénior debiendo ser especificado en el momento de tramitar su inscripcién en la plataforma.

4° INSCRIPCIONES: Las inscripciones para el Campeonato de la Regidon de Murcia de Cross Corto por categorias
deberan realizarse por medio de los clubes a través de la Intranet de la RFEA (http://isis.rfea.es/sirfea2/) hasta
el MIERCOLES ANTERIOR a la competicién a las 09:00 horas. Pasado este plazo la aplicacién se cerrara y no
admitird ninguna inscripcion. Atletas Independientes o de un club de fuera de la Regi6n, podran hacer la
inscripcién enviando un correo electrénico a competiciones@famu.es con sus datos (nombre, apellidos, n®
licencia, prueba, fecha nacimiento, club, marca, fecha y lugar) hasta el MIERCOLES ANTERIOR a la competicién a
las 09:00 horas. Pasado este plazo no se admitird ninguna inscripcion. El viernes anterior a la competicion se
publicara en la web de la FAMU (www.famu.es) el listado de los atletas inscritos provisionalmente para la
competicion. No se permitira la participacidon de atletas en competiciones, que no hayan realizado la inscripcién
en tiempo y forma.

Se admiten inscripciones de atletas populares sin opcidn para disputar el Campeonato de la Regién de Murcia de
Milla en ruta. Las inscripciones para estos atletas se tramitaran por la plataforma de inscripciones de la Web de
famu (www.famu.es) desde la apertura de estas y hasta el martes anterior de la prueba a las 23:30h.

52 CAMARA DE LLAMADAS: Todos los atletas deben pasar obligatoriamente por la CAmara de Llamadas para el
control de salidas dentro del horario establecido y serd obligatoria la acreditacién de la identidad debiendo
presentar la Licencia Federativa, DNI, Carnet de conducir o cualquier otro documento oficial con fotografia.

El atleta que NO haya pasado por Camara de llamadas serd descalificado de la competicion.

62 CLASIFICACIONES INDIVIDUALES: Se establecen las siguientes categorias federativas para el Campeonato de
Cross Corto, tanto en masculino como en femenino:

SUB 16 2004 - 2005

SUB 18 2002 -2003

SUB 20 2000 - 2001

SUB 23 1997-1998-1999
SENIOR (%) 1996-hasta 34 aios incluidos
MASTER 35 Desde 35 aifios hasta 39 afios
MASTER 40 Desde 40 afios hasta 44 afos
MASTER 45 Desde 45 afios hasta 49 aifos
MASTER 50 Desde 50 afios hasta 54 afos
MASTER 55 Desde 55 afios hasta 59 afios
MASTER 60 Desde 60 aiios hasta 64 afios
MASTER 65 Desde 65 afios hasta 69 afos
MASTER 70 Desde 70 y anteriores
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(*) Los veteranos podran participar en la categoria Sénior solicitdindolo en el momento de su inscripcidn, pero ya no
podran hacerlo en veteranos.

72 PARTICIPACION POR CLUBES: Podran participar todos los clubes con licencia por la Federacién de Atletismo de la
Regidén de Murcia, ya sea autonémica como nacional con un nimero minimo de cuatro atletas y un maximo indefinido.
Los atletas de cada club tendrdn su clasificacién individual y puntuaran segun el articulo 82 de este reglamento para la
clasificacidn por clubes.

82 CLASIFICACIONES POR CLUBES: Se establecen las categorias incluidas en el articulo 62 de presente reglamento
(nacidos en 2005 y anteriores), tanto en masculino como en femenino.

La clasificacidn se hara tomando las posiciones de los cuatro primeros atletas (federados y con tarjeta +Deporte)
de un mismo club en todas las categorias de hombres, master mujeres y senior mujeres. En las categorias de
mujeres desde SUB-23 e inferiores seran las tres primeras atletas en llegar a meta por club las que puntien,
resultando Club ganador aquel que consiga menor puntuacién en la suma de sus cuatro primeros participantes o
tres primeras participantes en el caso de las categorias desde SUB-23 e inferiores de chicas.

En caso de empate en la clasificacidn, el Club que clasificara delante del empatado sera aquel cuyo cuarto
corredor quede mejor clasificado.

92 PREMIOS:

-Para el Campeonato de la Regién de Murcia individual: Medalla para el 12, 22 y 32 clasificado/a de cada
categoria, tanto en masculino como en femenino.

-Para el Campeonato de la Regién de Murcia por clubes por categorias: Trofeo para el 12, 22 y 32 clasificado en
masculino y femenino.
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CAMPEONATO REG/ONAL CROSS CORTO

Individual y por equipos

Santa Ana (Cartagena)
Temporada 2018/2019

Domingo 01 de diciembre de 2019
Desde las 10:00 h. de la manana.

Apertura Horas ’
Carrera | Camara Salida CATEGORIAS VUELTAS Distancia
Llamadas

Master M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65 — M70
12 09:50h. | 10:00h. Masculino y Femenino 2C 4.000 mtrs.
POPULARES - Masculino y Femenino

28 10:20h. | 10:30h. | Sub-18 y Sub 20 - Masculino y femenino 2C 4.000 mtrs.
32 10:50h. | 11:00h. Sub-16 Masculino y Femenino 2C 4.000 mtrs.
42 11:20h. | 11:30h. Sub-14 Masculino y Femenino. 1A+2B 2.500 mtrs.
52 11:40h.  11:50h. | Sub-12 Masculino y Femenino. 1A+1B 1.500 mtrs.
62 11:55h. | 12:05h. Sub-10 y Sub-8 Masculino y Femenino. 1A 500 mtrs.

78 12:10h. | 12:20h. Sub-23 y SENIOR Masculino y Femenino 2C 4.000mtrs.

13:00h. ENTREGA DE PREMIOS

“NO SE ADMITIRAN INSCRIPCIONES EL DiA DE LA PRUEBA”

INSCRIPCIONES:
Tramitadas por los Clubes a través de la intranet de la RFEA
(http://isis.rfea.es/sirfea2/)

Atletas Independientes o de un club de fuera de la Regidén: enviando un correo electrdnico
a competiciones@famu.es con sus datos (nombre, apellidos, n2 licencia, prueba, fecha nacimiento, club)

Atletas Populares: plataforma de inscripciones de FAMU (www.famu.es)
ANTES DEL MIERCOLES 27 DE NOVIEMBRE,

Reglamento de la prueba:

1°. ORGANIZADOR

La Federacion de Atletismo de la Regién de Murcia junto al C.D. Runtritéon Cartagena y C.A. Ucam
Cartagena con la colaboraciéon de la Concejalia de Deportes del Excmo Ayuntamiento de Cartagena
organizan el Campeonato Regional de Cross Corto el proximo domingo 01 de diciembre de 2019, desde
las 10:00 horas de la mafiana en el parque de Exploradores del poligono Res. Santa Ana (Cartagena).

Campeonato de la Regién de Murcia de Cross Corto Individual serd exclusivamente para las categorias
Master, Senior, SUB-23, SUB-20, SUB-18 y SUB-16 sobre una distancia tnica de 4.000 metros comun
a todas las categorias, tanto masculino como femeninas, y por clubes en ambos sexos.
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2°. PARTICIPANTES:

Podran participar todos aquellos atletas con licencia nacional o autonémica expedida por la Federaciéon
de Atletismo de la Region de Murcia, de las categorias SUB-16, SUB-18, SUB-20, SUB-23, Senior y
todas las categorias MASTER, tanto masculino como femeninas. Los atletas MASTER podrin
participar en la categoria Sénior debiendo ser especificado en el momento de tramitar su inscripcion en la
plataforma.

Resto de categorias podran participar segtin distancias establecidas NO optando a Cto Regional Cross
Corto .

3°. CORREDORES POPULARES:

Los corredores populares podrin inscribirse a través de la plataforma de inscripciones de FAMU en la
web www.famu.es.

Estas inscripciones llevaran una cuota de 6€ por inscrito.

4°. DORSALES:
Los dorsales seran proporcionados por la organizacion el dia de la prueba, a partir de las 9 h. de la
mafiana, junto al circuito. Los imperdibles los llevara cada corredor, no los dard organizacion.

5°. INSCRIPCIONES Y CATEGORIAS:

Las inscripciones para Atletas federados las haran los clubes a través de la extranet de la RFEA, siendo
el PLAZO DE INSCRIPCION HASTA EL MIERCOLES 27 de noviembre, a las 09:00 h.

No se permitiran inscripciones individuales de atletas pertenecientes a clubes Federados por la FAMU y
que no hayan sido tramitadas por el propio Club.

Los atletas independientes deben enviar sus inscripciones antes del MIERCOLES 27 de noviembre a las
09:00h al e-mail: competiciones(@famu.es acompaifiando el justificante de pago de la inscripcion.

Pasado este plazo la aplicacion se cerrard y no admitird ninguna inscripcion..

El viernes anterior a la competicion se publicara en la web de la FAMU (www.famu.es) el listado de los
atletas inscritos provisionales para la competicion. No se permitird la participacion de atletas en
competiciones, que no hayan realizado la inscripcién en tiempo y forma.

Se admiten inscripciones de atletas populares sin opcion para disputar el Campeonato de la Region de
Murcia. Las inscripciones para estos atletas se tramitaran por la plataforma de inscripciones de la Web de
famu (www.famu.es) desde la apertura de estas y hasta el martes anterior de la prueba a las 23:30h.

La cuota de participacion se establece en 2,15€ en categorias Sub-8, Sub-10, Sub-12 y Sub-14 y 3,15€ el
resto de federados. Atletas populares (mayores de 18 afios) 6€ a través de web wwww.famu.com.

Categorias Afo de Nacimiento / Edad
SUB-8 2012 y anteriores
SUB-10 2010-2011
SUB-12 2008-2009
SUB-14 2006-2007
SUB-16 2004-2005
SUB-18 2002-2003
SUB-20 2000-2001
SUB-23 1997-1998-1999
SENIOR 1996-hasta 34 afios incluidos
MASTER 35 De 35 a 39 afios cumplidos
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MASTER 40 De 40 a 44 afios cumplidos
MASTER 45 De 45 a 49 afios cumplidos
MASTER 50 De 50 a 54 afios cumplidos
MASTER 55 De 55 a 59 afios cumplidos
MASTER 60 De 60 a 64 afios cumplidos
MASTER 65 Desde 65 afos hasta 69 afos
MASTER 70 Desde 70 y anteriores
POPULARES Mayores 18 afios

(*) Los veteranos podran participar en la categoria Sénior solicitandolo en el momento de su inscripcién, pero ya no podran hacerlo
en veteranos.

6° PARTICIPACION POR CLUBES: Podrin participar todos los clubes con licencia por la Federacién
de Atletismo de la Regién de Murcia, ya sea autonémica como nacional con un nimero minimo de cuatro
atletas y un maximo indefinido.

Los atletas de cada club tendran su clasificacion individual y puntuardan segun el articulo 7° de este
reglamento para la clasificacién por clubes.

7° CLASIFICACIONES POR CLUBES: Se establecen las categorias incluidas en el articulo 6° de
presente reglamento (nacidos en 2005 y anteriores), tanto en masculino como en femenino.

La clasificacion se hard tomando las posiciones de los cuatro primeros atletas (federados y con tarjeta
+Deporte) de un mismo club en todas las categorias de hombres, master mujeres y senior mujeres. En las
categorias de mujeres desde SUB-23 e inferiores seran las tres primeras atletas en llegar a meta por club
las que puntien, resultando Club ganador aquel que consiga menor puntuacion en la suma de sus cuatro
primeros participantes o tres primeras participantes en el caso de las categorias desde SUB-23 e inferiores
de chicas.

En caso de empate en la clasificacion, el Club que clasificara delante del empatado sera aquel cuyo
cuarto corredor quede mejor clasificado.

Finalizada cada carrera se realizara una clasificacion de tiempos y por puestos General y Categorias en el
mismo orden de llegada en cada carrera disputada. Las reclamaciones se efectuaran ante el Juez Arbitro
en un plazo maximo de 30 minutos, a partir de la publicacién oficial de las clasificaciones en la zona de
meta.

8°. CONTROL:

Las pruebas seran controladas por el Comité de Jueces de la Federacion de Atletismo de la Region de
Murcia. Se descalificard automaticamente a cualquier corredor que incumpla el recorrido marcado (con
cinta y flechas), no atienda las indicaciones de los Jueces o no haya pasado por cdmaras de llamadas. Las
reclamaciones seran atendidas por el Juez Arbitro, previo pago de la fianza impuesta por la R.F.E.A.

9°. CAMARA DE LLAMADAS:

Diez minutos antes del inicio de cada prueba, todos los atletas que vayan a tomar parte en salida deben de
pasar obligatoriamente por la Camara de Llamadas para el control de salidas dentro del horario
establecido. Y en cualquier caso desde la categoria Cadete en adelante ademdis serd obligatoria la
acreditacion de Identidad debiendo presentar la Licencia Federativa, DNI, Carnet de conducir o cualquier
otro documento oficial con foto que acredite su identidad.

El atleta que NO haya pasado por Camara de llamadas sera descalificado de la competicion

10°. ENTREGA DE PREMIACION:
La entrega de Medallas se realizara a partir de la obtencién de los resultados por cada carrera, los atletas
con derecho a premiacidn seran los 3 primeros clasificados de cada prueba y categoria.
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-Para el Campeonato de la Region de Murcia individual: Medalla para el 1°, 2° y 3° clasificado/a de cada
categoria, tanto en masculino como en femenino.

-Para el Campeonato de la Regiéon de Murcia por clubes por categorias: Trofeo para el 1°, 2°y 3°
clasificado en masculino y femenino.

11. SERVICIOS SANITARIOS:

Se organizard un dispositivo médico adecuado de acuerdo a la legislacion vigente. La organizacion
recomienda hacerse una revision médica y/o prueba de esfuerzo a todas aquellas personas que no hayan
corrido una prueba de similares caracteristicas anteriormente o lleven un periodo prolongado de tiempo
sin realizar ejercicio fisico.

12°. SEGUROS:

Todos los participantes estan incluidos en una poéliza de seguros de accidentes deportivos y estaran
cubiertos ante los posibles accidentes que se produzcan como consecuencia de desarrollo de la carrera, y
nunca como derivacion de un padecimiento o tara latente, lesion, imprudencia, negligencia, inobservancia
de las leyes y del articulado del Reglamento, indicaciones de la organizacion, etc., ni los producidos en
los desplazamientos al y desde el lugar en que se desarrolle la carrera.

IMPORTANTE: En caso de accidente se debe comunicar tal situaciéon a cualquier miembro de la
organizacion, debiendo ser atendido en primera instancia por los servicios médicos de la organizacion
quienes determinaran el grado de lesion e iniciar el protocolo de comunicacién del parte de accidentado.

13°. DESCARGO:

Todos los participantes reconocen y confirman por el mero hecho de inscribirse y tomar parte en la salida
que se encuentran en condiciones fisicas adecuadas, y suficientemente entrenado para participar en la
prueba. Que no padecen enfermedad, defecto fisico o lesién que pueda agravarse y perjudicar gravemente
la salud al participar en esta prueba. Y que si se padeciera algtn tipo de lesion, defecto fisico o cualquier
otra circunstancia que pudiera agravarse o perjudicar gravemente la salud al participar en esta prueba y/o
en sus actividades paralelas, lo pondra en conocimiento de la Organizacion, aceptando las decisiones que
al respecto se adopten por los responsables del evento.

14°. AUTORIZACIONES:

El organizador autoriza a FAMU a la grabacidn total o parcial de todos los participantes en este evento
mediante fotografias, peliculas, television, radio, video y cualquier otro medio conocido o por conocer y
cede todos los derechos relativos a su explotacion comercial y publicitaria que consideren oportuno
ejercitar, sin derecho a recibir compensacion econdémica alguna.

15°. LEY DE PROTECCION DE DATOS:

De conformidad con el Reglamento UE 2016/679 del Parlamento Europeo y del Consejo de 27 de abril
de 2016, relativo a la Proteccion de Datos de Caracter Personal y la LO 3/2018, de 5 de diciembre, de
Proteccion de Datos Personales y garantia de los derechos digitales se informa de que todos los datos
personales proporcionados en la ficha de inscripcion serdn incorporados a ficheros titularidad de la
Federacion de Atletismo de la Regién de Murcia -responsable del tratamiento- con CIF G30118764 y
direccion a efectos de notificaciones en Murcia, Avenida Juan Carlos I, 15. Queda informado de que sus
datos seran conservados durante los plazos legalmente establecidos, pasados los cuales se destruiran. Si
lo desea puede ejercer los derechos de acceso, rectificacion y supresion de sus datos personales, solicitar
la limitacién o portabilidad del tratamiento y oponerse al tratamiento de los mismos o al consentimiento
prestado, dirigiendo la peticion al correo electronico secretaria@famu.es, especificando el derecho que
desea ejercitar. La Federacion de Atletismo de la Region de Murcia procedera a tratar los datos de manera
licita, leal, transparente, adecuada, pertinente, limitada, exacta y actualizada, divulgandolos dnicamente
por imperativo legal y tomando las medidas técnicas y organizativas necesarias que garanticen la
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seguridad de los mismos y eviten su pérdida o acceso no autorizado, atendiendo al estado de la tecnologia,
la naturaleza de los datos y los riesgos a los que estan expuestos —atendiendo al estado de la tecnologia,
la naturaleza de los datos y los riesgos a los que estan expuestos, de conformidad con los articulos 25 y

32 RGPD-.

ACCESOS CIRcUITO
Santa Ana (Cartagena)
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e Toma la salida 180 para incorporarte a E-15/AP-7 en direcciéon Almeria
* Toma la salida 812 hacia La Guia/Santa Ana



Ayuntamiento “ c A M @ ’ L ———— <o
Careagens VVERSIOND e PﬂmU

Cartagena

Calle Napoles, 30319 Cartagena, Murcia
https://goo.gl/maps/cTogTs86A1A2
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DESCRIPCION CIRCUITO.- VUELTAS

Santa Ana (Cartagena)
Se trata de un circuito que transcurre por senderos de tierra del parque Exploradores entre
zona de arbolado, presentando en su recorrido obsticulos naturales.

Vuelta ‘A’ 500 mts

https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/vuelta-a-500-mts-30795629
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https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/vuelta-b-1000-mts-30795708

Vuelta ‘C’ 2000 mts

https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/vuelta-c-2000-mts-30795689




