FEDERACION DE ATLETISMO

DE LA REGION DE MURCIA
(ENTIDAD DE UTILIDAD PUBLICA)

CIRCULAR 032/18
CONVOCATORIA DE TECNIFICACION DEPORTIVA

Por medio de la presente se convoca a los atletas relacionados con el sector de MARCHA
ATLETICA, a la JORNADA de TECNIFICACION DEL SECTOR, prevista por el responsable José
A. Carrillo Morales dirigida a los atletas que se encuentran en seguimiento y dentro del
programa de tecnificacién.

FECHA: SABADO 17 DE FEBRERO

HORARIO: 10.30 a 13.00

LUGAR: CETRO TECNIFICACION MARCHA ATLETICA
PISTA ATLETISMO JUAN MANUEL MOLINA

CIEZA

OBIJETIVO:
EVALUACION FISICA—TECNICAy RITMO COMPETICION DE ATLETAS SELECCIONAD@S PARA
EL NACIONAL POR AUTONOMIAS.

CONTENIDOS:

Calentamiento y ejercicios de movilidad
Test de flexibilidad

Trabajo técnico

Entreno a ritmo competicion.

RESPONSABLE:
José A. Carrillo Morales (Técnico en atletismo, grado superior)

ATLETAS CONVOCADOS:

1. Elena Garcia Pintado Ucam Athleo Cieza
2. Maria Martinez Serrano Cehegin Atlético

3. Lucia Garcia Casado Ada Yeclano

4. Maria Alarcén Martinez Ucam Athleo Cieza
5. Sofia Marco Soriano Ada Yeclano

6. Silvia Romero Giménez Ada Yeclano

7. Francisco Espin Valera Cehegin Atlético
8. Gabriel Lopez Méndez Ucam Athleo Cieza
9. Pablo Tonda Aguirre Ucam Cartagena
10. Jorge Tonda Aguirre Ucam Cartagena

Se recomienda venir con pulsémetro, pulso en reposo (antes de levantarse, los ultimos 4
dias y fecha de nacimiento.



Todo aquel entrenador con licencia FAMU interesado podra asistir a la jornada, estan todos
especialmente invitados.

Se ruega confirmacién de asistencia al correo carrillo1956 @gmail.com, tanto entrenadores
como atletas.
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