FEDERACION DE ATLETISMO
DE LA REGION DE MURCIA

(ENTIDAD DE UTILIDAD PUBLICA)

CIRCULAR 037/2024

27de marzo de 2024

NORMATIVA AIRE LIBRE CATEGORIAS MENORES T2 2024
(SUB10, SUB12 Y SUB14)

Por la presente, se informa a todos los interesados de la Normativa de Aire Libre para las
categorias Sub1o, Sub12 y Sub14, de cara ala Temporada 2024.

En Murcia, a 27 de marzo de 2024

Ve Bo

Fdo. Pruden Guerrero Cruz
Presidenta FAMU
presidente@famu.es
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NORMATIVA CATEGORIAS MENORES (SUB10-SUB12 Y SUB14)
AIRE LIBRE 2024

FORMATO DE COMPETICION JORNADAS

Para categoria Sub10y Sub12, se organizaran 3 triatlones diferentes que iran variando en cada
jornada.

Para categoria Subl4, se organizaran los 5 triatlones RFEA (se programaran 3 para cada
jornada)

Ademas de los triatlones, se organizardn pruebas individuales.
NUMERO DE INTENTOS
Salto de altura: El atleta sera descalificado cuando realice dos intentos nulos consecutivos.

Resto de concursos (salto con pértiga, saltos horizontales y lanzamientos): Cada atleta tendra
3 intentos.

Carreras: Se podrd realizar una salida nula en cada serie. El siguiente atleta que realice una
salida nula sera descalificado.

PRUEBAS INDIVIDUALES

e Sub10: 1000ml, Triple Salto y Lanzamiento de Martillo

e Sub12: 500ml, 2000ml, Triple Salto, Salto con Pértiga en foso de arena y Lanzamiento
de Martillo

e Subl4: 150ml, 500ml, 3000ml, 220mv, 1000m obstaculos, Triple salto, Salto con
Pértiga y Lanzamiento de Martillo

NORMATIVA TECNICA

DISTANCIA PRUEBA DE MARCHA
Jornadas con triatlon:
e Subl10-500m marcha
e Subl12-1000m marcha
e Subl14 -2000m marcha

CARRERAS DE VELOCIDAD Y VALLAS:
e Subl0-50mly50mv
e Subl2-60mly 60mv
e Subl4 -80mly 80mv



DISTANCIA DE LAS VALLAS

) ALTURA DISTANCIA DISTANCIA DS::&‘:A
CATEGORIA PRUEBA N2 VALLAS VALLAS SALIDA A ENTRE VALLA A
12 VALLA VALLAS META
Sub10 50mv 5 0.50 13 6.5 11
Sub12 60mv 5 0.60 13 7 19
Subl14 80mv 8 0.84 12.30 8.20 10.30
Hombres
Sub14 80mv 8 0.76 12.30 8.20 10.30
Mujeres

TRIPLE SALTO

e Subl0: Se realizard sin carrera de aproximacion, realizandose desde parado, pudiendo
iniciar el movimiento con un pie adelantado.

e Subl2: Maximo de 8m de carrera de aproximacion.

e Subl4: Maximo de 15m de carrera de aproximacion.

SALTO CON PERTIGA

e Subl2: En el foso de arena, se establecera una zona de clavada de un metro
aproximadamente, medido desde el borde del foso. En este espacio se debera clavar la
pértiga y realizar un salto horizontal agarrado a la pértiga y sin soltarse de ella. Se
medird desde el inicio del foso, hasta la Ultima marca dejada por el atleta, sin
considerar la pértiga parte del mismo.

e Subl4: Se realizard en la colchoneta de pértiga y segun el reglamento de la World
Athletics.

LANZAMIENTO DE PESO

e Subl0y Sub12: Bola de 2kg
e Subl4: Bola reglamentaria de 3kg

SALTO DE ALTURA

e Sub10: Se realizara utilizando la técnica de salto a tijera (primer contacto en la zona de
caida sera con el pie de la pierna libre). La utilizacién de zapatillas de clavos, estara
condicionada por la superficie de la colchoneta de caida utilizada en cada competicion.

e Subl2 y Subl4: Se realizard en la colchoneta de altura y segun el reglamento de la
World Athletics.

LANZAMIENTO DE MARTILLO

e Subl10: Martillo de iniciacién de 2kg. Es obligatorio que el martillo se agarre del asa
para lanzarlo, en ningln caso se permitira que el martillo se agarre por el cable.

e Sub12: Martillo reglamentario de 2kg

e Sub14: Martillo reglamentario de 3kg



LANZAMIENTO DE DISCO

e Sub10: Disco multiposicién de 400gr. El disco debera encontrarse siempre en contacto
con la palma de la mano y mantenido sobre las yemas de los dedos, permitiéndose
colocar los dedos sobre las hendiduras del disco, sobre la parte lisa o dentro de la
cobertura. Nunca se podra agarrar el disco de su asa para ser lanzado.

e Sub12: Disco reglamentario de 600gr

e Sub14: Disco reglamentario de 800gr

LANZAMIENTO DE JABALINA

e Subl0ySubl2: Vértex
e Subl14 femenino: Jabalina reglamentaria de 400gr
e Sub14 masculino: Jabalina reglamentaria de 500gr

PARTICIPACION

Cada atleta podra participar como maximo en un triatlédn y una prueba individual, no pudiendo
realizar mas de una carrera igual o superior a 500m.

Es obligatorio participar en todas las pruebas del triatlén. Aquellos atletas que no participen en
alguna de las pruebas, no podran realizar ninguna prueba posterior, ya sea del triatlon o
individual; y el club sera sancionado con 3€.

GESTION DE RESULTADOS

En categorias Sub10 y Sub12, Unicamente se registrardn las marcas individuales realizadas en
cada prueba, no habiendo un sumario final de cada triatlén. En categoria Sub14, habrd ademas
un sumatorio final de cada triatlon.

En la prueba de marcha, en las categorias sub10 y sub12, no habra area de penalizacién, ni
serd descalificado ningun atleta antes de entrar a meta. Una vez finalizada la carrera aquellos
atletas que hayan recibido 3 tarjetas rojas se le sumaran 30 segundos a su tiempo de carreray
los que hayan recibido 4 tarjetas rojas aparecerdn descalificados en la hoja de resultados.

INSCRIPCIONES

INSCRIPCION EN TRIATLONES:
En categoria Sub14, los atletas se inscribirdn en el triatldn RFEA que deseen realizar (Triatldn A,
B, C, Do E).

En categorias Sub10 y Sub12, con el fin de facilitar el sistema de inscripcién y la gestion de
incluye el triatléon que desea realizar.

Ejemplo: si en la | Jornada un atleta quiere realizar el triatléon A, compuesto por 50/60ml| —
altura — peso, Unicamente se tendra que inscribir en la prueba de peso y la secretaria de
competicion de la FAMU, lo inscribird automaticamente en las pruebas que lleve asociadas ese
triatlon, en este caso, 50/60ml y altura.



INSCRIPCION EN PRUEBAS INDIVIDUALES
En caso de que desee realizar alguna prueba individual, también tendrd que inscribirse en esa
prueba.

FORMATO DE COMPETICION — CAMPEONATO REGIONAL SUB10, SUB12 Y SUB14

Las marcas realizadas durante las tres jornadas, seran clasificatorias para el Campeonato
Regional (1 y 2 de junio de 2024). En este campeonato se realizaran todas las pruebas de
manera individual, de manera que cada atleta podra realizar un mdximo de 3 pruebas y no
podrd correr mas de una carrera igual o superior a 500m.

En el Campeonato Regional participaran un maximo de 16 atletas por prueba.

DISTANCIA PRUEBAS DE MARCHA — CAMPEONATO REGIONAL

e Subl10-1000m marcha
e Subl12-2000m marcha
e Subl4-2000m marcha



ORGANIZACION TRIATLONES

CATEGORIA SUB10
I JORNADA
MUJERES
A B C
500ML 500M MARCHA 50ML
LONGITUD ALTURA 50MV
PESO DISCO VORTEX
HOMBRES
A B C
500ML 500M MARCHA 50ML
LONGITUD ALTURA 50MV
PESO DISCO VORTEX
11 JORNADA
MUJERES
A B C
500M MARCHA 500ML 50ML
ALTURA 50MV LONGITUD
PESO DISCO VORTEX
HOMBRES
A B C
50ML 500ML 500M MARCHA
ALTURA 50MV LONGITUD
PESO DISCO VORTEX
111 JORNADA
MUIJERES
A B C
500M MARCHA 50ML 500ML
50MV LONGITUD ALTURA
PESO DISCO VORTEX
HOMBRES
A B C
500M MARCHA 50ML 500ML
50MV LONGITUD ALTURA
PESO DISCO VORTEX




CATEGORIA SUB12

I JORNADA
MUJERES
A B C
1000M MARCHA 1000ML 60ML
ALTURA 60MV LONGITUD
PESO DISCO VORTEX
HOMBRES
A B C
60ML 1000ML 1000M MARCHA
ALTURA 60MV LONGITUD
PESO DISCO VORTEX
11 JORNADA
MUJERES
A B C
1000ML 60ML 1000M MARCHA
LONGITUD ALTURA 60MV
PESO DISCO VORTEX
HOMBRES
A B C
1000M MARCHA 60ML 1000ML
60MV LONGITUD ALTURA
PESO DISCO VORTEX
111 JORNADA
MUIJERES
A B C
60ML 1000M MARCHA 1000ML
60MV LONGITUD ALTURA
PESO DISCO VORTEX
HOMBRES
A B C
1000ML 1000M MARCHA 60ML
LONGITUD ALTURA 60MV
PESO DISCO VORTEX




CATEGORIA SUB14

I JORNADA
SUB14 MUIJERES
C D E
8OMV 80ML 8OML
LONGITUD PESO JABALINA
ALTURA DISCO 2000M MARCHA
SUB14 HOMBRES
B D E
1000ML 8OML 8OML
LONGITUD PESO JABALINA
JABALINA DISCO 2000M MARCHA
11 JORNADA
SUB14 MUIJERES
A B C
8OML 1000ML 8OMV
8OMV LONGITUD LONGITUD
PESO JABALINA ALTURA
SUB14 HOMBRES
A B C
8OML 1000ML S8OMV
8OMV LONGITUD LONGITUD
PESO JABALINA ALTURA
111 JORNADA
SUB14 MUIJERES
A B D E
80OML 1000ML 80ML 8OML
80MV LONGITUD PESO JABALINA
PESO JABALINA DISCO 2000M MARCHA
SUB14 HOMBRES
A C D E
80OML 80MV 8OML 8OML
80MV LONGITUD PESO JABALINA
PESO ALTURA DISCO 2000M MARCHA




PRUEBAS LIBRES

CATEGORIA SUB10
| JORNADA Il JORNADA 111 JORNADA
1000ML X X
TRIPLE SALTO X X
MARTILLO X X
CATEGORIA SUB12
| JORNADA Il JORNADA 11 JORNADA
500ML X X
2000ML X X
TRIPLE SALTO X X
PERTIGA X X
MARTILLO X X
CATEGORIA SUB14
| JORNADA Il JORNADA Il JORNADA
150ML X X
500ML X X
3000ML X X
220MV X X
1000M OBS X X
TRIPLE SALTO X X
PERTIGA X X
MARTILLO X X
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