FEDERACI O’JIV DE ATLETISMO
DE LA REGION DE MURCIA

(ENTIDAD DE UTILIDAD PUBLICA)

CIRCULAR 028/2024

CONVOCATORIA JORNADA TECNIFICACION DEPORTIVA FAMU
FONDO EN RUTA'Y CAMPO A TRAVES (6 / abril / 2024)

Esta federacion, a propuesta del responsable técnico del sector José Lucas Carrillo, organiza
la presente jornada de tecnificacion, para la cual se convoca a los atletas que se indican.
También se invita a sus entrenadores personales, con licencia FAMU.

FECHA: 6 de abril de 2024

LUGAR: CAR Region de Murcia

HORARIO: g:45 a 17:30h.

OBJETIVOS:

- Tomar contacto con los deportistas practicantes de esta disciplina.

- Potenciar relacion entre atletas de la disciplina y futuras selecciones autondmicas.

- Apoyar, si asilo demandan, el trabajo de los entrenadores.

- Atender las demandas de cualquier entrenador/a o deportista interesado en la
especialidad.

PROGRAMACION:

SABADO 6 DE ABRIL

9:45h. Recepcion de atletas

10:00h. Sesidn técnica. Carrera continua + Trabajo de fuerza y propiocepcion en arena de playa
13:30h. Comida

16:00h. Charla técnica “"Nutricion y suplementacion para los atletas de fondo”

17:30h. Fin de concentracion

ATLETAS CONVOCADOS:

CRISTINA DAVILA ORTIZ

FATIMA HERNANDEZ BOGAO

ELENA MONTESINOS GARCIA

MARIA MERCEDES TRABALON GARRES
ROCIO MOROTE VALENZUELA
JIMENA MOLINA GOMEZ

SARAY PUCHE NAVARRO

GEMA GUASP HEREDIA




FEDERACION DE ATLETISMO
DE LA REGION DE MURCIA

(ENTIDAD DE UTILIDAD PUBLICA)

IRENE TSADIKAN VIDAL RODRIGUEZ
SOFiA PEREZ CONESA
LIDIA MARTINEZ-LOSA MARTINEZ

URIEL GIL DE PAREJA GARCIA
MARCOS ESPARCIA MORENO
PABLO TRABALON GARRES

DAVID PUCHE MARTINEZ

GABRIEL ALAZAR LAURET GARCIA
KACPER HRYNISZYN

JUAN FRANCISCO ORTIGOSA FELIPE

NOTAS IMPORTANTES

» Cualquier entrenador, con licencia FAMU, interesado en asistir queda invitado previa

comunicacion al correo abajo indicado.

» Atletas no convocados de la especialidad, con licencia FAMU, interesados en asistir

pueden solicitarlo, siempre bajo disponibilidad de plazas en el CAR y decision técnica,

al correo abajo indicado.

Se ruega confirmar asistencia antes del LUNES 1 DE ABRIL a las 14:00h. a
lucascarrillojose@gmail.com con los siguientes datos: nombre, DNI, n° de teléfono, cluby

poblacion.

En Murcia, a 12 de marzo de 2024.

VeB

Fdo. Pruden Guerrero Cruz
Presidenta FAMU
presidente@famu.es




