
 

 
 

CIRCULAR 016/2024 
29 de enero de 2024 

 
 

CONVOCATORIA JORNADA TECNIFICACIÓN DEPORTIVA FAMU  
TALENTO OLÍMPICO SECTOR LANZAMIENTOS (9-10 / Febrero / 2024) 

 
Esta federación, a través de los responsables técnicos del sector de lanzamientos en las 
modalidades de peso y disco, organiza la presente jornada de tecnificación para la cual se 
convoca a atletas regionales incluidos en el programa “TALENTO OLÍMPICO” y de 
tecnificación de las categorías Sub16 a absoluto, así como a aquellos considerados de 
especial interés por diversos motivos. También se invita a sus entrenadores personales y a 
cualquier entrenador con licencia FAMU en vigor. 
 
FECHA: Viernes 9 y sábado 10 de febrero de 2024 
 
LUGAR: CAR Región de Murcia (Av. Mariano Ballester, 2. 30710 Los Alcázares, Murcia). 
Zona de lanzamientos 
 
HORARIO: PLANIFICACIÓN ORIENTATIVA DE LA SESIÓN DE TECNIFICACIÓN 
  

Hora Prueba 
Viernes 9 
17:00 

Llegada y recepción de los convocados en 
lanzamiento de peso y/o sus entrenadores personales 

18:00 Sesión de tecnificación peso + grabaciones de vídeo 
de peso 

18:00 Llegada y recepción de los convocados en 
lanzamiento de disco y/o sus entrenadores personales 

18:30 Sesión tecnificación de disco 

20:00 Fin de tecnificación de peso 

20:30 Fin de tecnificación de disco 

21:00 CENA y pernoctación en el CAR 

Sábado 
10. 10:00 
a 11:30h. 

 
Sesión de tecnificación disco + grabaciones de vídeo 

11:30 a 
13:00 

Sesión de tecnificación peso + grabaciones de vídeo 

14:00 Comida 



 

16:00 a 
18:00 

Análisis de vídeos de disco 

18:00 a 
20:00 

Trabajo individual en gimnasio 

20:30 Fin de tecnificación 

 
OBJETIVOS: 
- Primera toma de contacto con los atletas del programa TALENTO OLÍMPICO Y PLAN DE 

TECNIFICACIÓN FAMU. 
- Procurar hacer un seguimiento técnico en la temporada 2024. 
- Apoyar, si así lo demandan, el trabajo de los entrenadores personales para mejorar las 

prestaciones de los atletas convocados. 
 

ATLETAS CONVOCADOS: 

LANZAMIENTO DE PESO 
● ANDRE MÜLLER CHIRIVELLA (ABS) 
● DIEGO BARBERO CORREA (SUB 20) 
● ANDREA RICO ANTA (SUB 18) 
● VICTORIA PONCE MARTÍNEZ (SUB 20) 
● TERESA UREÑA GARCÍA (SUB 16)  
● PAULA URREA LUCAS (SUB 23) 
● MARCELO BELCHÍ MARTÍNEZ (SUB 16) 
● PABLO ABELLÁN MOLINA (SUB 16) 

LANZAMIENTO DE DISCO 
● CARMEN Mª MENDEZ CERVANTES (ABS) 
● ÁNGELA ANDRÉS MOLINA (SUB 23) 
● MARÍA GARCERÁN GARRE (SUB 18) 
● MARÍA JESÚS HERAS BUSTILLO (SUB 18) 
● EUSEBIO ARMERO ROS (SUB 20) 
● ALEJANDRO BOLARÍN MIÑANO (SUB 18) 
● MARIO MACIÁN MARTÍNEZ (SUB 16) 

 
CONFIRMACIONES: Todos los atletas convocados y entrenadores personales, así como 
otros entrenadores interesados, deberán confirmar su asistencia o ausencia, hasta el 
sábado 3 de febrero a las 14:00h., a las siguientes direcciones de correo electrónico: 
 
PESO: josegarciaros@hotmail.com  
DISCO: ignacio.rodriguez2@murciaeduca.es  
 
Es importante para la reserva y distribución de habitaciones.  
 
 
 
 
 



 

 

En Murcia, a 29 de enero de 2024. 
 

Vº B 
  
 

 
 
 
 
 

Fdo. Pruden Guerrero Cruz 
Presidenta FAMU 


