FEDERACI O’JIV DE ATLETISMO
DE LA REGION DE MURCIA

(ENTIDAD DE UTILIDAD PUBLICA)

CIRCULAR 016/2024

CONVOCATORIA JORNADA TECNIFICACION DEPORTIVA FAMU
TALENTO OLIMPICO SECTOR LANZAMIENTOS (9-10 / Febrero / 2024)

Esta federacion, a través de los responsables técnicos del sector de lanzamientos en las
modalidades de peso y disco, organiza la presente jornada de tecnificacion para la cual se
convoca a atletas regionales incluidos en el programa “TALENTO OLIMPICO” y de
tecnificacion de las categorias Sub16 a absoluto, asi como a aquellos considerados de
especial interés por diversos motivos. También se invita a sus entrenadores personalesy a
cualquier entrenador con licencia FAMU en vigor.

FECHA: Viernes 9 y sabado 10 de febrero de 2024

LUGAR: CAR Region de Murcia (Av. Mariano Ballester, 2. 30710 Los Alcazares, Murcia).
Zona de lanzamientos

HORARIO: PLANIFICACION ORIENTATIVA DE LA SESION DE TECNIFICACION

Hora Prueba

Viernes g Llegada y recepcion de los convocados en

17:00 lanzamiento de peso y/o sus entrenadores personales

18:00 Sesion de tecnificacion peso + grabaciones de video
de peso

18:00 Llegada y recepcion de los convocados en
lanzamiento de disco y/o sus entrenadores personales

18:30 Sesion tecnificacion de disco

20:00 Fin de tecnificacion de peso

20:30 Fin de tecnificacion de disco

21:00 CENA 'y pernoctacion en el CAR

Sabado

10. 10:00 Sesion de tecnificacion disco + grabaciones de video

a 11:30h.

11:30Q Sesion de tecnificacidn peso + grabaciones de video

13:00

14:00 Comida
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16:00a Analisis de videos de disco
18:00
18:00 a Trabajo individual en gimnasio
20:00
20:30 Fin de tecnificacion
OBIJETIVOS:

Primera toma de contacto con los atletas del programa TALENTO OLIMPICO Y PLAN DE
TECNIFICACION FAMU.

Procurar hacer un seguimiento técnico en la temporada 2024.

Apoyar, si asi lo demandan, el trabajo de los entrenadores personales para mejorar las
prestaciones de los atletas convocados.

ATLETAS CONVOCADOS:

LANZAMIENTO DE PESO

ANDRE MULLER CHIRIVELLA (ABS)
DIEGO BARBERO CORREA (SUB 20)
ANDREA RICO ANTA (SUB 18)
VICTORIA PONCE MARTINEZ (SUB 20)
TERESA URENA GARCIA (SUB 16)
PAULA URREA LUCAS (SUB 23)
MARCELO BELCHIi MARTINEZ (SUB 16)
PABLO ABELLAN MOLINA (SUB 16)

LANZAMIENTO DE DISCO

CARMEN M2 MENDEZ CERVANTES (ABS)
ANGELA ANDRES MOLINA (SUB 23)
MARIA GARCERAN GARRE (SUB 18)
MARIA JESUS HERAS BUSTILLO (SUB 18)
EUSEBIO ARMERO ROS (SUB 20)
ALEJANDRO BOLARIN MINANO (SUB 18)
MARIO MACIAN MARTINEZ (SUB 16)

CONFIRMACIONES: Todos los atletas convocados y entrenadores personales, asi como

otros entrenadores interesados, deberan confirmar su asistencia o ausencia, hasta el

sabado 3 de febrero a las 14:00h., a las siguientes direcciones de correo electronico:

PESO: josegarciaros@hotmail.com

DISCO: ignacio.rodriqguez2@murciaeduca.es

Es importante para la reserva y distribucion de habitaciones.
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En Murcia, a 29 de enero de 2024.

veB

Fdo. Pruden Guerrero Cruz
Presidenta FAMU



