
 

 

 

CIRCULAR 100/2023 
19 de diciembre de 2023 

 

 

JORNADA TECNIFICACIÓN DEPORTIVA Y TALENTO OLÍMPICO FAMU  

VELOCIDAD Y COMBINADAS (22-23 / diciembre / 2023) 

 
 

Esta federación, a propuesta del plan de tecnificación organiza la presente 

convocatoria de tecnificación.  

 

FECHA: Viernes 22 y sábado 23 de diciembre de 2023 

 

LUGAR: CAR Región de Murcia (día 22) y Pista de atletismo de Cartagena (día 23) 

 

ORGANIZA: FAMU 

 

CATEGORÍA: Tecnificación y Talento Olímpico 

 

PARTICIPANTES: Atletas del Plan Talento Olímpico y tecnificación de la FAMU, de sectores 

de velocidad y pruebas combinadas 

 

ENTRENADORES: 

Juan Alfonso García Roca 

Antonio Peñalver Asensio 

 

NORMAS OBLIGATORIAS:  

Los atletas deberán rellenar el cuestionario de consentimiento y confirmación, siendo 

autorizado por su padre/madre/tutor/a en caso de ser menor de edad. 

 

Los entrenadores personales de los/as atletas convocados/as tendrán acceso a todas las 

actividades de la tecnificación, debiendo confirmar en el formulario de entrenadores.  

 

Ambas confirmaciones se deberán rellenar antes del jueves 21 de diciembre a las 12:00h. 

 

HORARIO:  

VIERNES 22 DICIEMBRE 

15:30h. Grupo 1 

16:00h. Grupo 2 

16:30h. Grupo 3 

17:00h. Grupo 4 

 

 

 

https://forms.gle/LYmTdwSjEqCv52F7A
https://forms.gle/q4RCDr8gEk4wesHv8


 

 

SÁBADO 23 DICIEMBRE 

10:00h. Grupo 5 

10.30h. Grupo 6 

11:00h. Grupo 7 

11:30h. Grupo 8 

 

Actividades: 

Test de flexibilidad, equilibrio, velocidad y salto 

 

Atletas invitados/as: 

 

  Dia 22 dic Dia 23 dic Hora Grupo 

Ainhoa Moya Bautista x   15:30 1 

Alejandra Sánchez Luján x   15:30 1 

Álvaro De Las Heras Gutiérrez   x 11:00 7 

Álvaro Manzanera Sánchez x   15:30 1 

Álvaro Toral Sierra x   15:30 1 

Ana Faucón Rus   x 11:00 7 

Ana Irene Elewe Hellín   x 11:00 7 

Andrea García De Gea   x 11:00 7 

Andrés Belchí Navarro x   15:30 1 

Ángel Fernández Ros x   15:30 1 

Ángela Palao Palao x   15:30 1 

Blanca Peñuelas Bueno   x 11:00 7 

Carolina Madrid García   x 10:00 5 

Clara López Ruiz x   16:00 2 

Daniel Cerón Cerón x   16:00 2 

Daniel López Nieto   x 10:30 6 

Darío Borrajo Nicolás x   16:00 2 

Eduardo Sánchez Román   x 10:00 5 

Estrella Santoyo Fernández   x 10:00 5 

Eva Ibarra Tonda   x 11:00 7 

Fernando Virgilio Martínez Corbalán   x 11:00 7 

Gabriel Alazar Lauret García x   16:00 2 

Gonzalo Saura Navarro x   16:00 2 

Guillermo Área Hernández   x 10:30 6 

Hugo Pérez Martín x   16:00 2 

Irene Marín Zapata   x 10:30 6 

Ismael Romero Salazar   x 10:00 5 

Jaime Pardo Paredes x   16:00 2 

Javier Zapata Cámara   x 10:30 6 

Joaquín Morales Sánchez   x 10:30 6 

José Carlos Soriano López   x 10:30 6 



 

José Fuentes Alcaraz   x 10:00 5 

José Luis Corral Martínez   x 11:30 8 

José Miguel Nogera Duarte   x 11:30 8 

José Toledo Andreo   x 10:00 5 

Laura Rodríguez Reyes x   16:30 3 

Lidia Sánchez Escudero x   16:30 3 

Lucía Morales Sánchez   x 10:00 5 

Manuel Vilacha Vietez x   16:30 3 

Mar Palazón Andújar x   16:30 3 

Marcelo Belchí Martínez   x 10:30 6 

María José Espín Valera x   16:30 3 

Marina Pérez Re x   16:30 3 

Marta Crespo Marín   x 11:30 8 

Miguel García Martínez   x 11:30 8 

Noemi Armero Montesino x   17:00 4 

Olga Ibarra Tonda   x 11:30 8 

Pablo Díaz Morales   x 11:30 8 

Pablo García González   x 10:00 5 

Pablo Lozoya Esteban   x 11:00 7 

Patricia Quesada Gómez   x 11:30 8 

Patricia Serrano Ponce x   17:00 4 

Paula Rubio Serna x   17:00 4 

Paula Urrea Lucas   x 10:30 6 

Paula Zapata Gallego x   17:00 3 

Pedro Soto Almarza x   17:00 4 

Raúl Martínez Ruiz x   17:00 4 

Roberto Martínez Ogorodnik   x 11:30 8 

Saray García Navarro   x 11:00 7 

Sergio López Barranco   x 11:30 8 

Tomás Zamora Ballesta   x 10:30 6 

Vicente Guardiola Poveda   x 10:00 5 

Víctor A. Requena Aznar   x 11:30 8 

Víctor Herrero Pérez   x 10:00 5 

 

Si algún/a entrenador/a vista la tecnificación, quisiera que se produjera alguna 

incorporación de participantes deberá escribir un correo a direcciontecnica@famu.es, 

antes de las 17:00h. del miércoles 20 de diciembre de 2023. 
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En Murcia, a 19 de diciembre de 2023 

 
Vº Bº 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
Fdo. Pruden Guerrero Cruz 

Presidenta FAMU 
presidente@famu.es  
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