
 

 
 

CIRCULAR 097/2023 
29 de noviembre de 2023 

 
 

CONVOCATORIA ATLETAS PROGRAMA TALENTO OLÍMPICO I JORNADA 
ENTRENAMIENTO Y LIDERAZGO FEMENINO (1-3 / diciembre / 2023) 

 
 

Por la presente, se convoca a las atletas del Plan de Talento Olímpico a la I JORNADA 
ENTRENAMIENTO Y LIDERAZGO FEMENINO, a celebrar el 2 y 3 de diciembre de 2023. 
 
Deben confirmar asistencia a través del siguiente enlace:  
https://forms.gle/JBC8rWUqoKJN3SXXA  

 
ATLETAS CONVOCADAS: 
1. FÁTIMA HERNÁNDEZ BOGAO 
2. CRISTINA DÁVILA ORTIZ 
3. GEMA GUASP HEREDIA 
4. ANDREA PROVENCIO MORA 
5. NOEMÍ ARMERO MONTESINOS 
6. SARA COLCHERO TRUNIGER 
7. MARÍA HERNÁNDEZ PÉREZ 
8. ÁNGELA ANDRÉS MOLINA 
9. MARÍA GARCERÁN GARRE 
10. ERIKA PÉREZ CEREZO 
11. JIMENA HERNÁNDEZ CORBALÁN 
12. MARÍA DEL CARMEN SAN BARTOLOMÉ MARÍN 
13. LAURA VIGUERAS MARÍN 
14. ESTHER YEPES HERRERA 
15. LUCÍA MORALES SÁNCHEZ 
16. PAULA URREA LUCAS 
17. AINHOA MOYA BAUTISTA 
18. EVA IBARRA TONDA 
19. ANA IRENE ELEWE HELLÍN 
20. LIDIA SÁNCHEZ ESCUDERO 
21. ESTRELLA SANTOYO FERNÁNDEZ 
22. ÁNGELA PALAO PALAO 

 
 
 
 
 
 
 



 

 
PLAN DE ACTIVIDAD: 
VIERNES 1 DE DICIEMBRE 
20:00h. Entrada en CAR Región de Murcia 
21:00h. Cena 
 
SÁBADO 2 DE DICIEMBRE 
Desayuno 
8:15h. Salida en bus para lugar de celebración de las jornadas 
9:00-10:30h. 1ª Ponencia. Coaching y liderazgo por Maribel Martínez de Murguía. Jugadora y 
campeona olímpica de hockey. Barcelona 1992 
10:30-11:00h. Inauguración oficial del evento con autoridades 
11:00-11:30h. Coffee break 
11:30-13:00h. 2ª parte. Ponencia Coaching y liderazgo por Maribel Martínez de Murguía. 
Jugadora y campeona olímpica de hockey. Barcelona 1992 
13:00-14:00h. Comida 
16:30-18:00h. Entrenamiento carrera, dirigido por Jacqueline Martín. Entrenadora RFEA del 
programa We-Coach 
18:30-20:00h. “Historia de un compromiso”. Ponencia por Maribel Martínez de Murguía. 
Jugadora y campeona olímpica de hockey. Barcelona 1992 
20:00h. Vuelta en bus al CAR, para la cena 
21:00h. Cena 
 
DOMINGO 3 DE DICIEMBRE 
Desayuno 
8:15h. Salida en bus para lugar de celebración de las jornadas 
9:00-10:00h. Nutrición enfocada al entrenamiento en mujer y menarquía. Desirée Victoria 
Montesinos. Profesora Nutrición UCAM 
10:00-11:30h. Hablemos de menstruación, experiencia en primera persona. Relato de Ana 
Lozano, atleta internacional. Medallista en los Juegos del Mediterráneo 
11:30-12:00h. Coffee break 
12:00-13:00h. Entrenamiento del suelo pélvico, fisioterapia del suelo pélvico. Virginia Barbero 
Martínez. Fisioterapeuta especialista Uro-Ginecología y obstetricia 
13:00-14:00h. Mesa Redonda 
Ana Ballesteros. Secretaria General RFEA 
Pruden Guerrero Cruz. Presidenta FAMU. Presidenta Comisión Mujer y Atletismo RFEA 
Patricia Paz Meizoso. Entrenadora Nacional y miembro Comisión Mujer y Atletismo RFEA. 
Directora técnica FAMU 2012-2019 
Mª Isabel García López. Juez Nacional J3 
14:30h. Acto de clausura y comida 
15:30h. Vuelta al CAR para recogida de maletas y fin de las jornadas a las 16:30h. 
 
 
 
 

 



 

 

En Murcia, a 29 de noviembre de 2023. 
 

Vº B 
  
 

 
 
 
 
 

Fdo. Pruden Guerrero Cruz 
Presidenta FAMU 

presidente@famu.es  


