
 

 

 

CIRCULAR 081/2023 
25 de septiembre de 2023 

 

 

JORNADA TECNIFICACIÓN DEPORTIVA FAMU 

TALENTO OLÍMPICO VALLAS (29-30 / septiembre / 2023) 

 
 

Esta federación, a propuesta de los responsables técnicos Juan Alfonso García Roca 

y Pruden Guerrero Cruz, organiza la presente convocatoria de tecnificación para atletas 

incluidos en el programa “Talento Olímpico”, así como a aquellos considerados de especial 

interés en seguimiento del sector.  

 

FECHA: Viernes 29 y sábado 30 de septiembre de 2023. 

 

LUGAR: CAR Región de Murcia (Av. Mariano Ballester, 2. 30710 Los Alcázares, Murcia). 

 

PARTICIPANTES: Atletas del Plan Talento Olímpico de la FAMU de tecnificación y de 

interés en seguimiento del sector. 

 

ENTRENADORES: 

Juan Alfonso García Roca 

Pruden Guerrero Cruz 

 

NORMAS OBLIGATORIAS:  

Para poder optar a todas las partes de la tecnificación (pernoctación, comidas y 

entrenamiento) y los atletas deberán rellenar el cuestionario de consentimiento y 

confirmación, siendo autorizado por su padre/madre/tutor/ en caso de ser menor de edad. 

 

Los entrenadores personales de los/as atletas convocados/as tendrán acceso a todas las 

actividades de la tecnificación, deberán confirmar en el formulario de entrenadores. 

 

Ambas confirmaciones se deberán rellenar antes del jueves 28 de septiembre a las 16:00h. 

 

HORARIO:  

VIERNES 29 SEPTIEMBRE 

18:00h. Recepción e instrucciones de funcionamiento tecnificación 

18:20h. Calentamiento + acondicionamiento muscular + gimnasio + estiramientos 

20:45h. Cena 

21:30h. Reuniones individuales objetivos temporada 

 

 

 

 

https://forms.gle/Qxi74SkARKJs6hVcA
https://forms.gle/Qxi74SkARKJs6hVcA
https://forms.gle/q4RCDr8gEk4wesHv8


 

 

SÁBADO 30 SEPTIEMBRE 

8:00h. Desayuno 

8:45h. Continuación de reuniones individuales 

10:00h. Calentamiento + técnica de vallas + estiramientos 

13:30h. Comida 

15:00h. Análisis vídeo y técnico 

16:00h. Fin de la concentración 

 

Atletas invitados/as: 

Atleta Categoría 2023 

María Hernández Pérez Sub16 

Clara López Ruiz Sub18 

Noemí Armero Montesinos Sub16 

Lucía Morales Sánchez Sub20 

Paula Urrea Lucas Sub20 

Ariadna Zornoza Muñoz Sub16 

Ainhoa Moya Bautista Sub20 

Pablo Antonio Polán García Sub20 

Diego Darias Saavedra Sub20 

Álvaro Manzanera Sánchez Sub20 

Andrés Belchí Navarro Sub18 

César Martínez Barranco Sub20 

Jesús López Mayor Sub20 

Carlos Lizán Martínez Sub20 

José Toledo Andreo Sub20 

Gonzalo Saura Navarro Sub16 

Pedro Lorenzo Mina Sub16 

José Miguel Noguera Duarte Sub20 

Joaquín Morales Sánchez Sub23 

José Carlos Soriano López Sub23 

Lucía Cervantes García Absoluta 

Nuria Ferretjans Sub16 

 

Si algún/a entrenador/a vista la tecnificación, quisiera que se produjera alguna 

incorporación de participantes deberá escribir un correo a direcciontecnica@famu.es, 

antes de las 17:00h. del miércoles 27 de septiembre de 2023. 
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En Murcia, a 25 de septiembre de 2023 

 
Vº Bº 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
Fdo. Pruden Guerrero Cruz 

Presidenta FAMU 
presidente@famu.es  
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