
 

 
 

CIRCULAR 079/2023 
25 de septiembre de 2023 

 
 

JORNADA TECNIFICACIÓN DEPORTIVA FAMU 
RELEVOS SUB16 (29-30 / septiembre / 2023) 

 
 

Esta federación, a propuesta del responsable técnico Juan Carlos Abellán Barnés, 
organiza la presente convocatoria de tecnificación de relevos 4x100 y 4x300, de cara al Cto. 
de España de Federaciones Autonómicas Sub16. 

 
FECHA: Viernes 29 y sábado 30 de septiembre de 2023. 
 
LUGAR: CAR Región de Murcia (Av. Mariano Ballester, 2. 30710 Los Alcázares, Murcia). 
 
CATEGORÍA:.SUB16 
 
ATLETAS CONVOCADOS: 
4x100 
NOEMÍ ARMERO MONTESINOS 
SARAY GARCÍA NAVARRO 
MARÍA JESÚS HERAS BUSTILLO 
CAROLINA MADRID GARCÍA 
ÁNGELA ORTIZ (RESERVA) 
HUGO PÉREZ MARTÍN 
GONZALO SAURA NAVARRO 
PEDRO LOZANO MINA 
DANIEL CERÓN CERÓN 
JAVIER ZÁPATA CÁMARA (RESERVA) 
 
4X300 
JIMENA HERNÁNDEZ CORBALÁN 
EVA VILACHA VIEITEZ 
MARÍA HERNÁNDEZ PÉREZ 
ARIADNA ZORNOZA MUÑOZ 
ANDREA PROVENCIO MORA (RESERVA) 
GABRIEL ALAZAR LAURET GARCÍA 
EDUARDO SÁNCHEZ ROMÁN 
MARCELO BELCHÍ MARTÍNEZ 
ÁLVARO TORAL SIERRA 
JAVIER MEROÑO FERNÁNDEZ (RESERVA) 
 
 



 

 
ENTRENADORES: 
JUAN CARLOS ABELLÁN BARNÉS 
JOSÉ ANDRÉS SANTA 

 
HORARIO:  
VIERNES 29 SEPTIEMBRE 
18:00h.  
Recepción de atletas 
18:45-20:30h.  
Cambios estáticos por parejas 
Cambios estáticos en grupo 
Cambios en carrera por parejas 
Cambios en carrera por grupos 
 
SÁBADO 30 SEPTIEMBRE 
10:00-13:00h. (pista de atletismo) 
Cambios estáticos por parejas 
Cambios estáticos en grupo 
Cambios en carrera por parejas 
Cambios en carrera por grupos 
CAMBIOS EN ZONA. 4 0 5 cambios cada relevista en las zonas previstas por los entrenadores 
16:00h. 
Visualización de vídeos realizados en los cambios en zona 
17:30h. 
Fin de la concentración 
 
ESTARÁN INVITADOS LOS ENTRENADORES DE LOS ATLETAS CONVOCADOS.  
Atletas que no estén convocados pueden solicitar participar con previa autorización al 
responsable de sector y acreditando mejor marca personal, enviando correo a 
jc.abellan@hotmail.com  
 
Las confirmaciones se podrán realizar hasta el MIÉRCOLES 27 a las 12:00h. a la mencionada 
dirección de correo electrónico. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

En Murcia, a 25 de septiembre de 2023 
 

Vº Bº 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
Fdo. Pruden Guerrero Cruz 

Presidenta FAMU 
presidente@famu.es  

 


