FEDERACION DE ATLETISMO
DE LA REGION DE MURCIA

(ENTIDAD DE UTILIDAD PUBLICA)

CIRCULAR 079/2023

JORNADA TECNIFICACION DEPORTIVA FAMU
RELEVOS SUB16 (29-30 / septiembre / 2023)

Esta federacion, a propuesta del responsable técnico Juan Carlos Abellan Barnés,
organiza la presente convocatoria de tecnificacion de relevos 4x100 y 4x300, de cara al Cto.
de Espaia de Federaciones Autondmicas Sub16.

FECHA: Viernes 29 y sabado 30 de septiembre de 2023.
LUGAR: CAR Region de Murcia (Av. Mariano Ballester, 2. 30710 Los Alcazares, Murcia).
CATEGORIA:.SUB16

ATLETAS CONVOCADOS:
4X100

NOEMIi ARMERO MONTESINOS
SARAY GARCIA NAVARRO
MARIA JESUS HERAS BUSTILLO
CAROLINA MADRID GARCIA
ANGELA ORTIZ (RESERVA)
HUGO PEREZ MARTIN
GONZALO SAURA NAVARRO
PEDRO LOZANO MINA

DANIEL CERON CERON

JAVIER ZAPATA CAMARA (RESERVA)

4X300

JIMENA HERNANDEZ CORBALAN

EVA VILACHA VIEITEZ

MARIA HERNANDEZ PEREZ

ARIADNA ZORNOZA MUNOZ

ANDREA PROVENCIO MORA (RESERVA)
GABRIEL ALAZAR LAURET GARCIA
EDUARDO SANCHEZ ROMAN
MARCELO BELCHI MARTINEZ

ALVARO TORAL SIERRA

JAVIER MERONO FERNANDEZ (RESERVA)
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ENTRENADORES:
JUAN CARLOS ABELLAN BARNES
JOSE ANDRES SANTA

HORARIO:
VIERNES 29 SEPTIEMBRE
18:00h.

Recepcion de atletas
18:45-20:30h.

Cambios estaticos por parejas
Cambios estaticos en grupo
Cambios en carrera por parejas
Cambios en carrera por grupos

SABADO 30 SEPTIEMBRE
10:00-13:00h. (pista de atletismo)

Cambios estaticos por parejas

Cambios estaticos en grupo

Cambios en carrera por parejas

Cambios en carrera por grupos

CAMBIOS EN ZONA. 4 o 5 cambios cada relevista en las zonas previstas por los entrenadores
16:00h.

Visualizacion de videos realizados en los cambios en zona

17:30h.

Fin de la concentracion

ESTARAN INVITADOS LOS ENTRENADORES DE LOS ATLETAS CONVOCADOS.

Atletas que no estén convocados pueden solicitar participar con previa autorizacion al
responsable de sector y acreditando mejor marca personal, enviando correo a
jc.abellan@hotmail.com

Las confirmaciones se podran realizar hasta el MIERCOLES 27 a las 12:00h. a la mencionada
direccion de correo electroénico.
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En Murcia, a 25 de septiembre de 2023

Ve Bo

Fdo. Pruden Guerrero Cruz
Presidenta FAMU
presidente@famu.es




