
 

 
 

CIRCULAR 065/2023 
28 de junio de 2023 

 
 

JORNADA TECNIFICACIÓN-COMPETICIÓN DEPORTIVA FAMU 
SALTO CON PÉRTIGA (6 / julio / 2023) 

Campeonato Regional Absoluto y Sub20 

 
 

Esta federación, a propuesta a propuesta del responsable técnico de Salto con 
Pértiga, Juan Alfonso García Roca, y de Juan Carlos Abellán Barnés, organiza la presente 
convocatoria de tecnificación-competición para poder realizar la prueba de Salto con 
Pértiga de aire libre en acuerdo con la organización del Cto. Regional Absoluto y Sub20, que 
por circunstancias logísticas requieren unas características técnicas para su desarrollo. 

 
FECHA: 6 julio 2023 
 
LUGAR: Pista Municipal de Atletismo de Cartagena 
 
CATEGORÍA: Sub16 hasta Absoluto 
 
PARTICIPANTES: Atletas con licencia FAMU y marca mínima acreditada de 2,00m. mujeres 
y 2,80m. hombres. 
 
LIMITACIONES: En caso de participación masiva, se realizaría una selección priorizando el 
Campeonato Sub20 y Absoluto. 
 
HORARIO:  
17:30 a 17:45h. PRESENTACIÓN, REVISIÓN DE INSCRITOS 
17:45 a 18:30h. Calentamiento 
18:30h. Competición de Salto con Pértiga Hombres y Mujeres. 
 
Cadencia listones: 
Mujeres: 1.80-2.00-2.10-2.20-2.30-2.40-2.50 y de 10 en 10 
Hombres: 2.80-3.00-3.20 y de 10 en 10 
 
Normas tecnificación: 
● Todos los saltos serán grabados de todos los deportistas y tendrán derecho a 
visualizarlos siempre que se respete el tiempo entre intentos de la competición. 
● No se podrán visualizar saltos que no sean anteriores a la ronda de realización. 
● Los saltos serán archivado y enviados a los deportistas si lo desean. 
 

 



 

 
Las confirmaciones se podrán realizar hasta el LUNES 3 de JULIO de 2023  a las 14:00 horas 
en el email del responsable del sector Juan Alfonso García, jagarciaroca@gmail.com, y en 
copia a secretaria@famu.es  
 
 

En Murcia, a 28 de junio de 2023 
 

Vº Bº 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
Fdo. Pruden Guerrero Cruz 

Presidenta FAMU 
presidente@famu.es  

 


