FEDERACI O’JIV DE ATLETISMO
DE LA REGION DE MURCIA

(ENTIDAD DE UTILIDAD PUBLICA)

CIRCULAR 064/2023

CONVOCATORIA JORNADA TECNIFICACION DEPORTIVA FAMU
TALENTO OLIMPICO SUB18-ABSOLUTO (28 / junio / 2023)

Esta federacion, a propuesta a propuesta de direccion técnica y con la colaboracion
de los responsables técnicos de todos los sectores implicados, organiza la presente
tecnificacion para la cual se convoca a atletas regionales incluidos en el programa “Talento
Olimpico” y de tecnificacion de las categorias Subi8 a absoluto, asi como a aquellos
considerados de especial interés por criterios técnicos. También se invita a sus entrenadores
personales y a cualquier entrenador con licencia FAMU en vigor, para asistir a las sesiones
técnicas (no incluye comidas ni pernoctacion para entrenadores personales).

FECHA: 28 de junio 2023

LUGAR: CAR Region de Murcia (Av. Mariano Ballester, 2. 30710 Los Alcdzares, Murcia) y
Pista de Atletismo de Alhama de Murcia)

HORARIO: PLANIFICACION DE LA SESION DE TECNIFICACION (Miércoles 28 junio)
9:30h. LLEGADA AL CAR. BIENVENIDA EN LA SALA ANEXA A LA CAFETERIA.

10:00h. INICIO SESION. CALENTAMIENTO.

10:30h. Sesion de valoracion fisica.

Tomas de datos: 2om., 4om., salto a pies juntos. Lanzamiento adelante-atras, asi como
de ejercicios de fuerza con los instrumentos disponibles en el CAR (encoder y/o
plataforma de fuerzas).

13:00h. Finalizacion de tomas de datos de explosividad y charla técnica sobre su utilidad.
13:30h. Comida.

15:00h. Descanso.

17:30h. Desplazamiento a la pista de atletismo para realizacion de test de distancias
largas (a propuesta de los responsables de los sectores).

19:30h. FIN DE LA SESION.



FEDERACI O’JIV DE ATLETISMO
DE LA REGION DE MURCIA

(ENTIDAD DE UTILIDAD PUBLICA)

OBJETIVOS:

- Realizar una jornada de tecnificacion de las categorias que aun no han celebrado su
Cto. de Espaiia para valorar la evolucion fisica en la temporada.

- Continuar con el seguimiento técnico realizado en anteriores concentraciones.

- Transmitir las orientaciones relacionadas con las sesiones técnicas propuestas.

- Apoyar, si asi lo demandan, el trabajo de los entrenadores personales para mejorar las
prestaciones de los atletas convocados.

- Recogerimpresiones de atletas y entrenadores/as para programar futuras sesiones y/o
asesorar a aquellos que lo demanden.

- Valorar la situacion real de entrenamiento de todas las personas implicadas en sus
especialidades.

ATLETAS CONVOCADOS:
Todos aquellos atletas de las categorias mencionadas incluidos en los planes de “Talento

Olimpico” y/o tecnificacion , ademas de los propuestos por los responsables de cada sector
que estimen por interés estratégico-deportivo.

Todos los datos obtenidos estaran disponibles para los interesados y sus entrenadores, una
vez volcados a un archivo informatico. Los comentarios y recomendaciones a la vista de los
mismos se realizaran a peticion de los implicados de forma privada.

Se ruega confirmar asistencia antes de las 15 horas del martes 27 de junio al correo

direcciontecnica@famu.es, con copia a antoniosv4@gmail.com, indicando nombre,
apellidos, DNI, fecha de nacimiento, numero de teléfono, club y poblacion.

En Murcia, a 26 de junio de 2023

Ve Bo

Fdo. Pruden Guerrero Cruz
Presidenta FAMU
presidente@famu.es




