FEDERACION DE ATLETISMO
DE LA REGION DE MURCIA

(ENTIDAD DE UTILIDAD PUBLICA)

CIRCULAR 062/2023

SELECCION FAMU DEFINITIVA Y PLAN DE VIAJE
IX CAMPEONATO DE ESPANA FEDERACIONES
AUTONOMICAS SUB18

Por medio de la presente, se informa a todos los clubes, atletas y entrenadores, de la
SELECCION FAMU para el IX Campeonato de Espafia Federaciones Autonémicas Sub18, a
celebrar el 24 de junio en Logroio. Se adjunta asimismo plan de viaje.

Rogamos a los atletas seleccionados, confirmen su participacién o renuncia al correo
menores@famu.es hasta el 19 de junio a las 14:00 horas. Del mismo modo, deberdn completar
el siguiente formulario, indicando datos solicitados y talla de equipacién:

https://forms.gle/zZW2ehtZZ1pp3umU7A

En Murcia, a 15 de junio de 2023
Ve B2

Fdo. Pruden Guerrero Cruz
Presidenta FAMU
presidente@famu.es




(ENTIDAD DE UTILIDAD PUBLICA)

FEDERACION DE ATLETISMO
DE LA REGION DE MURCIA

MUJERES
PRUEBA ATLETA MARCA
100 ESTRELLA SANTOYO FERNANDEZ Sociedad Atl. Alcantarilla 12.63
400 MARIA JOSE ESPIN Cehegin Atletismo 56.39
MARTA CRESPO MARIN UCAM-Cartagena 1:01.42
1500 CRISTINA DAVILA Atletismo Mazarrén 5:03.93
2000 OBS. GEMA GUASP HEREDIA UCAM-Cartagena 8:15.65
400 VALLAS ANGELA PALAO Club Atletismo Murcia 1:08.65
LONGITUD ALICIA ESCORIZA GIL Nogalte-Hogar 5.18
Lumbreras
ALTURA CLARA LOPEZ RUIZ Cehegin Atletismo 1.58
PESO ANDREA RICO ANTA UCAM-Cartagena 13.37
MARTILLO ANGELES JIMENEZ VELASCO UCAM-Cartagena 59.64
ESTRELLA SANTOYO FERNANDEZ Sociedad Atl. Alcantarilla 12.63
Ax100 PAULA RUBIO SERNA Sociedad Atl. Alcantarilla 12.95
44400 MARIA JOSE ESPIN Cehegin Atletismo 56.39
MARTA CRESPO MARIN UCAM-Cartagena 1:01.42
RESERVA ANGELA PEREZ SANCHEZ Caravaca de la Cruz COMBINADAS
HOMBRES
PRUEBA ATLETA MARCA
200 ISMAEL ROMERO SALAZAR Sociedad Atl. Alcantarilla 22.48
800 DAVID PUCHE MARTINEZ ADA Yeclano 1:58.06
3000 PABLO TRABALON GARRES Club Atletismo Murcia 9:18.02
100 VALLAS JOAQUIN LOPEZ ORTEGA Cehegin Atletismo 17.82
5KM. M JUAN JIMENEZ GOMEZ Club Atletismo La Unién 33:21.16
TRIPLE PABLO GARCIA GONZALEZ UCAM-Cartagena 12.45
PERTIGA MARIANO BOLEA ROMERO UCAM-Cartagena 2.80
DISCO EUSEBIO ARMERO ROS Atletismo Roldédn 45.87
JABALINA ANGELO IACCARINO SPINELLI UCAM-Cartagena 60.92
JOSE FUENTES ALCARAZ UCAM-Cartagena 11.25
4x100 ROBERTO MARTINEZ OGORODNIK UCAM-Cartagena 11.65
RAUL MARTINEZ RUIZ Sociedad Atl. Alcantarilla 50.38
4x400 ISMAEL ROMERO SALAZAR Sociedad Atl. Alcantarilla 48.73
RESERVA ROBERTO MARTINEZ OGORODNIK UCAM-Cartagena
TECNICOS JOSE LUCAS CARRILLO

Por determinar

DELEGADO

Por determinar




Plan de viaje Cto. de Espafia de Fed. Autonémicas Sub18 ATt e,

Logroio 2023 p n m u

PLAN DE VIAJE

| |
|

r|o esgueva

23-25 junio

ATLETISMO

Regién de Murcra

FAMU



Plan de viaje Cto. de Espafia de Fed. Autonémicas Sub18 ATt e,

Logrofio 2023 p n m u

Logrono acoge, el préoximo siabado 24 de junio, el Campeonato de Espaha de

Federaciones Autonomicas Subl8. Con tal motivo, la Federacidn de Atletismo de la

Region de Murcia organiza el siguiente plan de viaje con los atletas seleccionados.

VIERNES 23 JUNIO

Todos los componentes de la Seleccion FAMU -atletas y técnicos- habran de
encontrarse en las inmediaciones del Estadio Monte Romero, en el Campus
Universitario de Espinardo, a las |3:30h. -ya comidos-, para iniciar el viaje con destino a

la sede de la competicion.

La duracion del trayecto sera de aproximadamente ocho horas, contando con una
distancia de 700 km. hasta Castejon (Navarra), donde se encuentra el hotel en que hara

noche la expedicion (Hotel Villa Castejon ***, Enlace al sitio web del hotel).
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SABADO 24 JUNIO

El desayuno y la comida se realizaran en el hotel. La comida del sabado se desarrollara
sobre las 12:30h., para salir de Tudela en torno a las 13:45h. con destino al Centro de
Tecnificacion Deportiva Javier Adarraga de Logrono. Se adjunta el horario de

competicion, segun reglamento publicado por la RFEA.

16:00 16:10 16:15 17:00 Lanzamiento de Martillo Mujeres Final
16:00 16:10 16:15 17:00 Triple Salto Hombres Final
16:30 16:40 16:45 17:00 400 m vallas Mujeres Final C
16:43 16:53 16:58 17:05 400 m vallas Mujeres Final B
16:48 16:58 17.03 17:10 400 m vallas Mujeres Final A
16:55 17:05 17:10 17:20 400 m Mujeres  Series extra
1705 17:15 17:20 17:30 400 m Hombres  Series extra
16:15 16:25 16:30 17:30 Salto con Pertiga Hombres Final
17:15 17:25 17:30 17:40 400 m Mujeres Final C
17:23 17:33 17:38 17:45 400 m Mujeres Final B
17:28 17:38 17:43 17:50 400 m Mujeres Final A
17:35 17:45 17:50 17:58 800 m Hombres Final B
17:00 17:10 1715 18:00 Lanzamiento de Peso Mujeres Final
17:43 17:53 17:58 18:05 800m Hombres Final A
17:50 18:00 18:05 18:15 200 m Hombres Final C
17:58 18:08 18:13 18:20 200 m Hombres Final B
18:03 18:13 18:18 18:25 200 m Hombres Final A
17:15 17:25 17:30 18:30 Salto de Altura Mujeres Final
17:30 17:40 17:45 18:30 Lanzamiento de Disco Hombres Final
18:10 18:20 18:25 18:35 1.500 m Mujeres Final
18:20 18:30 18:35 18:45 110 m vallas Hombres Final C
18:28 18:38 18:43 18:50 110 m vallas Hombres Final B
18:33 18:43 18:48 18:55 110 m vallas Hombres Final A
18:40 18:50 18:55 19:05 100 m Mujeres  Series extra
18:50 19:00 19:05 19:15 100 m Hombres  Series extra
18:00 19:10 1%15 19:25 100 m Mujeres Final ©
19:08 19:18 19:23 19:30 100 m Mujeres Final B
19:13 19:23 1928 19:35 100 m Mujeres Final A
19:20 19:30 1935 19:45 5.000 m marcha Hombres Final
19:00 19:10 1%15 20:00 Lanzamiento de Jabalina Hombres Final
12:00 19:10 1515 20:00 Sallo de Longitud Mujeres Final
19:50 20:00 20:05 20:15 2.000 m obstaculos Mujeres Final
20:00 20:10 20:15 20:25 3.000 m Hombres Final
20:15 20:25 20:30 20:40 Relevo 4x100 m Mixto Final C
20:23 20:33 20:38 20:48 Relevo 4x100 m Mixto Final B
20:31 20:41 20048 20:56 Relevo 4x100 m Mixto Final A
20:39 20:49 20:54 21:04 Relevo 4x400 m Mixto Final C
20:49 20:59 21:04 21:12 Relevo 4x400 m Mixto Final B
20:57 21:07 21:12 21:20 Relevo 4x400 m Mixto Final A

Una vez finalizada la competicion, toda la expedicion partira de regreso, cenando en ruta
con un picnic que se proporcionara en el hotel. Se prevé llegar a Murcia en torno a las

7:00h.

IMPORTANTE: Por medidas de prevencién, cualquier componente de la

seleccion que presente sintomatologia compatible con el Coronavirus
Covid-19 (fiebre superior o igual a 37,5 grados, tos, malestar general,
sensacion de falta de aire, pérdida del gusto, dolor de cabeza, fatiga, dolor
de cuello, dolor muscular, vémitos, diarrea, etc.) debera comunicarlo y

ponerse en contacto con su médico.



