FEDERACI ON DE ATLETISMO
DE LA REGION DE MURCIA

(ENTIDAD DE UTILIDAD PUBLICA)

CIRCULAR 052/2023

PLAN DE VIAJE CAMPEONATO DE ESPANA DE TRAIL
RUNNING POR FEDERACIONES AUTONOMICAS 2023

Se adjunta el plan de viaje para el Campeonato de Espafia de Trail Running por Federaciones
Autonomicas, a celebrar el 7 de mayo en Lerin (Navarra).

En Murcia, a 1 de mayo de 2023

¥
{
— | |
\ \
\" |
- {
1 \ k&
S

Fdo. Pruden Guerrero Cruz

Presidenta FAMU
presidente@famu.es
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Lerin (Navarra) acoge, el préximo domingo 7 de mayo, el Campeonato de Espafna de

Trail Running por Federaciones Autonomicas. Con tal motivo, la Federacion de
Atletismo de la Region de Murcia organiza el siguiente plan de viaje con los atletas

seleccionados.

VIERNES 5 MAYO

Todos los componentes de la Seleccion FAMU -atletas y técnicos- habran de
encontrarse en el parking del Estadio Monte Romero (Campus Universitario de
Espinardo) el viernes 5 a las 13:00h. para iniciar el viaje a Lerin. Sobre las 20:00h. esta

previsto realizar una parada para cenar.

Esta previsto llegar al destino en torno a las 22:00h., donde también se encuentra la Casa

Rural La Tahona, donde se alojara la expedicion ( ).



https://www.casaruraltahona.com/
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SABADO 6 MAYO

El desayuno se realizara en el restaurante, con tostadas, fruta, café, cereales, tortilla, etc,
asi como la comida (pasta o arroz, pechuga de pollo, ensalada y fruta). La cena del sabado

noche se realizara en la casa rural.

DOMINGO 7 MAYO

Antes de acudir a la zona de competicion, el desayuno también se realizara en la casa

rural. Se adjunta el horario de competicion, segin reglamento publicado por la RFEA.

CATEGORIA | APERTURA CIERRE COMPETICION
Promocion 8:45 9:15 9:30
Absoluta 8:45 9:15 9:33
Sub-23 8:45 9:15 9:33

La comida esta prevista a las 13:30h., iniciandose tras la misma el viaje de regreso a

Murcia, sobre las 15:00h.

IMPORTANTE: Por medidas de prevencién, cualquier componente de la seleccién
que presente sintomatologia compatible con el Coronavirus Covid-19 (fiebre
superior o igual a 37,5 grados, tos, malestar general, sensacién de falta de aire,
pérdida del gusto, dolor de cabeza, fatiga, dolor de cuello, dolor muscular,

vémitos, diarrea, etc.) debera comunicarlo y ponerse en contacto con su médico.
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