l:ifm FEDERACION DE ATLETISMO
DE LA REGION DE MURCIA

CIRCULAR 048/2023

CONVOCATORIA JORNADA TECNIFICACION DEPORTIVA FAMU
TALENTO OLIMPICO SECTOR VELOCIDAD (5-7 / Mayo [ 2023)

Esta federacion, a propuesta de direccidn técnica y con la colaboracion de los responsables
técnicos del sector de Velocidad, organiza la presente tecnificacion para la cual se convoca
a atletas regionales incluidos en el programa “Talento Olimpico” y de tecnificacion de las
categorias Sub18y Sub2o. También se invita a sus entrenadores personales, para asistir a las
sesiones técnicas (no incluye comidas ni pernoctacion para entrenadores personales).

FECHA: 5 al 7 de mayo de 2023
LUGAR: CAR Region de Murcia (Av. Mariano Ballester, 2. 30710 Los Alcazares, Murcia)

HORARIO: PLANIFICACION ORIENTATIVA DE LA SESION DE TECNIFICACION

VIERNES 5 DE MAYO

18.00. LLEGADA AL CAR.

18.30. CHARLA TECNICA
19:00-20:30 ENTRENO INDIVIDUAL

21.00 Cena

SABADO 6 DE MAYO
9.00 Desayuno

10:30-13:00 ENTRENAMIENTO TECNICO DE DIFERENTES FASES DE CARRERA DE
VELOCIDAD (100m.)

14.00 Comida

17:00-19:30 SALIDAS DE VELOCIDAD
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DOMINGO 7 DE MAYO

9.00 Desayuno

10:30-13:00 TRABAJO GRUPAL DE ENTREGA Y RECEPCION DE TESTIGO
13:30 FIN DE TECNIFICACION

ATLETAS CONVOCADOQOS:

SUB18
JOSE FUENTES ALCARAZ

ROBERTO MARTINEZ OGORODNIK
ISMAEL ROMERO SALAZAR
SANTIAGO PARDO PEREZ
ANGELA PALAO PALAO

PAULA RUBIO SERNA

OLGA IBARRA TONDA

ESTRELLA SANTOYO FERNANDEZ

SUB20

PEDRO MALDONADO ALBALADEJO
MIGUEL GARCIA MARTINEZ
CESAR MARTINEZ BARRANCO
MARIO AVELLANEDA MECA
MANUEL VILACHA VIEITEZ

IRENE MARIN ZAPATA

MARINA PEREZ RE

MAR PALAZON ANDUJAR

ANA IRENE ELEWE HELLIN

EVA IBARRA TONDA

Se ruega confirmar asistencia antes de las 14 horas del DOMINGO 30 de abril al mail del
responsable del sector, Juan Carlos Abellan Barnés: jc.abellan@hotmail.com, indicando

nombre, apellidos, DNI, fecha de nacimiento, numero de teléfono, Club y poblacion. Si hay
interés de asistir a la tecnificacion o a parte de ella, de clubes o atletas no incluidos en la lista,
ponganse en contacto con el responsable a través del mencionado mail, o el tif. 627 042 086.

En Murcia, a 17 de abril de 2023.
Ve B

Fdo. Pruden Guerrero Cruz
Presidenta FAMU






