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CIRCULAR 047/2023

CONVOCATORIA JORNADA TECNIFICACION DEPORTIVA FAMU
TALENTO OLIMPICO SECTOR COMBINADAS (21-22 / Abril / 2023)

Esta federacion, a propuesta de direccidn técnica y con la colaboracion de los responsables
técnicos del sector de Combinadas, organiza la presente tecnificacion para la cual se
convoca a atletas regionales incluidos en el programa “Talento Olimpico” y de tecnificacion
de las categorias Sub16 a absoluto, asi como a aquellos considerados de especial interés por
criterios técnicos. También se invita a sus entrenadores personales y a cualquier entrenador
con licencia FAMU en vigor, para asistir a las sesiones técnicas (no incluye comidas ni
pernoctacion para entrenadores personales).

FECHA: Viernes 21y sabado 22 de Abril de 2023
LUGAR: CAR Region de Murcia (Av. Mariano Ballester, 2. 30710 Los Alcazares, Murcia)

HORARIO: PLANIFICACION ORIENTATIVA DE LA SESION DE TECNIFICACION

VIERNES 21 ABRIL
17.00. LLEGADA AL CAR. BIENVENIDA EN SALON DE ACTOS

17.30. SESION DE ENTRENAMIENTO VELOCIDAD-LANZAMIENTOS
Estructura propuesta de entrenamiento de la velocidad.
Salidas
Transicion
Trabajo de modulacion de la zancada/interferencias

19.30 Trabajo de fuerza individual (si lo hay)

21.00 Cena

SABADO 22 DE ABRIL.

8.00. Desayuno
9.30 . SESION DE ENTRENAMIENTO VALLAS -SALTOS

Modulacién de la progresion en el trabajo técnico de vallas
Modulacion en el trabajo ritmico de vallas hasta la distancia y altura de competicion
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Trabajo de la progresidon en los lanzamientos. Diferencias en progresion de
lanzamientos largos y el peso

12.30 Trabajo individual de resistencia (quien lo tenga).

14.00 Comida y despedida

OBIJETIVOS:

Realizar una jornada de tecnificacion del sector para cubrir la necesidad de aportacion para la
obtencidn del certificado de deportista de alto rendimiento.

Tomar contacto con los y las atletas que tienen y tendran compromisos nacionales esta
temporada.

Continuar con el seguimiento técnico realizado en anteriores concentraciones.
Transmitir las orientaciones relacionadas con las sesiones técnicas propuestas.

Apoyar, si asi lo demandan, el trabajo de los entrenadores personales para mejorar las
prestaciones de los atletas convocados.

Recoger impresiones de atletas y entrenadores/as para programar futuras sesiones y/o
asesorar a aquellos que lo demanden.

Valorar la situacion real de entrenamiento de todas las personas implicadas en las
pruebas combinadas.

ATLETAS CONVOCADOS:

HOMBRES

VICENTE GUARDIOLA POVEDA
SERGIO JORNET LLIESA

JOSE MIGUEL NOGUERA DUARTE
JOSE LUIS CORRAL MARTINEZ
JESUS LOPEZ MAYOL

ALVARO MANZANERA

JOSE TOLEDO ANDREO
JOAQUIN MORALES

DANIEL LOPEZ NIETO

DIEGO DARIAS

JAIME PARDO

MUJERES

ANA FAUCON RUS
PATRICIA QUESADA
AINOHA MOYA BAUTISTA
LUCIA CERVANTES GARCIA
CLARA LOPEZ

LUCIA MORALES

PAULA URREA

MAIKA CUENCA
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ANTONIO PENALVER

antoniosv4@gmail.com, indicando nombre, apellidos, DNI, fecha de nacimiento,

ENTRENADORES:
PABLO DIAZ
Se ruega confirmar asistencia antes de las 21 horas del miércoles 19 de abril a

numero de teléfono, Club y poblacion.

En Murcia, a 17 de abril de 2023.
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Fdo. Pruden Guerrero Cruz
Presidenta FAMU



