FEDERACION DE ATLETISMO
DE LA REGION DE MURCIA

(

CIRCULAR 044/2023

CONVOCATORIA JORNADA TECNIFICACION DEPORTIVA FAMU
TALENTO OLIMPICO SECTOR VALLAS (29 / Abril / 2023)

Esta federacion, a propuesta de los responsables técnicos, Pruden Guerrero y Juan Alfonso
Garcia Roca, organiza la presente convocatoria de tecnificacion.

FECHA: Sabado 29 de abril de 2023
LUGAR: Pista Municipal de Atletismo de Cartagena
ORGANIZA: FAMU

PARTICIPANTES: Atletas del Plan Talento Olimpico de la FAMU de tecnificacion y de
interés en seguimiento del sector.

ENTRENADORES:
Juan Alfonso Garcia Roca

Pruden Guerrero Cruz

NORMAS OBLIGATORIAS:
Para poder asistir a la tecnificacion, los atletas deberan rellenar el cuestionario de

consentimiento y confirmacion, siendo autorizado por su padre/madre/tutor/a en caso de

ser menor de edad.

Los entrenadores personales de los/as atletas convocados tendran acceso a todas las
actividades de la tecnificacion, deberan rellenar el cuestionario de participacion de
entrenadores. Ambos cuestionarios se deberan rellenar antes del miércoles 26 de abril a

las 15.00h.
HORARIO:
Hora Prueba
Recepcion e instrucciones de funcionamiento tecnificacion
9:45h.
10:00h. _ o -
Calentamiento general y ejercicios movilidad
Inicio de sesion de control de ritmos 100/110mv vy
11:00h.
300/400mMvV
13:00h. Fin de la concentracion



https://forms.gle/nDce914T7TMR7fAw5
https://forms.gle/nDce914T7TMR7fAw5
https://forms.gle/i3p8PHPdyWUqK6sf8
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ATLETAS CONVOCADOS:

ATLETA CATEGORIA 2023 NIVEL
Maria Hernandez Pérez Suba6 3
Clara Lopez Ruiz Suba8 3
Noemi Armero Montesinos Subai6 3
Lucia Morales Sanchez Sub20 3
Paula Urrea Lucas Sub2o 3
José Luis Corral Martinez Sub23 3
Ainhoa Moya Bautista Sub2o 3
Pablo Antonio Polan Garcia Sub2o 3
Diego Darias Saavedra Sub2o 3
Alvaro Manzanera Sanchez Sub2o 3
Andrés Belchi Navarro Suba8 2
César Martinez Barranco Sub2o 3
Jesus Lopez Mayor Sub2o 3
Carlos Lizan Martinez Sub2o 3
José Toledo Andreo Sub2o 3
Andrés Torres Llamas Absoluto 3
Sergio Jornet Liesa Absoluto 3
José Miguel Noguera Duarte Sub2o 3
Joaquin Morales Sanchez Sub23 3
Ana Faucon Rus Absoluto 3
José Carlos Soriano Lopez Sub23 3
Lucia Cervantes Garcia Absoluto 3
Nuria Ferretjans Suba6

En Murcia, a 12 de abril de 2023.

VeB

Fdo. Pruden Guerrero Cruz
Presidenta FAMU
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