
 

 

 

CIRCULAR 038/2023 
21 de marzo de 2023 

 

 

CONVOCATORIA JORNADA TECNIFICACIÓN DEPORTIVA FAMU  

TALENTO OLÍMPICO SECTOR LANZAMIENTOS (24-25 / Marzo / 2023) 

 
Esta federación, a propuesta de dirección técnica y con la colaboración de los responsables 

técnicos del sector de lanzamientos, organiza la presente tecnificación para la cual se 

convoca a atletas regionales incluidos en el programa “Talento Olímpico” y de tecnificación 

de las categorías Sub16 a absoluto, así como a aquellos considerados de especial interés por 

criterios técnicos. También se invita a sus entrenadores personales y a cualquier entrenador 

con licencia FAMU en vigor, para asistir a las sesiones técnicas (no incluye comidas ni 

pernoctación para entrenadores personales). 

 

FECHA: Viernes 24 y sábado 25 de marzo de 2023 

 

LUGAR: CAR Región de Murcia (Av. Mariano Ballester, 2. 30710 Los Alcázares, Murcia) 

 

HORARIO: PLANIFICACIÓN ORIENTATIVA DE LA SESIÓN DE TECNIFICACIÓN 

  

Hora Prueba Categoría 

Viernes 

24 

18.00 

Llegada y recepción de los participantes convocados 
al Centro de Tecnificación Deportiva Los Narejos 

 

19.00 Reunión Técnica con los deportistas y Charla 
orientada sobre Psicología Positiva o Técnicas para el 
control de la activación, estrés y ansiedad. 

 

21.00  Cena y Pernoctación en el CAR  

Sábado 

25 

7.45 

 
Desayuno en el CAR 

 

8.30 Desplazamiento en autobús hasta la pista de 
atletismo de Cartagena 

 

9.15 Calentamiento Técnico Dirigido Lanzamiento de 
Martillo 
Responsable: Juan Castaño Ortigosa  

 

10.30 Control-Monitorización Lanzamiento de Martillo Mixto 

10.15 Calentamiento Técnico Dirigido Lanzamiento de 
Jabalina 
Responsable: Rafael Baraza  

 

11.30 Control-Monitorización Lanzamiento de Jabalina Mixto 



 

11.15 Calentamiento Técnico Dirigido Lanzamiento de 
Disco 
Responsable: Juan Castaño Ortigosa  

 

12.30 Control-Monitorización Lanzamiento de Disco Mixto 

13.30 Vuelta en autobús al CAR  

14.30 Comida en el CAR  

16.00 Reunión Técnica con los deportistas  

17.00 Despedida  

 

 

OBJETIVOS: 

- Facilitar a los deportistas y entrenadores situaciones de competición previa a 
campeonatos de España de menores, universitarios y ligas.  

- Continuar con el seguimiento técnico realizado en anteriores concentraciones. 
- Realizar un control competitivo tras la realización de un calentamiento técnico dirigido 

de la especialidad y otras actividades de tecnificación; valorar la transferencia a la 
posterior situación real de competición. 

- Apoyar, si así lo demandan, el trabajo de los entrenadores personales para mejorar las 
prestaciones de los atletas convocados. 

- Ofrecer recursos complementarios para enfrentarse a situaciones competitivas para 
obtener la mayor eficacia posible. 

 

ATLETAS CONVOCADOS: 

LANZAMIENTO DE MARTILLO 

● FRANCISCO PLANA ALBALADEJO (Sub 23) 

● ÁNGELES JIMÉNEZ VELASCO (Sub 18) 

● ALEJANDRO CASTAÑO SÁNCHEZ (Abs) 

● ANDREA RICO ANTA (Sub 18) 

● JOSE AGUSTIN ALCOBAS APARICIO (Sub 18)  

● RAFAEL ANDRÉS MOLINA (Sub 23) 

● CARMEN ROMÁN PALAO (Sub 16) 

● IZAN SORIANO ORTEGA (Sub 20) 

 

LANZAMIENTO DE JABALINA 

● HELENA JIMÉNEZ BASTIDA (Sub 23) 
● ERICA PÉREZ CEREZO (Sub 18) 
● TOMAS ALEMAYEHU HERNÁNDEZ OLMOS (Sub 16) 
● JIMENA HERNÁNDEZ CORBALAN (Sub 16) 
● SILVIA ESCORIZA GIL (Sub 16) 
● ALVARO BELZUNCES MATEO (Sub 16) 
● ANGELO IACCARINO SPINELLI (Sub18) 
● MIGUEL GARCÍA LÓPEZ (Sub18) 

LANZAMIENTO DE DISCO 

● CARMEN Mª MENDEZ CERVANTES (Abs)  

● JOSÉ VERA GARCÍA (Sub 23) 

● ALEJANDRO BOLARÍN MIÑANO (Sub18) 

● ÁNGELA ANDRÉS MOLINA (Sub 20) 



 

● VICTORIA PONCE MARTÍNEZ (Sub 20) 

● DAVID MARTINEZ MORALES  

● GABRIEL ALAZAR LAURET GARCÍA  (Sub 16) 

● SILVIA ALCARAZ BARAZA (Sub 16) 

● LUCAS LÓPEZ NIETO (Sub 16) 

* IMPORTANTE: Traer artefactos personales aptos para homologación, en caso de 

necesidad 

 

 

Se ruega confirmar asistencia antes de las 21 horas del miércoles 22 de marzo al correo 

juan.castano2@gmail.com, indicando nombre, apellidos, DNI, fecha de nacimiento, 

número de teléfono, Club y población. 

 

En Murcia, a 21 de marzo de 2023. 

 
Vº B 

  
 

 
 
 
 
 

Fdo. Pruden Guerrero Cruz 

Presidenta FAMU 
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