FEDERACION DE ATLETISMO
DE LA REGION DE MURCIA
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CIRCULAR 038/2023

CONVOCATORIA JORNADA TECNIFICACION DEPORTIVA FAMU
TALENTO OLIMPICO SECTOR LANZAMIENTOS (24-25 / Marzo [ 2023)

Esta federacion, a propuesta de direccidn técnica y con la colaboracion de los responsables
técnicos del sector de lanzamientos, organiza la presente tecnificacion para la cual se
convoca a atletas regionales incluidos en el programa “Talento Olimpico” y de tecnificacion
de las categorias Sub16 a absoluto, asi como a aquellos considerados de especial interés por
criterios técnicos. También se invita a sus entrenadores personales y a cualquier entrenador
con licencia FAMU en vigor, para asistir a las sesiones técnicas (no incluye comidas ni
pernoctacion para entrenadores personales).

FECHA: Viernes 24y sabado 25 de marzo de 2023
LUGAR: CAR Region de Murcia (Av. Mariano Ballester, 2. 30710 Los Alcazares, Murcia)

HORARIO: PLANIFICACION ORIENTATIVA DE LA SESION DE TECNIFICACION

Hora Prueba Categoria
Viernes Llegada y recepcion de los participantes convocados
24 al Centro de Tecnificacion Deportiva Los Narejos
18.00
19.00 Reunidn Técnica con los deportistas y Charla

orientada sobre Psicologia Positiva o Técnicas para el
control de la activacion, estrés y ansiedad.

21.00 Cenay Pernoctacion en el CAR

Sabado

25 Desayuno en el CAR

7-45

8.30 Desplazamiento en autobus hasta la pista de

atletismo de Cartagena

9.15 Calentamiento Técnico Dirigido Lanzamiento de

Martillo

Responsable: Juan Castano Ortigosa
10.30 Control-Monitorizacion Lanzamiento de Martillo Mixto
10.15 Calentamiento Técnico Dirigido Lanzamiento de

Jabalina

Responsable: Rafael Baraza

11.30 Control-Monitorizacion Lanzamiento de Jabalina Mixto
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11.15 Calentamiento Técnico Dirigido Lanzamiento de
Disco
Responsable: Juan Castano Ortigosa
12.30 Control-Monitorizacion Lanzamiento de Disco Mixto
13.30 Vuelta en autobus al CAR
14.30 Comidaenel CAR
16.00 Reunion Técnica con los deportistas
17.00 Despedida
OBIJETIVOS:

Facilitar a los deportistas y entrenadores situaciones de competicidon previa a
campeonatos de Espafia de menores, universitarios y ligas.

Continuar con el seguimiento técnico realizado en anteriores concentraciones.

Realizar un control competitivo tras la realizacidon de un calentamiento técnico dirigido
de la especialidad y otras actividades de tecnificacidn; valorar la transferencia a la
posterior situacion real de competicion.

Apoyar, si asi lo demandan, el trabajo de los entrenadores personales para mejorar las
prestaciones de los atletas convocados.

Ofrecer recursos complementarios para enfrentarse a situaciones competitivas para
obtener la mayor eficacia posible.

ATLETAS CONVOCADOS:

LANZAMIENTO DE MARTILLO

FRANCISCO PLANA ALBALADEJO (Sub 23)
ANGELES JIMENEZ VELASCO (Sub 18)
ALEJANDRO CASTANO SANCHEZ (Abs)
ANDREA RICO ANTA (Sub 18)

JOSE AGUSTIN ALCOBAS APARICIO (Sub 18)
RAFAEL ANDRES MOLINA (Sub 23)

CARMEN ROMAN PALAO (Sub 16)

IZAN SORIANO ORTEGA (Sub 20)

LANZAMIENTO DE JABALINA

HELENA JIMENEZ BASTIDA (Sub 23)

ERICA PEREZ CEREZO (Sub 18)

TOMAS ALEMAYEHU HERNANDEZ OLMOS (Sub 16)
JIMENA HERNANDEZ CORBALAN (Sub 16)

SILVIA ESCORIZA GIL (Sub 16)

ALVARO BELZUNCES MATEO (Sub 16)

ANGELO IACCARINO SPINELLI (Sub18)

MIGUEL GARCIA LOPEZ (Sub18)

LANZAMIENTO DE DISCO

CARMEN M2 MENDEZ CERVANTES (Abs)
JOSE VERA GARCIA (Sub 23)
ALEJANDRO BOLARIN MINANO (Sub18)
ANGELA ANDRES MOLINA (Sub 20)
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VICTORIA PONCE MARTINEZ (Sub 20)
DAVID MARTINEZ MORALES

GABRIEL ALAZAR LAURET GARCIA (Sub 16)
SILVIA ALCARAZ BARAZA (Sub 16)

LUCAS LOPEZ NIETO (Sub 16)

* IMPORTANTE: Traer artefactos personales aptos para homologacion, en caso de

necesidad

Se ruega confirmar asistencia antes de las 21 horas del miércoles 22 de marzo al correo
juan.castano2@gmail.com, indicando nombre, apellidos, DNI, fecha de nacimiento,

numero de teléfono, Club y poblacién.

En Murcia, a 21 de marzo de 2023.
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Fdo. Pruden Guerrero Cruz
Presidenta FAMU
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