
 

 

 

CIRCULAR 020/2023 

20 de febrero de 2023 
 

 

CONVOCATORIA JORNADA TECNIFICACIÓN DEPORTIVA FAMU  

JABALINA (25 / febrero / 2023) 

 
 

Esta federación, a propuesta del responsable técnico Rafael Baraza, organiza la presente 

jornada de tecnificación para la cual se convoca a atletas regionales incluidos en el programa 

de tecnificación, así como, a aquellos considerados de especial interés por diversos motivos. 

También se invita a sus entrenadores personales, con licencia FAMU. 

 

FECHA: 25 de febrero 2023 

 

LUGAR: Polideportivo Municipal de Águilas 

 

HORARIO: Sábado de 11:00 a 13:00h. 

 

OBJETIVOS: Dotar a atletas y entrenadores de herramientas técnicas para preparar las 

competiciones estivales. 

 

PLANIFICACIÓN ORIENTATIVA DE LAS JORNADAS 

CALENTAMIENTO Y ESTIRAMIENTOS ESPECÍFICOS. 

MOVILIDAD ARTICULAR CON Y SIN ARTEFACTO. 

TÉCNICA DE LANZAMIENTO DE JABALINA. 

 

 

ATLETAS CONVOCADOS: 

JIMENA HERNÁNDEZ CORBALÁN 

ÁNGELA ORIHUELA GARCÍA 

VICTORIA JIMÉNEZ LÓPEZ 

ERICA PÉREZ CEREZO 

HELENA JIMÉNEZ BASTIDA 

Mª ANTONIA CARRILLO SAORÍN 

BLANCA GARCÍA LÁZARO 

LUCÍA MORALES SÁNCHEZ 

PALOMA HERNÁNDEZ CORBALÁN 

ELENA SÁNCHEZ MARTÍNEZ 

TOMÁS ALEMAYEHU HERNÁNDEZ OLMOS 

ÁLVARO ROMERO ZARAGOZA 

ÓSCAR PARDO MARTÍNEZ 

 

 



 

 

ANGELO IACCARINO SPINELLI 

MIGUEL GARCÍA LÓPEZ 

MALIK AZDEM GARCÍA 

STEFAN KONSTANTINOV EVTIMOV 

 

SE ADMITIRÁN ATLETAS INTERESADOS AUNQUE NO ESTÉN EN LA SELECCIÓN INICIAL, 

HASTA UN MÁXIMO DE 20 ATLETAS ENTRE CATEGORÍA MASCULINA Y FEMENINA, 

SIGUIENDO EL ORDEN DE CONFIRMACIÓN AL CORREO. 

 

ENTRENADORES INVITADOS: 

Todos los entrenadores personales de los atletas convocados e invitados, siendo 

imprescindible estar en posesión de licencia FAMU en activo. 

 

NOTAS IMPORTANTES: 

Cada uno de los atletas asistentes deberá traer su artefacto reglamentario. 

 

Se ruega confirmar asistencia antes del día 24 de febrero a las 14:00h. al correo: 

jabalinero2hotmail.com  

 

 

En Murcia, a 20 de febrero de 2023. 
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Fdo. Pruden Guerrero Cruz 

Presidenta FAMU 
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