FEDERACION DE ATLETISMO
DE LA REGION DE MURCIA

(

CIRCULAR 016/2023

CONVOCATORIA JORNADA TECNIFICACION DEPORTIVA FAMU
ALTURA (15 / febrero / 2023)

Esta federacion, a propuesta del responsable técnico Carles Triado, organiza la presente
jornada de tecnificacion para la cual se convoca a atletas regionales incluidos en el programa
de tecnificacion, asi como, a aquellos considerados de especial interés por diversos motivos.
También se invita a sus entrenadores personales, con licencia FAMU.

FECHA: 15 de febrero 2023

LUGAR: CAR Region de Murcia

HORARIO: Miércoles 18:30 a 20:30h.

OBJETIVOS:

- Preparacion de cara a los Regionales Sub18 y Sub2o.

- Valoracion del estado de forma en el ciclo competitivo.

- Continuar con el seguimiento técnico realizado en la pasada temporada.

- Apoyar, si asi lo demandan, el trabajo de los entrenadores personales para mejorar las
prestaciones de los atletas convocados.

- Atender las demandas de cualquier entrenador/a o deportista interesado en la
especialidad y que desee recibir apoyo o formacion inicial.

PROYECTO TECNIFICACION FAMU:
MIGUEL GUILLAMON PEREZ
NOEMi ARMERO MONTESINOS

ATLETAS INVITADOS DE ESPECIAL INTERES:
JOAQUIN LOPEZ ORTEGA
JOSE SERRANO ALFARO
ALFONSO SANCHEZ RUIZ
YANN CEDRICK GRACIA DIAZ
ANGELA PEREZ SANCHEZ
CLARA LOPEZ RUIZ




FEDERACION DE ATLETISMO
DE LA REGION DE MURCIA

(ENTIDAD DE UTILIDAD PUBLICA)

ENTRENADORES INVITADOS:
Todos los entrenadores personales de los atletas convocados e invitados, ademas de
aquellos que lo soliciten segun se indica, siendo imprescindible tener licencia FAMU en

activo.

Se ruega confirmar asistencia antes del dia 13 de febrero al correo:
carles.triado@gmail.com

En Murcia, a 10 de febrero de 2023.

Ve B

Fdo. Pruden Guerrero Cruz
Presidenta FAMU
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