FEDERACION DE ATLETISMO
5 DE LA REGION DE MURCIA

(ENTIDAD DE UTILIDAD PUBLICA)

CIRCULAR 154/2022

CALENDARIO COMPETICIONES Y SOLICITUD DE
SEDES
TEMPORADA 2023

Por la presente, se adjunta calendario de competiciones para la temporada 2023. Se abre plazo
para la solicitud de sedes hasta el préoximo 30 de noviembre a las 9:00h.

Pueden acceder al formulario de solicitud a través de este enlace:

https://forms.gle/xhsLfPLiiuXNTjvT7

En Murcia, a 14 de noviembre de 2022
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Fdo. José Garcia Ros

Fdo. Antonio Jesus Bermudez Cutillas
Director Técnico FAMU Secretario General FAMU
direcciontecnica@famu.es secretaria@famu.es
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CALENDARIO COMPETICIONES 2022

Diciembre
4 COPA DE CLUBES ABSOLUTO FAMU DE CAMPO A TRAVES - IV JORNADA DE LIGA REGIONAL TEMPORADA 2022 T [FAMU|[ SAN PEDRO DEL PINATAR
17 CONTROL ABSOLUTO PISTA CUBIERTA T/N |[FAMU LORCA
RO
14/15 CTO PRUEBAS COMBINADAS DE INVIERNO DE LA REGION DE MURCIA (SUB18 A ABSOLUTO) Y CONTROL SUB23 FAMU
I 12 Jornada Liga de Campo a Través Cto Individual de Campo a Través de la Regién de Murcia (excepto Master) T |FAMU
Clasificatorio Cto de Espafia Sub20 — Sub23 y Absoluto por Federaciones
21 CAMPEONATO SUB23 Y ABSOLUTO DE INVIERNO DE LA REGION DE MURCIA FAMU
22 | JORNADA SUB14-SUB16 + JABALINA SUB16 T |FAMU
28 CONTROL DE LANZAMIENTOS LARGOS (SUB18 A ABSOLUTO) FAMU
28 CAMPEONATO DE MARCHA EN RUTA DE LA REGION DE MURCIA FAMU
29 | JORNADA SUB10-SUB12 T |FAMU
29 CAMPEONATO DE ESPANA CAMPO A TRAVES INDIVIDUAL Y FEDERACIONES N |RFEA
FEBRERO
4/5 CAMPEONATO DE ESPANA SUB23 PISTA CUBIERTA N |RFEA
) . B . FAMU
4 Cto Mdster de Invierno de la Regidn de Murcia y Control Sub18 a ABS
5 CAMPEONATO LANZAMIENTOS LARGOS INVIERNO DE LA REGION DE MURCIA FAMU
s _ ) - ) T |FAMU
22 Jornada Liga de Campo a Través - Cto Individual de Campo a Través Master
11 Il JORNADA SUB10-SUB12 T [FAMU
12 Il JORNADA SUB14-SUB16 + MARTILLO SUB16 T |FAMU
o N [RFEA
17/19 CAMPEONATO DE ESPANA ABSOLUTO PISTA CUBIERTA
18 CAMPEONATO SUB20 Y SUB18 DE INVIERNO DE LA REGION DE MURCIA FAMU
1 32 Jornada de Campo a Través - Cto Regional de Campo a Través por clubes Master Clasificatoria para el Cto. Espafia| T |FAMU
CSD de Campo a Través Sub18 y Sub16 por Autonomias
25 CAMPEONATO DE ESPANA DE LANZAMIENTOS LARGOS INVIERNO N | RFEA
R ) N |RFEA
26 CAMPEONATO DE ESPANA DE MARCHA EN RUTA (SUB16 A ABSOLUTO) Y MARCHA FEDERACIONES AUTONOMICA SUB16 Y SUB20
25/26 CAMPEONATO PRUEBAS COMBINADAS SUB14 Y SUB16 DE INVIERNO DE LA REGION DE MURCIA T FAMU

MARZO

RFEA

27/28

CTO P.COMBINADAS SUB14 Y SUB16 DE LA REGION DE MURCIA Y CONTROL PRUEBAS SUB16 A ABSOLUTO

3/5 CAMPEONATO DE ESPARA MASTER PISTA CUBIERTA
4/5 CAMPEONATO DE ESPARA SUB20 PISTA CUBIERTA N | RFEA
4 11l JORNADA SUB14-SUB16 + DISCO SUB16 T [FAMU
5 IIl JORNADA SUB10-SUB12 T [FAMU
11/12 CAMPEONATO DE ESPARA SUB18 PISTA CUBIERTA N [RFEA
11 FINAL REGIONAL MENORES SUB14 Y SUB16 T [FAMU
18 CAMPEONATO REGIONAL DE INVIERNO DE LANZAMIENTOS LARGOS MENORES (SUB16-SUB18 Y SUB20) FAMU
18 FINAL REGIONAL MENORES SUB10 Y SUB12 T [FAMU
25/26 CAMPEONATO DE ESPARA SUB16 PISTA CUBIERTA N | RFEA
25/26 CAMPEONATO ESPARA 10000M ABSOLUTO Y SUB23 N |RFEA
25/26 CAMPEONATO DE ESPANA 5000M SUB20 Y SUB18 N | RFEA
26 CAMPEONATO DE ESPARA DE MARCHA 20KM ABSOLUTO, SUB23 Y MASTER N |RFEA
25/26 | JORNADA SUB10-SUB12-SUB14 AL T [FAMU
1/2 CAMPEONATO DE ESPARA DE INVIERNO DE LANZAMIENTOS LARGOS MENORES N |RFEA
5 TROFEO CIUDAD DE CARTAGENA FAMU
15/16 | JORNADA CTO. ESPARA CLUBES N |RFEA
22 Il JORNADA SUB10-SUB12 AL T |FAMU
23 Il JORNADA SUB14- | JORNADA SUB16 AL T |FAMU
6/7 Il JORNADA CTO. ESPANA CLUBES N |RFEA
7 IIl JORNADA MENORES SUB14 - Il JORNADA SUB16 T [FAMU
13/14 TROFEO PRUEBAS COMBINADAS LOS MAYOS - MEMORIAL GSCAR SANCHEZ FAMU
20/21 CAMPEONATO DE ESPARA DE FEDERACIONES PRUEBAS COMBINADAS N | RFEA
20/21 CAMPEONATO DE PRUEBAS COMBINADAS DE SUB18 A ABSOLUTO DE LA REGION DE MURCIA FAMU
T [FAMU




3 CAMPEONATO MASTER DE LA REGION DE MURCIA (TARDE) Y CONTROL FAMU
MENORES 4(3/4?) CAMPEONATO SUB16 DE LA REGION DE MURCIA T [FAMU
RFEA 4 CAMPEONATO DE ESPANA SUB14 INDIVIDUAL N | RFEA
RFEA 10/11 FINAL CAMPEONATO DE ESPARA DE CLUBES N [RFEA
MENORES 10/11 FINAL MENORES AIRE LIBRE SUB10 - SUB12 Y SUB14 (MANANA) T [FAMU
MENORES 17 CAMPEONATO REGIONAL POR CLUBES MENORES SUB10-12-14 T [FAMU
17/18 CAMPEONATO SUB23 Y SUB18 DE LA REGION DE MURCIA (SABADO TARDE Y DOMINGO MARANA) FAMU
RFEA 23/25 CAMPEONATO DE ESPARA MASTER AIRE LIBRE N | RFEA
RFEA 24 CAMPEONATO DE ESPARA FEDERACIONES AUTONOMICAS SUB18 N | RFEA
RFEA 24/25 CAMPEONATO DE ESPARA SUB16 AIRE LIBRE N | RFEA
24/25 CAMPEONATO SUB20 Y ABSOLUTO DE LA REGION DE MURCIA Y CONTROL SUB18 (PRUEBAS JUSTIFICADAS) FAMU

O
RFEA 1/2 CAMPEONATO DE ESPANA SUB23 AIRE LIBRE N [RFEA
RFEA 8/9 CAMPEONATO DE ESPARA SUB18 AIRE LIBRE N | RFEA
9 CONTROL SUB20 Y ABSOLUTO FAMU
RFEA 15 CAMPEONATO DE ESPANA DE FEDERACIONES AUTONOMICAS N | RFEA
RFEA 22/23 CAMPEONATO DE ESPARA SUB20 AIRE LIBRE N [RFEA
RFEA 28/30 CAMPEONATO DE ESPARA ABSOLUTO AIRE LIBRE N | RFEA

AGOSTO

SEPTIEMBRE

OCTUBRE

42 Jornada Liga Regional de Campo a Través Campeonato Regional de Club Campo a Través Clasificatorio para el T |FAMU

Cto. Espafia de Campo a Través por clubes (excepto Master)

NOVIEMBRE

FAMU CROSS 8

FAMU MARCHA 11 Campeonato de la Region de Murcia de marcha de promocion de invierno T |FAMU
MENORES 1 Campeonato de Clubes menores de Invierno Sub10-Sub12-Sub14 T |FAMU
T |FAMU

FAMU CROSS 26

52 Jornada Liga Regional de Campo a Través Copa de Clubes de la Regién de Murcia de Campo a Través
DICIEMBRE

FAMU

16 CONTROL SUB18 A ABSOLUTO




ANEXO IV

Los clubes organizadores se comprometen a:

v’ Disponer de los medios materiales necesarios para poder desarrollar la
competicion solicitada ver ANEXO V

v' Tener lainstalacidon en condiciones dptimas para organizar la competiciény
preparada con 30 minutosde antelaciéon del inicio de la primera prueba establecida
en el horario.

v’ Entre otros, es obligado tener preparados antes del inicio de la competicién, los
siguientes elementos:

@ Fosos de longitud preparados: tablas de batida montadas y con plastilina,

(lineas de batidamarcadas), arena a nivel apropiado y preparada.
% Anemdmetro montado y en la zona de medicidn.

& Colchonetas de altura/pértiga destapadas, con saltometros y listones
montados.

@~ Cajetin de pértiga limpio y seco
@ Sectores de caida de artefactos marcados
@ Circulos de lanzamiento limpios y secos

%~ Jaula de lanzamientos largos, en un estado que garantice la seguridad.

%~ Tacos de salida en el lugar de la primera salida.

& Si procede, vallas montadas y a la altura de la primera carrera.

@ Si procede, ria de obstdculos llena.

v" Nombrar un responsable de la organizacién que actie como coordinador de los
voluntarios y coopere

con el juez arbitro y el delegado federativo para cumplir los horarios establecidos.

v" Nombrar un responsable de megafonia con experiencia que anuncie los resultados

durante eltranscurso de toda la competicion.

v Contar con el nimero de voluntarios que la FAMU estime para cada competicion,
comprometiéndoselos mismos a velar por un buen desarrollo de la competicién.

v' Para las competiciones que no sean solicitadas por ningun club organizador, la
FAMU designara lasede segun criterios técnicos.



ANEXO V

Material de competicion:

& Artefactos homologados, pesos, jabalinas, martillos y discos necesarios para la
competicion que sesolicita organizar (al menos dos de cada tipo y peso).

& Cinta blanca de 5 cm para delimitar sectores lanzamientos y saltos horizontales.
& Tablas de saltos horizontales, plastilina, espatula, triangulos visualizacidon tabla.
& 2 listones de altura, 2 listones pértiga, saltometros, para saltos verticales.

& Material de mediday colocacion del liston, en salto pértiga.

& Pizarra y marcador, para las pruebas de marcha y cuenta vueltas, conos de
5x5x15cm de medida parasefalizar calle libre.

& Tacos salida para las pruebas de velocidad, minimo 10.

&  Anemdmetro para competiciones de las categorias de infantil, cadete, juvenil,
junior, promesa,absoluto y veteranos.

Podium:

& Serd obligatorio disponer de un pédium para los Campeonatos de la Regiéon de
Murcia individuales yde equipos, asi como de una mesa para colocar las medallas y
los trofeos.

Vestuario organizacion:

& Petos o vestuario identificativo para los voluntarios y responsables de la organizacion.
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