
 

 

 

CIRCULAR 140/2022 

26 de octubre de 2022 
 

 

CONVOCATORIA JORNADA TECNIFICACIÓN DEPORTIVA 
FAMU – RFEA 

SECTOR DE LANZAMIENTOS: PESO Y DISCO (12/11/2022) 
 

 
La Federación de Atletismo de Murcia, desarrollando el Programa Nacional de 
Tecnificación Deportiva (PNTD) 2022 de la Real Federación Española de Atletismo 
organizarán la siguiente Jornada de Formación Técnica y Especialización. 
 
JORNADA DE TECNIFICACIÓN DE PESO Y DISCO 
 

ATLETAS CONVOCADOS: 

       ANDREA RICO ANTA sub16 
 DIEGO BARBERO CORREA sub18 
 EUSEBIO ARMERO ROS sub18 
 ALEJANDRO BOLARÍN MIÑANO sub16 
 MARÍA GARCERÁN GARRE sub16 
 ÁNGEL ROA NOGUERA sub16 
 IZAN SORIANO ORTEGA sub18 
 ISMAEL SÁNCHEZ PALAO sub18 
 VICTORIA PONCE MARTÍNEZ SUB18 
 ÁNGELA ANDRÉS MOLINA 
 
ENTRENADORES CONVOCADOS: 
 JOSÉ GARCÍA ROS 
 JUAN CASTAÑO ORTIGOSA 
 JOSÉ ANDRÉS SANTA 
 VERÓNICA SÁNCHEZ CAJA 
 LALI VELASCO RODRÍGUEZ 
 IGNACIO RODRÍGUEZ ROS 

 

LUGAR: PISTA DE ATLETISMO ANTONIO PEÑALVER (ALHAMA DE MURCIA) 
 

FECHA: 12 DE NOVIEMBRE DE 2022 
 

HORARIO: 10:30 A 13:30 y de 15:30 a 18:30 

 

PONENTE: JUAN VICENTE ESCOLANO MUÑOZ 

 

COORDINADOR: JOSÉ GARCÍA ROS 
 
 
 
 



 

 

OBJETIVOS:  

- OBSERVAR EL NIVEL TÉCNICO INICIAL DE LOS ATLETAS. 
- PUESTA A PUNTO DE LOS ASPECTOS TÉCNICOS DE LA TÉCNICA DE GIRO. 
- CONSOLIDAR LOS ASPECTOS TÉCNICOS DE LA JORNADA DEL AÑO 

ANTERIOR. 
- APRENDER NUEVOS ASPECTOS TÉCNICOS QUE APORTE EL PONENTE. 

 
 

ENTRENADORES: muy importante y obligatoria la presencia de todos los 

entrenadores de los atletas convocados enviando confirmación previa.  

 

IMPORTANTE: Todos los atletas como sus entrenadores, tienen que confirmar 

su asistencia al email josegarciaros@hotmail.com hasta el SÁBADO 5 de 

Noviembre a las 14 horas, indicando: NOMBRE, APELLIDOS, DNI, TELÉFONO, 

FECHA DE NACIMIENTO y POBLACIÓN DE RESIDENCIA. 

 

 
NOTA INFORMATIVA: Además, de los entrenadores personales de los atletas 

convocados, quedan invitados aquellos que lo soliciten según se indica, siendo 

imprescindible tener licencia FAMU en activo. 

 

     

 

En Murcia, a 26 de Octubre de 2022 
 

Vº Bº 
 

Fdo. José García Ros Fdo. Antonio Jesús Bermúdez Cutillas 

Director Técnico FAMU Secretario General FAMU 
direcciontecnica@famu.es secretaria@famu.es / carreras@famu.es 
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