
 

 

 

CIRCULAR 134/2022 
24 de octubre de 2022 

 
 

CONVOCATORIA JORNADA TECNIFICACIÓN DEPORTIVA 
FAMU – RFEA 

SECTOR DE VELOCIDAD Y RELEVOS (05/11/2022). 
 

 
La Federación de Atletismo de Murcia, desarrollando el Programa Nacional de 
Tecnificación Deportiva (PNTD) 2022 de la Real Federación Española de Atletismo 
organizarán la siguiente Jornada de Formación Técnica y Especialización. 
 

JORNADA DE TECNIFICACIÓN DE VELOCIDAD Y RELEVOS 
 

ATLETAS CONVOCADOS: 

      SUB 16 
RAÚL MARTÍNEZ RUIZ 
EDUARDO SÁNCHEZ ROMÁN 

HUGO PÉREZ MARTIN 
BLANCA MORA MARTÍNEZ 
CAROLINA MADRID GARCÍA 

MARÍA JESÚS HERAS BUSTILLO 
 
SUB 18 
JOSÉ FUENTES ALCARAZ 
PEDRO SOTO ALMARZA 

    PEDRO MALDONADO ALBALADEJO 
    DIEGO GONZÁLEZ LÓPEZ  

 
IRENE MARÍN ZAPATA 
ESTRELLA SANTOYO FERNÁNDEZ 

    PAULA RUBIO SERNA 
    ANGELA MATALLANOS GALÁN  

 

 
Lugar y fecha de celebración: 

 

LUGAR: CTD Infanta Cristina (Los Narejos) 
 

FECHA: 05 DE NOVIEMBRE DE 2022 
 

HORARIO: 10:30 A 13:30 y de 15:30 a 18:30 

 

PONENTE: RICARDO DIÉGUEZ MONTESINOS 

 

 

COORDINADOR: JUAN CARLOS ABELLÁN BARNÉS 



 

 

OBJETIVOS:  

- Valorar al deportista a nivel técnico.  
- Formación teórico-práctica hacia los entrenadores de la especialidad. 
- Apoyar, si así lo demandan, el trabajo de los entrenadores personales para 

mejorar las prestaciones de los atletas convocados. 
- Trabajar los aspectos técnicos de la entrega de postas en los relevos así como de 

dotar a los atletas y entrenadores de estrategias en esta modalidad. 
 

 

Entrenadores:  Es obligatoria la asistencia de los entrenadores convocados. 

Entrenadores convocados: 

GABRIEL LORENTE CARPE 

JOSE ANTONIO MOLINA FERNÁNDEZ 

FULGENCIO DÁVILA SÁNCHEZ 

PABLO DÍAZ MORALES 

IGNACIO RODRÍGUEZ ROS 

JOSEFINA LÓPEZ MORENO 

CARMEN SAORÍN ROS 

 

 

IMPORTANTE: Todos los atletas como sus entrenadores, tienen que confirmar 

su asistencia al email jc.abellan@hotmail.com hasta el VIERNES 28 de Octubre 

a las 14 horas, indicando: NOMBRE, APELLIDOS, DNI, TELÉFONO, FECHA DE 

NACIMIENTO y POBLACIÓN DE RESIDENCIA. 

 

 
NOTA INFORMATIVA: Además, de los entrenadores personales de los atletas 

convocados, quedan invitados aquellos que lo soliciten según se indica, siendo 

imprescindible tener licencia FAMU en activo. 

 

     

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

En Murcia, a 24 de Octubre de 2022 
 

Vº Bº 

mailto:jc.abellan@hotmail.com


 

 

Fdo. José García Ros Fdo. Antonio Jesús Bermúdez Cutillas 

Director Técnico FAMU Secretario General FAMU 
direcciontecnica@famu.es secretaria@famu.es / carreras@famu.es 
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