
 

 

 

CIRCULAR 126/2022 
27 de septiembre de 2022 

 
 

CONVOCATORIA JORNADA TECNIFICACIÓN DEPORTIVA 
FAMU – RFEA 

SECTOR DE SALTOS (TRIPLE) (15/10/2022) 
 

 
La Federación de Atletismo de Murcia, desarrollando el Programa Nacional de 
Tecnificación Deportiva (PNTD) 2022 de la Real Federación Española de Atletismo 
organizarán la siguiente Jornada de Formación Técnica y Especialización. 
 

JORNADA DE TECNIFICACIÓN DE TRIPLE SALTO 
 

ATLETAS CONVOCADOS: 

- Jesús López Mayor 
- Pablo García González 
- Vicente Martínez Roca 
- Andrés Belchí Navarro 
- Lucía Cortejosa López 
- Marta Rosique Cerezo 
- Fátima Hernández Martínez 
- Ángela Ortiz Rojas 

 
ENTRENADORES CONVOCADOS: 

- Verónica Sánchez Caja 
- Juan Carlos Abellán Barnés 
- Ignacio Rodríguez Ros 
- Carmen Saorín Ros 
- Juan Guardiola Bernal 
- Jorge Pérez Barreiro 

 

LUGAR: CTD INFANTA CRISTINA (LOS ALCÁZARES) 
 

FECHA: 15 DE OCTUBRE DE 2022 

 

HORARIO: 10:30 a 13:30 y de 15:30 a 18:30 

 

PONENTE: HÉCTOR SANTOS LLORENTE 

 

COORDINADOR: CARLES TRIADÓ SUBIRANA 

 

 



 

 

OBJETIVOS:  

- Observar el nivel técnico inicial de los atletas.  
- Adquirir los aspectos técnicos básicos del triple salto. 
- Potenciar el sector para consolidar su crecimiento y adquirir los aprendizajes de 

la especialidad que transmita el especialista, para ayudar a empujar este sector 
en Murcia. 
 

ENTRENADORES muy importante y obligatoria la presencia de todos los 

entrenadores de los atletas convocados, enviando confirmación previa.  

 

IMPORTANTE: Todos los atletas, así como sus entrenadores, tienen que 

confirmar su asistencia al email tria15@hotmail.com hasta el MIÉRCOLES 5 

de octubre a las 14 horas, indicando: NOMBRE, APELLIDOS, DNI, TELÉFONO, 

FECHA DE NACIMIENTO y POBLACIÓN DE RESIDENCIA. 

 

 
NOTA INFORMATIVA: Además de los entrenadores personales de los atletas 

convocados, quedan invitados aquellos que lo soliciten según se indica, 

siendo imprescindible tener licencia FAMU en activo. 

 

     

 

 

 

 

En Murcia, a 27 de septiembre de 2022 
 

Vº Bº 
 

Fdo. José García Ros Fdo. Antonio Jesús Bermúdez Cutillas 

Director Técnico FAMU Secretario General FAMU 
direcciontecnica@famu.es secretaria@famu.es / carreras@famu.es 
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