FEDERACION DE ATLETISMO
DE LA REGION DE MURCIA

(ENTIDAD DE UTILIDAD PUBLICA)

CIRCULAR 091/2022

PLAN DE VIAJE VIIl CAMPEONATO DE ESPANA DE
FEDERACIONES AUTONOMICAS 2022

Se adjunta el Plan de viaje para el VIl Campeonato de Espaiia de Federaciones Autondmicas
Suba8, a celebrar el 4 de junio en Valladolid.

En Murcia, a 31 de mayo de 2022

Vo Bo
ey —
Fdo. José Garcia Ros Fdo. Antonio Jesus Bermudez Cutillas
Director Técnico FAMU Secretario General FAMU

direcciontecnica@famu.es secretaria@famu.es / carreras@famu.es
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Valladolid acoge, el proximo siabado 4 de junio, el Campeonato de Espana de

Federaciones Autonomicas Subl8. Con tal motivo, la Federacion de Atletismo de la

Region de Murcia organiza el siguiente plan de viaje con los atletas seleccionados.

VIERNES 3 JUNIO

Todos los componentes de la Seleccion FAMU -atletas y técnicos- habran de
encontrarse en las inmediaciones del Estadio Monte Romero, en el Campus
Universitario de Espinardo, a las 14:30h. -ya comidos-, para iniciar el viaje con destino a

la sede de la competicion.

La duracion del trayecto sera de aproximadamente seis horas, contando con una
distancia de 600 km. hasta Valladolid, donde se encuentra el hotel en que se alojara la

expedicion (Hotel Olid ****, Enlace al sitio web del hotel). La llegada esta prevista

aproximadamente a las 20:30h., para cenar en el hotel.



https://hotel-olid-valladolid.h-rez.com/
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SABADO 4 JUNIO

El desayuno y la comida se realizaran en el hotel. Tras la comida, la expedicion se
desplazara a la zona de competicion, encontrandose apenas a 2km. de las pistas Rio

Esgueva. Se adjunta el horario de competicion, segun reglamento publicado por la RFEA.

16:00 16:10 16:15 17:00 Lanzamiento de Martillo  Hombres Final
16:00 16:10 16:15 17:00 Triple Salto Mujeres Final
16:30 16:40 16:45 17:00 400 m vallas Hombres Final C
16:43 16:53 16:58 17:05 400 m vallas Hombres Final B
16:48 16:58 17:03 17:10 400 m vallas Hombres Final A
16:55 17:05 17:10 17:20 400 m Hombres  Series extra
17:05 17:15 17:20 17:30 400 m Mujeres Series extra
16:15 16:25 16:30 17:30 Salto con Pértiga Mujeres Final
17:15 17:25 17:30 17:40 400 m Hombres Final C
17:23 17:33 17:38 17:45 400 m Hombres Final B
17:28 17:38 17:43 17:50 400 m Hombres Final A
17:35 17:45 17:50 17:58 800 m Mujeres Final B
17:00 17:10 17:15 18:00 Lanzamiento de Peso Hombres Final
17:43 17:53 17:58 18:05 800m Mujeres Final A
17:50 18:00 18:05 18:15 200 m Mujeres Final C
17:58 18:08 18:13 18:20 200 m Mujeres Final B
18:03 18:13 18:18 18:25 200 m Mujeres Final A
17:15 17:25 17:30 18:30 Salto de Altura Hombres Final
17:30 17:40 17:45 18:30 Lanzamiento de Disco Mujeres Final
18:10 18:20 18:25 18:35 1.500 m Hombres Final
18:20 18:30 18:35 18:45 100 m vallas Mujeres Final C
18:28 18:38 18:43 18:50 100 m vallas Mujeres Final B
18:33 18:43 18:48 18:55 100 m vallas Mujeres Final A
18:40 18:50 18:55 19:05 100 m Hombres  Series extra
18:50 19:00 19:05 19:15 100 m Mujeres Series extra
19:00 19:10 19:15 19:25 100 m Hombres Final C
19:08 19:18 19:23 19:30 100 m Hombres Final B
19:13 19:23 19:28 19:35 100 m Hombres Final A
19:20 19:30 19:35 19:45 5.000 m marcha Mujeres Final
19:00 19:10 19:15 20:00 Lanzamiento de Jabalina  Mujeres Final
19:00 19:10 19:15 20:00 Salto de Longitud Hombres Final
19:50 20:00 20:05 20:15 2.000 m obstaculos Hombres Final
20:00 20:10 20:15 20:25 3.000 m Mujeres Final
20:15 20:25 20:30 20:40 Relevo 4x100 m Mixto Final C
20:23 20:33 20:38 20:48 Relevo 4x100 m Mixto Final B
20:31 20:41 20:46 20:56 Relevo 4x100 m Mixto Final A
20:39 20:49 20:54 21:04 Relevo 4x400 m Mixto Final C
20:49 20:59 21:04 21:12 Relevo 4x400 m Mixto Final B
20:57 21:07 21:12 21:20 Relevo 4x400 m Mixto Final A

Una vez finalizada la competicion, toda la expedicion partira de regreso, cenando en ruta
con un picnic que se proporcionara en el hotel. Se prevé llegar a Murcia en torno a las

4:30h.

IMPORTANTE: Por medidas de prevencién, cualquier componente de la

seleccion que presente sintomatologia compatible con el Coronavirus
Covid-19 (fiebre superior o igual a 37,5 grados, tos, malestar general,
sensacion de falta de aire, pérdida del gusto, dolor de cabeza, fatiga, dolor
de cuello, dolor muscular, vémitos, diarrea, etc.) debera@ comunicarlo y

ponerse en contacto con su médico.
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