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CIRCULAR 088/2022 

17 de mayo de 2022 

 

RELACIÓN DEFINITIVA PREMIOS GALA FAMU 
2020/2021 

 

 

Por la presente, se adjunta la relación definitiva de premios a otorgar en la Gala del Atletismo 

FAMU correspondiente a las temporadas 2020 y 2021, que tendrá lugar en el Teatro Circo de 

Cartagena el próximo viernes 27 de mayo, a partir de las 19:00h. 

 

Del mismo modo, se recuerda a todos los premiados que, en caso de estar interesados en 

recibir su distinción, habrán de acudir presencialmente al acto, no elaborándose premio para 

quienes no confirmen asistencia en el plazo establecido. Premiados y autoridades habrán de 

confirmar obligatoriamente su asistencia antes del lunes 23 de mayo a las 14:00h., a través del 

formulario establecido para ello, al que se puede acceder en el siguiente enlace:  

https://forms.gle/r8beGUJ91QQ8GbHRA  

 

 
 
 

En Murcia, a 17 de mayo de 2022 

 
Vº Bº 

 

 

Fdo. José García Ros Fdo. Pruden Guerrero Cruz 

Director Técnico FAMU Presidenta FAMU 
direcciontecnica@famu.es presidente@famu.es  
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PREMIOS IX GALA FAMU 2020 

 

RÉCORDS REGIONALES TEMPORADA 2020 

HOMBRES 

SUB14 

2.000m. Marcha Juan Luis Alcaraz Hermosilla (06) Nutribán SA Alcantarilla 9:01.35 

07-12-19/Azuaga 

Disco (800g.) Alejandro Bolarín Miñano (07) C.A. Murcia PDS Group 37.08 24-10-

20/Madrid 

 

SUB16 

3.000m.l. Petros Sánchez Ropero (05) C.A. Murcia PDS Group 8:57.71 12-09-

20/Cartagena 

300m.v. (0,84) Pablo Antonio Polán García (05) Nutribán SA Alcantarilla 39.13 25-10-

20/Granollers 

1.500m. Obstáculos Petros Sánchez Ropero (05) C.A. Murcia PDS Group 4:25.17 25-

10-20/Granollers 

 

SUB18 

400m.l. (04) Sergio De Moya Pintor (03) C.A. Murcia PDS Group 56.01 31-07-

20/Yecla 

400m.v. (0,84) Achraf Hassouni Daoudi (04) Atletismo Alhama 55.49 12-09-

20/Cartagena 

4x100 Mixto Pablo Lozoya Esteban (04) FAMU 44.74 03-10-20/Pamplona 

4x100 Mixto Jaime Mendoza Giménez (03) FAMU 44.74 03-10-20/Pamplona 

4x400 Mixto (e) Ahmed Tourabi (03) FAMU 3:49.37 03-10-20/Pamplona 

4x400 Mixto Sergio De Moya Pintor (03) FAMU 3:49.37 03-10-20/Pamplona 

5.000m.l. Mario Monreal Lozano (03) A.C. Vinos DOP Jumilla 15:16.80 17-10-

20/Tarragona 

 



SUB20 

Peso (6kg.) Andre Muller Chirivella (01) UCAM Cartagena 18.27 29-02-20/Alhama de 

Murcia 

Martillo (7,26kg.) Rafael Andrés Molina (01) Interfibra ADAYeclano 52.05 28-08-

20/Alhama de Murcia 

Disco (1,75kg.) Mario García Arroyo (02) UCAM Cartagena 45.29 12-09-

20/Cartagena 

Martillo (6kg.) Francisco Plana Albaladejo (02) Atletismo Roldán 58.98 31-10-

20/Cartagena 

 

SUB23 

1.500m.l. Mohamed Katir El Haouzi (98) Playas de Castellón 3:36.59 24-08-

20/Castellón 

3.000m.l. Mohamed Katir El Haouzi (98) Playas de Castellón 7:44.13 22-09-

20/Barcelona 

10km. Ruta Mohamed Katir El Haouzi (98) Playas de Castellón 28:58 31-12-20/Madrid 

 

ABSOLUTO 

10km. Ruta Alejandro García Carrillo (92) Atletisme Crevillent 29:39 12-01-

20/Valencia 

1.500m.l. Mohamed Katir El Haouzi (98) Playas de Castellón 3:36.59 24-08-

20/Castellón 

4x100 Mixto Sergio López Barranco (99) FAMU 43.72 19-09-20/Ciudad Real 

4x100 Mixto Álvaro De Las Heras Gutiérrez (93) FAMU 43.72 19-09-20/Ciudad Real 

4x400 Mixto José Luis Corral Martínez (02) FAMU 3:33.93 19-09-20/Ciudad Real 

4x400 Mixto Mariano García García (97) FAMU 3:33.93 19-09-20/Ciudad Real 

3.000m.l. Mohamed Katir El Haouzi (98) Playas de Castellón 7:44.13 22-09-

20/Barcelona 

10km. Ruta Mohamed Katir El Haouzi (98) Playas de Castellón 28:58 31-12-20/Madrid 

 

 



MUJERES 

SUB10 

1km. Marcha Victoria Lucas López (11) UCAM Athleo Cieza 05:42 28-12-19/Guadix 

 

SUB12 

Pértiga Noemí Armero Montesinos (08) Nutribán SA Alcantarilla 2.20 14-12-19/Lorca 

 

SUB16 

Pértiga Julieta García Conte (05) Nutribán Soc. Atl. Alcantarilla 3.30 22-02-

20/Alhama de Murcia 

 

SUB18 

3.000m.l. Ana María Avellaneda Gómez (03) UCAM Athleo Cieza 10:27.36 21-12-

19/Alhama de Murcia 

60m.l. Lidia Sánchez Escudero (03) C.A. Torre Pacheco 7.77 22-02-20/Alhama de 

Murcia 

200m.l. Lidia Sánchez Escudero (03) C.A. Torre Pacheco 25.13 21-12-19/Alhama de 

Murcia 

200m.l. Lidia Sánchez Escudero (03) C.A. Torre Pacheco 24.89 22-02-20/Alhama de 

Murcia 

1.500m.l. Sub18 Ana María Avellaneda Gómez (03) San Javier Team 4:43.50 08-03-

20/Valencia 

100m.l. Ana Irene Elewe Hellín (04) C.A. Murcia PDS Group 12.24 03-10-

20/Pamplona 

800m.l. Ana María Avellaneda Gómez (03) San Javier Team 2:16.85 03-10-

20/Pamplona 

4x100 Mixto Lidia Sánchez Escudero (03) FAMU 44.74 03-10-20/Pamplona 

4x100 Mixto Ana Irene Elewe Hellín (04) FAMU 44.74 03-10-20/Pamplona 

4x400 Mixto Esther Vázquez Piñera (03) FAMU 3:49.37 03-10-20/Pamplona 

4x400 Mixto Claudia Matía Martínez (03) FAMU 3:49.37 03-10-20/Pamplona 



 

SUB20 

200m.l. Patricia Serrano Ponce (01) C.A. Murcia PDS Group 24.97 22-12-19/Valencia 

60m.l. Patricia Serrano Ponce (01) C.A. Murcia PDS Group 7.66 01-02-20/Alhama de 

Murcia 

10.000m.l. María Martínez Alburquerque (01) C.A. Murcia PDS Group 38:04.02 15-

02-20/Lorca 

60m.v. (0,84) Maika Cuenca Andreo (02) UCAM Cartagena 8.84 29-02-20/Ourense 

5.000m.l. María Martínez Alburquerque (01) C.A. Murcia PDS Group 16:58.41 14-08-

20/San Juan 

3.000m.l. María Martínez Alburquerque (01) C.A. Murcia PDS Group 9:54.41 21-08-

20/Cartagena 

3.000m. Obstáculos María Martínez Alburquerque (01) C.A. Murcia PDS Group 

10:26.47 13-09-20/Madrid 

 

SUB23 

10.000m.l. Tania Salamanca Ruiz (99) Mobel Automenor RT 39:27.43 15-02-20/Lorca 

Peso (4kg.) María Cortijos Guillén (00) Juv. Atl. Elche 12.48 16-02-20/Salamanca 

 

ABSOLUTO 

200m.l. Patricia Serrano Ponce (01) C.A. Murcia PDS Group 24.97 22-12-19/Valencia 

200m.l. Lidia Sánchez Escudero (03) C.A. Torre Pacheco 24.89 22-02-20/Alhama de 

Murcia 

10.000m.l. María Martínez Alburquerque (01) C.A. Murcia PDS Group 38:04.02 15-

02-20/Lorca 

4x200 Blanca Peñuelas Bueno (96) UCAM Cartagena 1:46.39 07-03-20/Cartagena 

4x200 Ana Faucón Rus (98) UCAM Cartagena 1:46.39 07-03-20/Cartagena 

4x200 Marina Cañizares Álvarez (95) UCAM Cartagena 1:46.39 07-03-20/Cartagena 

4x200 Eva Mª Aragón Barrancos (98) UCAM Cartagena 1:46.39 07-03-20/Cartagena 



5.000m.l. María Martínez Alburquerque (01) C.A. Murcia PDS Group 16:58.41 14-08-

20/San Juan 

Disco (1kg.) Carmen María Méndez Cervantes (97) Unicaja Jaén Paraíso Interior 

47.47 28-08-20/Alhama de Murcia 

3.000m. Obstáculos María Martínez Alburquerque (01) C.A. Murcia PDS Group 

10:26.47 13-09-20/Madrid 

4x100 Mixto Lidia Sánchez Escudero (03) FAMU 43.72 19-09-20/Ciudad Real 

4x100 Mixto Blanca Peñuelas Bueno (96) FAMU 43.72 19-09-20/Ciudad Real 

4x400 Mixto Marta Meroño Gutiérrez (97) FAMU 3.33.93 19-09-20/Ciudad Real 

4x400 Mixto Laura Rodríguez Reyes (92) FAMU 3:33.93 19-09-20/Ciudad Real 

 

JUECES PREMIADOS EN GALA FAMU 

Por haber alcanzado la categoría de Juez RFEA Nivel 2 (y tener 

licencia en vigor): 

Raquel Fernández Martínez 

Santiago Sempere Creus 

 

PREMIO AL ESPÍRITU OLÍMPICO 

Irene Cerdá Nicolás 

 

PREMIO ESPECIAL A LA MEDALLA DE PLATA LOGRADA POR 

EL EQUIPO 4X100 FEMENINO EN EL CAMPEONATO DE 

ESPAÑA DE A.L. SUB16 

C.A. Murcia PDS Group 

 

 

 

 



ATLETAS MEDALLISTAS EN CAMPEONATOS NACIONALES 

MEDALLISTAS DE BRONCE 

Francisco Espín Valera 

Bronce Individual Cto. España Sub16 

5.000m. Marcha 

 

Manuel Bermúdez Jiménez 

Bronce Cto. España Absoluto 

50km. Marcha 

 

Alexis Salmerón Moreno 

Bronce por Selecciones Cto. España Sub16 

5km. Marcha 

 

 

Juan Luis Alcaraz Hermosilla 

Bronce por Selecciones Cto. España Sub16 

5km. Marcha 

 

Jaime Salinas Marín 

Bronce por Selecciones Cto. España Sub16 

5km. Marcha 

 

Miguel García López 

Bronce por Selecciones Cto. España Sub16 

5km. Marcha 

 

Francisco Montesinos Ortín 

Bronce por Selecciones Cto. España Sub16 

5km. Marcha 

 

Luis Gómez López 

Bronce por Clubes Cto. España Sub20 

Campo a Través 

 

Sergio Jornet Liesa 

Bronce Cto. España Absoluto 

Decathlon 

 

María Cortijos Guillén 

Bronce Cto. España Sub23 

Lanzamiento de Peso 

 

Ana Faucón Rus 

Bronce Cto. España Sub23 

Heptathlon 

 

 



José Luis Corral Martínez 

Bronce Cto. España Sub20 

Decathlon 

 

Alejandro Bolarín Miñano 

Doble Bronce Cto. España Sub14 

Lanzamiento de Peso - Triatlón 

 

Ahmed Tourabi 

Bronce Cto. España Sub18 

400m.l. 

 

Gemma Rebollo Osma 

Bronce Cto. España Sub18 

5.000m.l. 

 

Marta García Llorente 

Bronce Cto. España Sub16 

3km. Marcha 

 

Alejandro García Carrillo 

Bronce Cto. España por Federaciones Autonómicas Absoluto 

Trail Running 

 

Zaid Ait Malek Oulkis 

Bronce Cto. España por Federaciones Autonómicas Absoluto 

Trail Running 

 

Santiago Pérez Martínez 

Bronce Cto. España por Federaciones Autonómicas Absoluto 

Trail Running 

 

Daniel Luque González 

Bronce Cto. España por Federaciones Autonómicas Absoluto 

Trail Running 

 

Antonio Lorente Murcia 

Bronce Cto. España por Federaciones Autonómicas Absoluto 

Trail Running 

 

Blanca Conesa Zamora 

Bronce Cto. España por Federaciones Autonómicas Promoción 

Trail Running 

 

Ana María Avellaneda Gómez 

Bronce Cto. España por Federaciones Autonómicas Promoción 

Trail Running 

 

 

 



MEDALLISTAS DE PLATA 

Pablo Díaz Morales 

Plata y Bronce Cto. España Sub23 

Decathlon – Heptathlon 

 

Andre Müller Chirivella 

Plata Cto. España Sub20 

Lanzamiento de Peso 

 

Lidia Sánchez Escudero 

Plata Cto. España Sub18 

200m.l. 

 

Petros Sánchez Ropero 

Plata Cto. España Sub16 

1.500m. Obstáculos 

 

Ángela Palao Palao 

Plata Cto. España Sub16 

4x100 

 

Marina Pérez Re 

Plata Cto. España Sub16 

4x100 

 

Elena Liaño Rengel 

Plata Cto. España Sub16 

4x100 

 

Irene Marín Zapata 

Plata Cto. España Sub16 

4x100 

 

 

 

 

MEDALLISTAS DE ORO 

Pedro Conesa Cerón 

Cuádruple Oro Individual y Oro por Clubes Cto. España Sub20 

5.000m. Marcha – 10km. Marcha – 10.000m. Marcha – 5km. Marcha 

 

Alejandro Ortuño Muñoz 

Oro por Clubes Cto. España Sub23 

Campo a Través 

 

Úrsula Ruiz Pérez 

Oro y Plata Cto. España Absoluto 

Lanzamiento de Peso 



Pablo Lozoya Esteban 

Oro Cto. España Sub18 

60m.l. 

 

Mariano García García 

Oro y Bronce Cto. España Absoluto 

800m.l. 

 

Sergio López Barranco 

Doble Oro Cto. España Sub23 y Plata Cto. España Absoluto 

100m.l. – 200m.l - 60m.l. 

 

María Martínez Alburquerque 

Oro y Doble Plata Individual Cto. España Sub20, Bronce por Fed. Promoción 

5.000m.l. – 3.000m. Obstáculos - Campo a Través – Trail Running 

 

Ana Irene Elewe Hellín 

Oro Cto. España Sub18 

100m.l. 

 

Pablo Antonio Polán García 

Oro Cto. España Sub16 

300m. vallas 

 

María José Espín Valera 

Oro Cto. España Sub16 

600m.l. 

 

Fernando Jesús Alabau López 

Oro por Clubes, Plata y Bronce Cto. España Sub20 

Relevos 4x100 - 100m.l. 

 

 

 

 

 

ATLETISMO MÁSTER DE LA REGIÓN DE MURCIA 

CAMPEONATOS NACIONALES 
MEDALLISTAS DE BRONCE 

 

Francisco Molina Cano 

Bronce Cto. España M55 

3.000m. Obstáculos 

 

Fernando Zamora Sánchez 

Bronce Cto. España 40 

5.000m. Marcha 

 

 



CAMPEONATOS NACIONALES 
MEDALLISTAS DE PLATA 

 

Ángel Gómez Sánchez 

Triple Plata y Doble Bronce Cto. España M70 

100m.l. - 200m.l. – 60m.l. – 400m.l. 

 

Domingo Pérez Ruiz 

Plata Cto. España M65 

3.000m.l. 

 

Juan Manuel Céspedes Díaz 

Plata Cto. España M40 

60m. vallas 

 

María López Candela 

Doble Plata Cto. España F50 

1.500m.l. – 3.000m.l. 

 

Zaid Ait Malek Oulkis 

Plata Cto. España M35 

Trail Running 

  

Lali Velasco Rodríguez 

Plata Cto. España F40 

Lanzamiento de Jabalina 

 

Juan Payá Soriano 

Plata Cto. España M50 

10km. Marcha 

 
 

 

CAMPEONATOS NACIONALES 
MEDALLISTAS DE ORO 

 

Daniel López Ruiz 

Doble Oro Cto. España M35 

20km. Marcha – 10km. Marcha 

 

Luis Mario Muñoz García 

Doble Oro Cto. España M45 

20km. Marcha – 10km. Marcha 

 

Catherine Duhig 

Doble Oro Cto. España F65 

20km. Marcha – 5.000m. Marcha 

 



Alejandro Barrón Altarejos 

Triple Oro Cto. España M35 

Lanzamiento de Peso - Disco 

 

Ángel Salinas Palazón 

Oro y Doble Plata Cto. España M65 

400m.l. – 60m.l. – 200m.l. 

 

Donato Martínez Mateo 

Oro y Plata Cto. España M50 

400m.l. – 60m.v. 

 

David Céspedes Díaz 

Quíntuple Oro y Bronce Cto. España M35 

110m.v. - 60m.v. – Pértiga – Longitud - Pentathlon 

 

Florencio Martínez Ayala 

Oro y Plata Cto. España M60 

Pértiga - Pentathlon 

 

José Sánchez Pérez 

Oro Cto. España M50 

Lanzamiento de Jabalina 

 

Pruden Guerrero Cruz 

Oro y Plata Cto. España F35 

400m. vallas – 200m.l. 

 

Patricia Paz Meizoso 

Doble Oro Cto. España F35 

Lanzamiento de Peso – Disco  

 
 

 

ATLETAS INTERNACIONALES MÁSTER TEMPORADA 2020 

Pedro Ángel Guillamón Minne 

XVII Campeonato de Europa Máster en Ruta (Madeira, POR) 29-31-10-20 

 

Juan Francisco Carrillo Martínez 

XVII Campeonato de Europa Máster en Ruta (Madeira, POR) 29-31-10-20 

 

Raúl Griñán Serrano 

XVII Campeonato de Europa Máster en Ruta (Madeira, POR) 29-31-10-20 

 

 

 

 



PREMIOS ESPECIALES 

 

MEJOR CLUB DE PROMOCIÓN 2020 

Atletismo Águilas 

 

MEJOR CLUB 2020 

 UCAM Cartagena 

 

MEJOR EMPRESA COLABORADORA CON EL ATLETISMO 2020 

VIHASO 

 

MEJOR INSTITUCIÓN COLABORADORA CON EL ATLETISMO 

2020 

Excmo. Ayuntamiento de Cartagena 

 

MEJOR EVENTO ATLÉTICO 2020 

El Valle Trail 

 

MEJOR ENTRENADOR PROMOCIÓN TEMPORADA 2020 

TROFEO ÓSCAR SÁNCHEZ ANDREO 

Rafael Baraza López 

 

MEJOR ENTRENADOR TEMPORADA 2020 

Juan Carlos Abellán Barnés 

 



ESCUDO DE PLATA FAMU POR LOS MÉRITOS CONTRAÍDOS 

EN LA TEMPORADA 2020 

 
 

 

ESCUDO DE ORO FAMU POR LOS MÉRITOS CONTRAÍDOS EN 

LA TEMPORADA 2020 

  

 

ATLETA MÁSTER DEL AÑO MASCULINO TEMPORADA 2020 

José Sánchez Pérez 

 

ATLETA MÁSTER DEL AÑO FEMENINA TEMPORADA 2020 

Milagros Martínez Zaragoza 

 

MEJOR ATLETA DEL AÑO SUB 18 MASCULINO TEMPORADA 

2020 

Pablo Lozoya Esteban 

 

MEJOR ATLETA DEL AÑO SUB 18 FEMENINA TEMPORADA 

2020 

Ana Irene Elewe Hellín 

 

MEJOR ATLETA DEL AÑO SUB 20 MASCULINO TEMPORADA 

2020 

Pedro Conesa Cerón 

 



MEJOR ATLETA DEL AÑO SUB 20 FEMENINA TEMPORADA 

2020 

María Martinez Alburquerque 

 

MEJOR ATLETA DEL AÑO SUB 23 MASCULINO TEMPORADA 

2020 

Sergio López Barranco 

 

MEJOR ATLETA DEL AÑO SUB 23 FEMENINA TEMPORADA 

2020 

Ana Faucón Rus 

 

MEJOR ATLETA DEL AÑO ABSOLUTO MASCULINO 

TEMPORADA 2020 

Mariano García García 

 

MEJOR ATLETA DEL AÑO ABSOLUTA FEMENINA 

TEMPORADA 2020 

Úrsula Ruiz Pérez 



PREMIOS GALA FAMU 2021 

 

RÉCORDS REGIONALES TEMPORADA 2021 

HOMBRES 

SUB16 

4x100 Víctor Ángel Acosta Arnes (06) FAMU 45.25 10-10-21/Cuenca 

4x100 Francisco Montesinos Ortín (06) FAMU 45.25 10-10-21/Cuenca 

4x100 Ismael Romero Salazar (06) FAMU 45.25 10-10-21/Cuenca 

4x100 José Fuentes Alcaraz (06) FAMU 45.25 10-10-21/Cuenca  

 

SUB18 

Altura Cristian Villaplana Martos (04) Interfibra – ADAYeclano 1.97 23-01-

21/Cartagena 

Altura Cristian Villaplana Martos (04) Interfibra – ADAYeclano 1.97 25-07-

21/Huelva 

4x400 Mixto Achraf Hassouni Daoudi (04) FAMU 3:42.64 05-06-21/Granollers 

4x400 Mixto Manuel Vilacha Vieitez (05) FAMU 3:42.64 05-06-21/Granollers 

 

SUB20 

Disco (1,75kg.) Mario García Arroyo (02) UCAM Cartagena 46.80 23-01-

21/Cartagena 

Martillo (6kg.) Francisco Plana Albaladejo (02) UCAM Cartagena 60.26 06-02-

21/Cartagena 

60m. vallas (1,00) José Carlos Soriano López (02) UCAM Cartagena 8.35 07-03-

21/Antequera 

Martillo (7,26kg.) Francisco Plana Albaladejo (02) UCAM Cartagena 54.60 17-04-

21/Cartagena 

Martillo (7,26kg.) Francisco Plana Albaladejo (02) UCAM Cartagena 54.76 24-04-

21/Elche 



Disco (2kg.) Mario García Arroyo (02) UCAM Cartagena 45.86 24-04-21/Elche 

Martillo (7,26kg.) Francisco Plana Albaladejo UCAM Cartagena 57.91 16-05-

21/Málaga 

Martillo (6kg.) Francisco Plana Albaladejo (02) UCAM Cartagena 66.58 22-05-

21/Madrid 

Disco (1,75kg.) Mario García Arroyo (02) UCAM Cartagena 47.05 22-05-21/Madrid 

Disco (1,75kg.) Mario García Arroyo (02) UCAM Cartagena 49.04 20-06-

21/Cartagena 

Disco (1,75kg.) Mario García Arroyo (02) UCAM Cartagena 51.45 03-07-21/Monzón 

 

SUB23 

Peso (7,26kg.) Andre Müller Chirivella (01) UCAM Cartagena 16.93 14-02-

21/Valencia 

Peso (7,26kg.) Andre Muller Chirivella (01) UCAM Cartagena 17.12 20-06-21/Nerja 

3.000m. Obstáculos Alejandro Ortuño Muñoz (99) Playas de Castellón 8:51.08 20-06-

21/Nerja 

Peso (7,26kg.) Andre Müller Chirivella (01) UCAM Cartagena 17.15 27-06-21/Getafe 

Altura Guillermo Área Hernández (01) UCAM Cartagena 2.08 10-07-21/L´Hospitalet 

de Llobregat 

 

ABSOLUTO 

10km. Ruta Mohamed Katir El Haouzi (98) Playas de Castellón 28:58 31-12-

20/Madrid 

3.000m.l. Mohamed Katir El Haouzi (98) Playas de Castellón 7:35.29 29-01-

21/Karlsruhe (Alemania) 

800m.l. Mariano García García (97) Playas de Castellón 1:45.66 24-02-21/Madrid 

1 hora en pista Iván Hernández Illán (91) Atletisme Crevillent 19.028m. 20-04-21/La 

Nucía 

Martillo (7,26kg.) Francisco Plana Albaladejo (02) UCAM Cartagena 54.76 24-04-

21/Elche 



Martillo (7,26kg.) Francisco Plana Albaladejo UCAM Cartagena 57.91 16-05-

21/Málaga 

5.000m.l. Mohamed Katir El Haouzi (98) Playas de Castellón 13:08.52 23-05-

21/Gateshead (Gran Bretaña) 

5.000m.l. Mohamed Katir El Haouzi (98) Playas de Castellón 12:50.79 10-06-

21/Florencia (Italia) 

4x400 Ahmed Tourabi (03) UCAM Cartagena 3:15.82 12-06-21/La Nucía 

4x400 Antonio Barrancos Garrigos (94) UCAM Cartagena 3:15.82 12-06-21/La 

Nucía 

4x400 Tomás Zamora Ballesta (01) UCAM Cartagena 3:15.82 12-06-21/La Nucía 

4x400 Darío Romero Navarro (99) UCAM Cartagena 3:15.82 12-06-21La Nucía 

100km. Ruta Francisco Mariano Martínez Morales (78) Rajaos Runners Alcantarilla 

7:27:51 12-06-21/Santander 

3.000m. Obstáculos Alejandro Ortuño Muñoz (99) Playas de Castellón 8:51.08 20-06-

21/Nerja 

1.500m.l. Mohamed Katir El Haouzi (98) Playas de Castellón 3:28.76 09-07-

21/Mónaco 

3.000m.l. Mohamed Katir El Haouzi (98) Playas de Castellón 13-07-21/Gateshead 

(Gran Bretaña) 

 

MUJERES 

SUB14 

Altura Noemí Armero Montesinos (08) Nutribán SA Alcantarilla 1.59 09-05-

21/Alhama de Murcia 

3.000m.l. Fátima Hernández Bogao (08) Atletismo Águilas 10:31.60 15-05-

21/Almería  

Altura Noemí Armero Montesinos (08) Nutribán SA Alcantarilla 1.65 29-05-

21/Alhama de Murcia 

Pentatlón Noemí Armero Montesinos (08) Nutribán SA Alcantarilla 2.705 p. 19-06-

21/Cartagena 

Milla en Ruta Fátima Hernández Bogao (08) Atletismo Águilas 05:35 23-10-

21/Puerto Lumbreras 



SUB18 

60m.l. Ana Irene Elewe Hellín (04) C.A. Murcia PDS Group 7.70 23-01-21/Valencia 

60m.l. Ana Irene Elewe Hellín (04) C.A. Murcia PDS Group 7.69 20-02-21/Alhama 

de Murcia 

60m.l. Ana Irene Elewe Hellín (04) C.A. Murcia PDS Group 7.69 27-02-21/Yecla 

4x100 Marina Pérez Re (05) C.A. Murcia PDS Group 48.48 17-04-21/Cartagena 

4x100 Irene Marín Zapata (05) C.A. Murcia PDS Group 48.48 17-04-21/Cartagena 

4x100 Mar Palazón Andújar (04) C.A. Murcia PDS Group 48.48 17-04-21/Cartagena 

4x100 Ana Irene Elewe Hellín (04) C.A. Murcia PDS Group 48.48 17-04-

21/Cartagena 

100m.l. Ana Irene Elewe Hellín (04) C.A. Murcia PDS Group 12.17 30-05-

21/Alhama de Murcia 

4x400 Mixto Sara Hernández Martínez (04) FAMU 3:42.64 05-06-21/Granollers 

4x400 Mixto Elena Liaño Rengel (05) FAMU 3:42.64 05-06-21/Granollers 

 

SUB20 

200m.l. Lidia Sánchez Escudero (03) C.A. Torre Pacheco 24.97 10-01-21/Lorca 

Longitud Bárbara Frías Glagovsky (02) UCAM Cartagena 6.09 14-02-21/Cartagena 

Pentathlon Bárbara Frías Glagovsky (02) UCAM Cartagena 3.642 p. 07-03-

21/Antequera 

60m.v. (0,84) Bárbara Frías Glagovsky (02) UCAM Cartagena 8.72 07-03-

21/Antequera 

Longitud Bárbara Frías Glagovsky (02) UCAM Cartagena 6.20 16-05-21/Cartagena 

 

SUB23 

10.000m.l. María Martínez Alburquerque (01) C.A. Murcia PDS Group 37:20.62 13-

03-21/Torrevieja 

10.000m.l. María Martínez Alburquerque (01) C.A. Murcia PDS Group 36:29.94 10-

04-21/Torrevieja 



100m.l. Patricia Serrano Ponce (01) Avinent Manresa 11.92 30-05-21/Alhama de 

Murcia 

5.000m.l. Carmen Del Mar Krawczynski González (01) C.A. Murcia PDS Group 

17:25.13/Cartagena 

5.000m.l. Carmen Del Mar Krawczynski González (01) C.A. Murcia PDS Group 

16:46.26 20-06-21/Nerja 

3.000m.l. Carmen Del Mar Krawczynski González (01) C.A. Murcia PDS Group 

9:51.01 10-07-21/L´Hospitalet de Llobregat 

Media Maratón Tania Salamanca Ruiz (99) C.D. UPCT Puerto de Cartagena 1:25:13 

10-10-21/San Pedro del Pinatar 

 

ABSOLUTO 

Martillo (4kg.) Carmen María Méndez Cervantes (97) Unicaja Jaén Paraíso Interior 

45.13 30-01-21/Murcia 

Martillo (4kg.) Carmen María Méndez Cervantes (97) Unicaja Jaén Paraíso Interior 

47.96 06-02-21/Cartagena 

60m.l. Blanca Peñuelas Bueno (96) UCAM Cartagena 7.63 13-02-21/Cartagena 

Longitud Bárbara Frías Glagovsky (02) UCAM Cartagena 6.09 14-02-21/Cartagena 

10.000m.l. María Martínez Alburquerque (01) C.A. Murcia PDS Group 37:20.62 13-

03-21/Torrevieja 

10.000m.l. María Martínez Alburquerque (01) C.A. Murcia PDS Group 36:29.94 10-

04-21/Torrevieja 

Disco (1kg.) Carmen María Méndez Cervantes (97) Unicaja Jaén Paraíso Interior 

48.60 15-05-21/Pamplona 

Longitud Bárbara Frías Glagovsky (02) UCAM Cartagena 6.20 16-05-21/Cartagena 

100m.l. Patricia Serrano Ponce (01) Avinent Manresa 11.92 30-05-21/Alhama de 

Murcia 

4x100 Bárbara Frías Glagovsky (02) UCAM Cartagena 47.74 12-06-21/Monzón 

4x100 Eva Ibarra Tonda (04) UCAM Cartagena 47.74 12-06-21/Monzón 

4x100 Eva María Aragón Barrancos (98) UCAM Cartagena 47.74 12-06-21/Monzón 

4x100 Maika Cuenca Andreo (02) UCAM Cartagena 47.74 12-06-21/Monzón 



4x400 Laura Rodríguez Reyes (92) UCAM Cartagena 3:49.50 12-06-21/Monzón 

4x400 Marta Meroño Gutiérrez (97) UCAM Cartagena 3:49.50 12-06-21/Monzón 

4x400 Ana Faucón Rus (98) UCAM Cartagena 3:49.50 12-06-21/Monzón 

4x400 Lisa Flor Marie Guerrero (00) UCAM Cartagena 3:49.50 12-06-21/Monzón 

100km. Ruta Isabel Sandoval Miguel (71) Atletismo Las Torres 9:01:14 12-06-

21/Santander 

 

JUECES PREMIADOS EN GALA FAMU 

Por haber alcanzado la categoría de Juez RFEA Nivel 2 (y tener 

licencia en vigor): 

Lorena Navarro León 

Ángel Mateo Gómez 

 

Por haber cumplido 25 años con licencia como Juez de Atletismo en la 

FAMU: 

Mª Luisa Blanco Melcón 

 

Jueza FAMU novel 2021: 

Olga Pérez Bailac 

 

Jueza FAMU 2021: 

Verónica Sánchez Caja 

 

PREMIO AL ESPÍRITU OLÍMPICO 

Zancadas Sobre Ruedas 

 



PREMIO ESPECIAL ORGANIZACIÓN CAMPEONATO DE 

ESPAÑA 20KM. MARCHA ABSOLUTO-SUB23 

Excmo. Ayuntamiento de Murcia 

 

PREMIO ESPECIAL ORGANIZACIÓN CTO. DE ESPAÑA 

PRUEBAS COMBINADAS FEDERACIONES AUTONÓMICAS 

Club Atletismo Alhama 

 

ATLETAS MEDALLISTAS EN CAMPEONATOS NACIONALES 

MEDALLISTAS DE BRONCE 

Manuel Bermúdez Jiménez 

Bronce Cto. España Absoluto 

50km. Marcha 

 

José Carlos Soriano López 

Bronce Cto. España Sub20 

Heptathlon 

 

Daniel López Nieto 

Bronce Cto. España Sub20 

Heptathlon 

 

Álvaro De Las Heras Gutiérrez 

Bronce Cto. España Absoluto 

100m.l. 

 

Patricia Serrano Ponce 

Bronce Cto. España Sub23 

Relevo 4x100 

 

Francisco Plana Albaladejo 

Bronce Cto. España Sub20 

Lanzamiento de Martillo 

 

Francisco Espín Valera 

Bronce Cto. España Sub18 

10.000m. Marcha 

 

Iván Hernández Illán 

Bronce por Clubes Cto. España Absoluto 

10km. Ruta 



Ángeles Jiménez Velasco 

Bronce Cto. España Sub16 

Lanzamiento de Martillo 

 

Álex González Espinosa 

Bronce por Clubes Cto. España Absoluto 

50km. 

 

Alejandro Cases Ferrández 

Bronce por Clubes Cto. España Absoluto 

50km. 

 

José Antonio Hernández Miralles 

Bronce por Clubes Cto. España Absoluto 

50km. 

 

 

 

MEDALLISTAS DE PLATA 

Mohamed Katir El Haouzi 

Plata por Clubes y Doble Plata Individual Cto. España Absoluto 

3.000m.l. – 5.000m.l. 

 

Andre Müller Chirivella 

Doble Plata Cto. España Sub23 

Lanzamiento de Peso 

 

Úrsula Ruiz Pérez 

Bronce por Clubes y Doble Plata Individual Cto. España Absoluto 

Lanzamiento de Peso 

 

José Luis Corral Martínez 

Plata individual Cto. España Sub20 y por Federaciones Autonómicas 

Heptathlon-Decathlon 

 

Alejandro García Carrillo 

Plata Individual y por Federaciones Autonómicas y Bronce por Clubes Cto. España 

Absoluto 

Carreras de Montaña - Trail Running – 10km. Ruta 

 

Gemma Rebollo Osma 

Plata Cto. España Sub20 

Carreras de Montaña - Trail Running 

 

Sergio Jornet Liesa 

Plata por Federaciones y por Clubes Cto. España Absoluto 

Pruebas Combinadas 

 

 



Ana Faucón Rus 

Plata por Federaciones Cto. España Absoluto 

Pruebas Combinadas 

 

Maika Cuenca Andreo 

Plata por Federaciones y Bronce Individual Cto. España Absoluto 

Pruebas Combinadas 

 

Noemí Armero Montesinos 

Plata Cto. España Sub14 

Triatlón 

 

Isabel Sandoval Miguel 

Plata Cto. España Absoluto 

100km. 

 

Pedro Conesa Cerón 

Plata y Bronce Cto. España Sub23 

10.000m. Marcha - 20km. Marcha 

 

Miguel Ángel López Nicolás 

Plata Cto. España Absoluto 

10.000m. Marcha 

 

Eusebio Armero Ros 

Plata Cto. España Sub16 

Lanzamiento de Disco  

  

Cristian Villaplana Martos 

Plata y Bronce Cto. España Sub18 

Salto de Altura 

 

Zaid Ait Malek Oulkis 

Doble Plata Individual y Fed. Cto. España por Federaciones Autonómicas Absoluto 

Trail Running 

 

Iván López Pérez 

Plata Cto. España por Federaciones Autonómicas Absoluto 

Trail Running 

 

Santiago Pérez Martínez 

Plata Cto. España por Federaciones Autonómicas Absoluto 

Trail Running 

 

Daniel Luque Gónzález 

Plata Cto. España por Federaciones Autonómicas Absoluto 

Trail Running 

 

 

 



Vicente Guardiola Poveda 

Plata por Clubes Cto. España Absoluto 

Pruebas Combinadas 

 

Ángel Ortiz Caparrós 

Plata por Clubes Cto. España Absoluto 

Pruebas Combinadas 

 

Patricia Quesada Gómez 

Plata por Clubes Cto. España Absoluto 

Pruebas Combinadas 

 

Paula Urrea Lucas 

Plata por Clubes Cto. España Absoluto 

Pruebas Combinadas 

 

Ainhoa Moya Bautista 

Plata por Clubes Cto. España Absoluto 

Pruebas Combinadas 

 

María José Espín Valera 

Plata Cto. España Sub16 

600m.l. 

 

María Jesús Heras Bustillo 

Plata Cto. España Sub14 

80m.l. 

 

Mario García Arroyo 

Plata Cto. España Sub20 

Lanzamiento de Disco 

 

Francisco Navarro Botella 

Plata por Clubes Cto. España Absoluto 

100km. 

 

 

MEDALLISTAS DE ORO 

Pablo Lozoya Esteban 

Oro Cto. España Sub18 

60m.l. 

 

Sergio López Barranco 

Oro y Plata Cto. España Sub23 Oro y Bronce Cto. España Absoluto 

100m.l. - 60m.l. 

 

Álvaro Carreño Zamora 

Oro y Bronce Cto. España Sub20 

Lanzamiento de Peso – Disco 



Miguel Guillamón Pérez 

Oro y Bronce Cto. España Sub16 

Salto de Altura 

 

Mariano García García 

Oro y Plata por Clubes y Bronce Individual Cto. España Absoluto 

Cross por Relevos Mixtos - 800m.l. – 4x400 

 

Alejandro Ortuño Muñoz 

Oro por Clubes Cto. España Sub23 

Campo a Través 

 

 

 

ATLETISMO MÁSTER DE LA REGIÓN DE MURCIA 

CAMPEONATOS NACIONALES 
MEDALLISTAS DE BRONCE 

 

Sebastián Manuel Barranco Marín 

Bronce Cto. España M50 

20km. Marcha 

 

Fernando Zamora Sánchez 

Bronce Cto. España M45 

5.000m. Marcha 

 

María José Medina Palao 

Doble Bronce Cto. España F40 

Salto de Longitud – Triple Salto 

 

Estebana Esparza Egea 

Bronce Cto. España F65 

Campo a Través 

 

Mar Gómez Nicolás 

Bronce Cto. España 45-54 

Cross por Relevos Mixtos 

 

Jaime Solórzano Pérez 

Bronce Cto. España 45-54 

Cross por Relevos Mixtos 

 

Francisco Javier Olmo Alonso 

Bronce Cto. España 45-54 

Cross por Relevos Mixtos 

 

 

 

 



CAMPEONATOS NACIONALES 
MEDALLISTAS DE PLATA 

 

Juan Payá Soriano 

Doble Plata Cto. España M50 

20km. Marcha  - 10km. Marcha 

 

 

Pedro Ángel Guillamón Minne 

Plata Cto. España M40 

10.000m.l. 

 

Juan Jesús Pérez Molina 

Plata Cto. España M35 

Salto de Altura 

María Isabel Marco Martínez 

Plata Cto. España F45 

Lanzamiento de Peso 

 

 

CAMPEONATOS NACIONALES 
MEDALLISTAS DE ORO 

 

Daniel López Ruiz 

Doble Oro Cto. España M35 

20km. Marcha – 5.000m. Marcha 

 

Luis Mario Muñoz García 

Triple Oro Cto. España M45 

20km. Marcha – 5.000m. Marcha – 10km. Marcha 

 

Catherine Duhig 

Doble Oro Cto. España F65 

20km. Marcha – 10km. Marcha 

 

Florencio Martínez Ayala 

Oro y Triple Plata Cto. España M60 

Decathlon-Pértiga-Longitud-Triple Salto 

 

Isabel Sandoval Miguel 

Oro Cto. España M50 

100km. 

 

Donato Martínez Mateo 

Oro Cto. España M50 

400m.v. 

 

Alejandro Barrón Altarejos 

Doble Oro Cto. España M35 

Lanzamiento de Peso – Disco 



Pruden Guerrero Cruz 

Doble Oro Cto. España F35 

200m.l. – 400m.v. 

 

María López Candela 

Oro, Plata y Bronce Cto. España F50 

5.000m.l. – Campo a Través – Cross Relevos Mixtos 

 

Lali Velasco Rodríguez 

Oro y Bronce Cto. España F40 

Lanzamiento de Jabalina – Peso 

 

Paula Vallejo Romero 

Cuádruple Oro Cto. España F80 

Lanzamiento de Peso-Disco-Martillo-Martillo Pesado 

 

Francisco Mariano Martínez Morales 

Oro por equipos y Doble Plata Individual Cto. España M40 

Maratón - 100km. 

 

Óscar Latorre Conesa 

Oro por equipos y Bronce Individual Cto. España M40 

Maratón - 100km. 

 

Pascual Hernández Invernón 

Oro por equipos Cto. España Máster 

Maratón 

 

Domingo Pérez Ruiz 

Oro Cto. España M65 

10km. Marcha 

 

 

 

 

ATLETAS INTERNACIONALES MÁSTER TEMPORADA 2021 

Raúl Bastida García 

Campeonato de Europa Máster Trail Running y Carreras de Montaña (Valtramontina, 

ITA) 18-19-09-21 

 

Juan Francisco Carrillo Martínez 

Campeonato de Europa Máster Trail Running y Carreras de Montaña (Valtramontina, 

ITA) 18-19-09-21 

 

Raúl Griñán Serrano 

Campeonato de Europa Máster Trail Running y Carreras de Montaña (Valtramontina, 

ITA) 18-19-09-21 



Nicolás Gómez Merín 

Campeonato de Europa Máster Trail Running y Carreras de Montaña (Valtramontina, 

ITA) 18-19-09-21 

 

Rubén Sánchez Paños 

Campeonato de Europa Máster Trail Running y Carreras de Montaña (Valtramontina, 

ITA) 18-19-09-21 

 

Antonio Fernández Gómez 

Campeonato de Europa Máster Trail Running y Carreras de Montaña (Valtramontina, 

ITA) 18-19-09-21 

 

 

Pedro Fernández Soler 

Campeonato de Europa Máster Trail Running y Carreras de Montaña (Valtramontina, 

ITA) 18-19-09-21 

 

Juan Montoro Martínez 

Campeonato de Europa Máster Trail Running y Carreras de Montaña (Valtramontina, 

ITA) 18-19-09-21 

 

Blas García Moreno 

Campeonato de Europa Máster Trail Running y Carreras de Montaña (Valtramontina, 

ITA) 18-19-09-21 

 

José Antonio García Pérez 

Campeonato de Europa Máster Trail Running y Carreras de Montaña (Valtramontina, 

ITA) 18-19-09-21 

 

Patricio Martínez Martínez 

Campeonato de Europa Máster Trail Running y Carreras de Montaña (Valtramontina, 

ITA) 18-19-09-21 

 

Pedro Sánchez Rodríguez 

Campeonato de Europa Máster Trail Running y Carreras de Montaña (Valtramontina, 

ITA) 18-19-09-21 

 

José Ruiz López 

Campeonato de Europa Máster Trail Running y Carreras de Montaña (Valtramontina, 

ITA) 18-19-09-21 

 

María López De Haro 

Campeonato de Europa Máster Trail Running y Carreras de Montaña (Valtramontina, 

ITA) 18-19-09-21 

 

Inma Cabrera Sánchez 

Campeonato de Europa Máster Trail Running y Carreras de Montaña (Valtramontina, 

ITA) 18-19-09-21 

 

 



Sabina María Rico Campillo 

Campeonato de Europa Máster Trail Running y Carreras de Montaña (Valtramontina, 

ITA) 18-19-09-21 

 

Eva María Muelas Mateo 

Campeonato de Europa Máster Trail Running y Carreras de Montaña (Valtramontina, 

ITA) 18-19-09-21 

 

Piedad María Muñoz García-Romeral 

Campeonato de Europa Máster Trail Running y Carreras de Montaña (Valtramontina, 

ITA) 18-19-09-21 

 

Lourdes Martínez Padín 

Campeonato de Europa Máster Trail Running y Carreras de Montaña (Valtramontina, 

ITA) 18-19-09-21 

 

 

 

PREMIOS ESPECIALES 

ATLETAS INTERNACIONALES TEMPORADA 2021 

Sergio López Barranco 

36º Campeonato de Europa Absoluto en Pista Cubierta (Torun, POL) 4-7-03-21 

World Athletics Relays 2021 (Chorzow, POL) 1-2-05-21 

Campeonato de Europa de Naciones (Chorzow, POL) 29-30-05-21 

13º Campeonato de Europa Sub23 (Tallin, EST) 8-11-07-21 

 

Mariano García García 

36º Campeonato de Europa Absoluto en Pista Cubierta (Torun, POL) 4-7-03-21 

Campeonato de Europa de Naciones (Chorzow, POL) 29-30-05-21 

 

Mohamed Katir El Haouzi 

36º Campeonato de Europa Absoluto en Pista Cubierta (Torun, POL) 4-7-03-21 

32º Juegos Olímpicos (Tokio, JPN) 30/07-08-08-21 

 

Úrsula Ruiz Pérez 

20ª Copa Europea de Lanzamientos (Split, CRO) 8-9-05-21 

 

Miguel Ángel López Nicolás 

14º Campeonato de Europa de Marcha por Equipos (Podebrady, CZE) 17-05-21 

32º Juegos Olímpicos (Tokio, JPN) 30/07-08-08-21 

 

Manuel Bermúdez Jiménez 

14º Campeonato de Europa de Marcha por Equipos (Podebrady, CZE) 17-05-21 

 

Pedro Conesa Cerón 

13º Campeonato de Europa Sub23 (Tallin, EST) 8-11-07-21 

 

 



Bárbara Frías Glagovsky 

26º Campeonato de Europa Sub20 (Tallin, EST) 15-18-07-21 

 

Alejandro García Carrillo 

WMRA Nations Cup (Chiavenna, ITA) 31-10-21 

 

 

MEJOR CLUB DE PROMOCIÓN 2021 

UCAM Athleo Cieza 

 

MEJOR CLUB 2021 

UCAM Atletismo Cartagena 

 

MEJOR EMPRESA COLABORADORA CON EL ATLETISMO 2021 

Grupo Huertas 

 

MEJOR INSTITUCIÓN COLABORADORA CON EL ATLETISMO 

2021 

Ayuntamiento de Alhama de Murcia 

 

MEJOR EVENTO ATLÉTICO 2021 

UTY Yecla 

 

MEJOR ENTRENADOR PROMOCIÓN TEMPORADA 2021 

TROFEO ÓSCAR SÁNCHEZ ANDREO 

Ignacio Rodríguez Ros 

 

 



MEJOR ENTRENADOR TEMPORADA 2021 

Gabriel Lorente Carpe 

 

ESCUDO DE PLATA FAMU POR LOS MÉRITOS CONTRAÍDOS 

EN LA TEMPORADA 2021 

 
 

 

ESCUDO DE ORO FAMU POR LOS MÉRITOS CONTRAÍDOS EN 

LA TEMPORADA 2021 

  

 

ATLETA MÁSTER DEL AÑO MASCULINO TEMPORADA 2021 

Luis Mario Muñoz García 

 

ATLETA MÁSTER DEL AÑO FEMENINA TEMPORADA 2021 

Isabel Sandoval Miguel 

 

MEJOR ATLETA DEL AÑO SUB 18 MASCULINO TEMPORADA 

2021 

Pablo Lozoya Esteban 

 

MEJOR ATLETA DEL AÑO SUB 18 FEMENINA TEMPORADA 

2021 

Ana Irene Elewe Hellín 

 

MEJOR ATLETA DEL AÑO SUB 20 MASCULINO TEMPORADA 

2021 

Álvaro Carreño Zamora 



MEJOR ATLETA DEL AÑO SUB 20 FEMENINA TEMPORADA 

2021 

Bárbara Frías Glagovsky 

 

MEJOR ATLETA DEL AÑO SUB 23 MASCULINO TEMPORADA 

2021 

Sergio López Barranco 

 

MEJOR ATLETA DEL AÑO SUB 23 FEMENINA TEMPORADA 

2021 

Patricia Serrano Ponce 

 

MEJOR ATLETA DEL AÑO ABSOLUTO MASCULINO 

TEMPORADA 2021 

Mohamed Katir El Haouzi 

 

MEJOR ATLETA DEL AÑO ABSOLUTA FEMENINA 

TEMPORADA 2021 

Úrsula Ruiz Pérez 
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