
 

 

 

CIRCULAR 079/2022 
3 de mayo de 2022 

 

 

JORNADA TECNIFICACIÓN DEPORTIVA FAMU 

SALTO DE LONGITUD (15 / mayo / 2022) 

 
 

Esta federación, a propuesta del responsable técnico Juan Carlos Abellán Barnés, 

organiza la presente convocatoria de tecnificación de salto de longitud. 

 

FECHA: 15/05/2022 

 

HORA: 10:00 a 18:00h. 

 

LUGAR: CTD Infanta Cristina 

 

ORGANIZA: FAMU 

 

CATEGORÍA: SUB16 Y SUB18 

 

PARTICIPANTES:. 

SUB16: 

Adrián Ruiz Izquierdo 

Andrés Belchí Navarro 

Raúl Martínez Ruiz 

Alicia Escoriza Gil 

María Hernández Pérez 

Noemí Armero Montesinos 

 

SUB18: 

Víctor Ángel Acosta Arnés 

Vicente Martínez Roca 

Jesús López Mayor 

Irene Marín Zapata 

Ainhoa Moya Bautista 

Lucía Cortejosa López 

 

HORARIO:  

10:00 horas: Presentación  

10:30 a 13:00 horas: Calentamiento individual y calentamiento con ejercicios de técnica de 

vallas adaptados para el salto. 

 

 



 

 

Ejercicios pliométricos con vallitas. Ejercicios de asimilación para últimos apoyos de 

entrada a tabla. 

Saltos con carrera de 8 apoyos máximo con plataforma. 

 

ESTARÁN INVITADOS LOS ENTRENADORES DE LOS ATLETAS CONVOCADOS. 

 

Las confirmaciones se podrán realizar hasta el DOMINGO 8 de mayo a las 21:00h. en el e-

mail del responsable del sector, Juan Carlos Abellán: jc.abellan@hotmail.com, indicando 

NOMBRE Y APELLIDOS, DNI Y NÚMERO DE TELÉFONO por protocolo del Centro. Si hay 

interés de asistir a la tecnificación o a parte de ella de los clubes o atletas no incluidos en la 

lista, pónganse en contacto con el responsable del sector.  
 

 

En Murcia, a 3 de mayo de 2022 

 
Vº Bº 

 

Fdo. José García Ros Fdo. Antonio Jesús Bermúdez Cutillas 

Director Técnico FAMU Secretario General FAMU 
direcciontecnica@famu.es secretaria@famu.es / carreras@famu.es 
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