
 

 

 

CIRCULAR 078/2022 
3 de mayo de 2022 

 

 

JORNADA TECNIFICACIÓN DEPORTIVA FAMU 

RELEVOS 4x100 SUB18 (13-14 / mayo / 2022) 

 
 

Esta federación, a propuesta del responsable técnico Juan Carlos Abellán Barnés, 

organiza la presente convocatoria de tecnificación de relevos 4x100 masculino y femenino 

de cara al Cto. de España de Federaciones Autonómicas Sub18.  

 

FECHA: 13-14/05/2022 

 

LUGAR: CTD Infanta Cristina 

 

ORGANIZA: FAMU 

 

CATEGORÍA: SUB18 

 

PARTICIPANTES: 12 atletas. 

 

HORARIO:  

13 de mayo 

17:00 a 17:30 horas: Presentación y objetivos 

17:30 horas: Calentamiento individual 

18:00 horas: Ejercicios de técnica de carrera con vallitas y conos 

18:30 a 20:00 horas: Trabajo grupal de entrega y recepción de testigo 

21:00 horas: Cena 

 

14 de mayo 

8:30 horas: Desayuno 

10:00 a 13:00 horas: Trabajo grupal de entrega y recepción de testigo. Entrega y recepción 

de testigo en zona. 4x40 metros (Pista de atletismo de San Javier) 

14:00 horas: Comida 

16:00 a 18:00 horas: Aula de audiovisuales 

 

ESTARÁN INVITADOS LOS ENTRENADORES DE LOS ATLETAS CONVOCADOS. 

 

 

 

 

 

 



 

 

ATLETAS CONVOCADOS: 

JOSÉ FUENTES ALCARAZ 

ÁLVARO MANZANERA SÁNCHEZ 

MARIO AVELLANEDA MECA 

PEDRO MALDONADO ALBALADEJO 

PABLO ANTONIO POLÁN GARCÍA 

VÍCTOR ÁNGEL ACOSTA ARNÉS 

PEDRO SOTO ALMARZA 

 

IRENE MARÍN ZAPATA 

MARINA PÉREZ RE 

PAULA RUBIO SERNA 

ESTRELLA SANTOYO FERNÁNDEZ 

ÁNGELA MATALLANOS GALÁN 

CLAUDIA MÉNDEZ VIDAL 

 

RESERVAS: 

PEDRO SOTO ALMARZA 

MANUEL VILACHA VIÉITEZ 

OLGA IBARRA TONDA 

MARÍA HERNÁNDEZ MARTÍNEZ 

 

El o la atleta que no asista a la tecnificación sin motivo justificado, será excluido del equipo 

4x100 para asistir al Campeonato de España de Federaciones Autonómicas. Los/as atletas 

reservas están avisados si alguno de los convocados causara baja. 

 

Las confirmaciones se podrán realizar hasta el DOMINGO 8 de mayo a las 14:00h. en el e-

mail del responsable del sector, Juan Carlos Abellán: jc.abellan@hotmail.com, indicando 

NOMBRE Y APELLIDOS, DNI Y NÚMERO DE TELÉFONO por protocolo del Centro. Si hay 

interés de asistir a la tecnificación o a parte de ella de los clubes o atletas no incluidos en la 

lista, pónganse en contacto con el responsable del sector.  
 

 

En Murcia, a 3 de mayo de 2022 

 
Vº Bº 

 

Fdo. José García Ros Fdo. Antonio Jesús Bermúdez Cutillas 

Director Técnico FAMU Secretario General FAMU 
direcciontecnica@famu.es secretaria@famu.es / carreras@famu.es 

mailto:jc.abellan@hotmail.com
mailto:direcciontecnica@famu.es
mailto:secretaria@famu.es
mailto:carreras@famu.es

	CIRCULAR 078/2022
	Vº Bº

