FEDERACION DE ATLETISMO
DE LA REGION DE MURCIA

J (

CIRCULAR 133/2021

CONVOCATORIA JORNADA TECNIFICACION DEPORTIVA FAMU
VELOCIDAD - RELEVOS (4 / diciembre [ 2021)

Esta federacion, a propuesta del responsable técnico Juan Carlos Abellan, organiza
una jornada de tecnificacion del Sector Velocidad - Relevos.

FECHA: 4 de diciembre 2021

LUGAR: PISTA “ANTONIO PENALVER ASENSIO” COMPLEJO DEPORTIVO
GUADALENTIN (ALHAMA DE MURCIA)

HORARIO:

10:00 —10:15h. Presentacion y objetivos.

10:15h. Calentamiento individual.

11:00h. Ejercicios de técnica de carrera con vallitas y conos.

11:30h. Trabajo grupal de entrega y recepcion de testigo.

12:30h. Relevos de 4x4om.

ATLETAS CONVOCADOS:
MUJERES
PATRICIA SERRANO PONCE
BLANCA PENUELAS BUENO
LIDIA SANCHEZ ESCUDERO
ANA IRENE ELEWE HELLIN
MAR PALAZON ANDUJAR
IRENE MARIN ZAPATA
BARBARA FRIAS GLAGOVSKY
LISA FLOR MARIE GUERRERO

HOMBRES
SERGIO LOPEZ BARRANCO
JOSE LUIS CORRAL MARTINEZ
TOMAS ZAMORA BALLESTA
SERGIO AGUSTIN MEZA CELDRAN
FERNANDO VIRGILIO MARTINEZ CORBALAN
PABLO LOZOYA ESTEBAN
SERGIO JORNET LIESA
JAIME MENDOZA GIMENEZ

Todos deberan mantener la distancia de seguridad y llevar mascarilla.



FEDERACION DE ATLETISMO
DE LA REGION DE MURCIA

(ENTIDAD DE UTILIDAD PUBLICA)

Serd de obligado cumplimiento el Protocolo Basico de Practicas Responsables y Plan de

Contingencias. Se debe confirmar asistencia antes del MIERCOLES 1 DE DICIEMBRE a
las 14:00h. al correo electronico: jc.abellan@hotmail.com

Si hay interés en asistir a la tecnificacion, o a parte de ella, de clubes o atletas no incluidos

en la lista, pueden ponerse en contacto con el responsable de la misma, a través del correo
electronico indicado.

En Murcia, a 29 de noviembre de 2021
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Fdo. José Garcia Ros

Director Técnico FAMU

Fdo. Antonio Jesus Bermudez Cutillas
direcciontecnica@famu.es

Secretario General FAMU
secretaria@famu.es / carreras@famu.es
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