FEDERACION DE ATLETISMO
DE LA REGION DE MURCIA

(

CIRCULAR 115/2021

CONVOCATORIA JORNADA TECNIFICACION DEPORTIVA FAMU - RFEA
PESO - DISCO (6 / noviembre / 2021)

La Federacion de Atletismo de la Regidn de Murcia, desarrollando el Programa Nacional de
Tecnificacion Deportiva (PNTD) para 2021 y 2022 de la Real Federacion Espafola de
Atletismo, organizara una Jornada de Tecnificacion de Peso y Disco, incluyendo
Monitorizacion, Formacion Técnica de Especializacion y Sequimiento, en colaboracion con
el Ayuntamiento de Alhama de Murcia

ATLETAS CONVOCADOS:
ARIADNA ESCUDERO LOPEZ
ROCIO GARCIA CASTILLO
DIEGO BARBERO CORREA
EUSEBIO ARMERO ROS
VICTORIA PONCE MARTINEZ
AINHOA MOYA BAUTISTA
ISMAEL SANCHEZ PALAO
IZAN SORIANO ORTEGA

Lugary fecha de celebracion:
LUGAR: PISTA DE ATLETISMO “"ANTONIO PENALVER ASENSIO” ALHAMA DE MURCIA

FECHA: 6 DE NOVIEMBRE 2021

HORARIO: 10:30 A 13:30H. Y 15:30 A 18:00H.

PONENTE: JORGE GRAS TIRADO

COORDINADOR: URSULA RUIZ PEREZ

OBJETIVOS:

-Observar el punto de partida de los atletas en la habilidad de giro.

-Trabajo basico de las fases de los giros en los lanzamientos de peso y disco.

-Analisis de los gestos técnicos de los atletas tras grabacion y visualizacidn de los mismos.
-Dar a conocer a los entrenadores las conclusiones tras el analisis de los movimientos en los
ejercicios técnicos.



FEDERACION DE ATLETISMO
E LA REGION DE MURCIA

(ENTIDAD DE UTILIDAD PUBLICA)

INVITADOS: Estan invitados todos los entrenadores de los atletas convocados, enviando
confirmacidn previa.

IMPORTANTE: Todos los atletas y sus entrenadores han de confirmar su asistencia a la

direccion de correo electronico ursulit@gmail.com, hasta el martes 2 de noviembre a
las 15:00h.

NOTA INFORMATIVA:

La comida se realizara en Alhama de Murcia y los costes correran a cargo de la FAMU.

En Murcia, a 27 de octubre de 2021.
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Fdo. José Garcia Ros

Director Técnico FAMU

Fdo. Antonio Jesus Bermudez Cutillas
direcciontecnica@famu.es

Secretario General FAMU

secretaria@famu.es / carreras@famu.es
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