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Dirigido a atletas, entrena monitores,
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11:45 horas. - Daniel Anddjar Ponce
“El camino para cumplir mi suefo olimpico”

12:30 horas. - Lloreng Solbes Ponsoda
“Entrenamiento de fuerza en mediofondo”

SABADO 1 DE OCTUBRE 2016

Pista de Atletismo Municipal de Alhama de Murcia

Fedleracitin de Atietiune

CURSO JUEZ DE ATLETISMO

Federacion Atletismo Region de Murcia

“Ciudad de Yecla”
' Memorial “El Calero”
29-Octubre-2016

MATRICULAS HASTA EL 23 DE OCTUBRE

en http://www.famu.es/entries/step_one/426

+ info: jueces@famu.es

DEL 29 DE OCTUBRE AL
17 DE DICIEMBRE DE 2016

De 16:00 a 20:00 horas solo sabados tarde
Pista de Atletismo Municipal de Alhama de Murcia
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Il CROSS POPULAR 11,5KM. FUENTE LIBRILLA (NO HOMOLOGADO)
Fuente Librilla (Mula), 4 de Septiembre/2016

Hombres Mujeres

1e¢ Ivan Herndndez lllan Murcia S. Clinic 39:05 12 Cristina Gonzalez Garcia Bikila Murcia 48:47
20 Jono Janes Bedford & County 39:20 22 Mercedes Merino Garcia Fond. Alcantarilla 51:00
30 José Carlos Caparrés Garcia Mandarache Ctg. 40:02 32 Rachael Rozhdestvenskaya Mandarache Ctg. 51:58
4e  David Sanchez Romero Fond. Alcantarilla 40:07 42 Laura Rubio Pefa C.A. Nogalte 5235
go  Juan Emilio Miras Costa Totana 40:21 52 Laura Nicolas Moreno UCAM Cartagena £3:21

| CARRERA 5K LA CRUZ DE TORREAGUERA (NO HOMOLOGADA)
Torreagiiera (Murcia), 16 de Septiembre/2016

Hombres Mujeres

1¢  Moisés Merofio Escudero C.D. 30740 17:58 12 Laura Jiménez Elipe 24:13
20 Arturo Lucas Ruiz Pekabo Triatlon 18:04 22 Conchi Mifano Ponce 25.59
30 Lopez Sénchez C.T. Murcia 18:18 32 Barcelo Martinez Independiente 26:23
4e  Rall Bastida Garcia Pan Moreno 18:48 42 Fini Vera Espejo 27:19
5o Santiago Bujeque Jiménez Marathon Ctg. 18:50 52 M2 Dolores Tarin Gonzalez Independiente 27:37

XXIV CARRERA POPULAR DE NONDUERMAS (NO HOMOLOGADA)
Nonduermas (Murcia), 18 de Septiembre/2016

Hombres Mujeres

1¢  Fernando Villegas Jaén Fond. Alcantarilla 35:32 12 Mercedes Merino Garcia Fond. Alcantarilla 43:36
20 Antonio Haro Martinez C.A. Daen Lorca 36:01 28 Beatriz Rios Morata Independiente 44:30
30 Pedro Antonio Cabrera Pérez Fond. Alcantarilla 36:44 32 Olga Del Solar Samper C.D. Runtritén Ctg. 45:06
4o Ramon Martinez Martinez UCAMAthleoCieza 36:54 42 Tofii Pefialver Triatlén Guerrita 45:41
o José Maria Lopez Pérez Independiente 37:03 52 Susana Abad lzquierdo Atletarrixaca 45:43

| CARRERA POPULAR LOS PUENTES DE CIEZA / 11KM (NO HOMOLOGADA)
Cieza, 24 de Septiembre/2016

Hombres Mujeres

1¢  Manuel Bermidez Jiménez UCAMAthleoCieza 41:48 12 M2 Asuncién Marin Gomez RaneroCorre 58:52
2¢  Mohamed Sellem 43:51 23 M2 Del Carmen Saorin Ros UCAMAthleoCieza 1:01:40
3o Manuel Rojas Ortiz Independiente 46:14 32 Carmen Balsalobre Yago Independiente 1:03:37
4o Fco. Javier Gdmez Moraga LaPefia deParrales 46:21 42 M2 Dolores Losa Julia Independiente 1:05:55
5o Fco. José Ibdfiez Montiel Cieza Trail 47:34 52 Pilar Sarrias Mufioz Alhama Coym 1:06:44




| CARRERA POPULAR LOS PUENTES DE CIEZA / 7KM (NO HOMOLOGADA)
Cieza, 24 de Septiembre/2016

Hombres Mujeres
1¢  Ant. Jeslis Gomez Salmerdn ADSanJavierTeam 27:27 Elisabeth Mira Milanés CD Hoya del Campo 35:21
2¢  Alberto Saorin Cano AD Atl. Abaran 27:54 M Angeles Molina Bernabéu 38:43
30 Antonio Rios Balsalobre Independiente 29:11 Purificacidon Lopez Méndez UCAMAthleoCieza 39:21
4o José Victor Villalba Gomez Portazgo Trail 30:04 Erika Salmerén Moreno UCAMAthleoCieza 39:30
o Antonio Martinez Lopez Independiente 30:24 Raquel Villa Pérez Mountain Noroeste 40:34
| CARRERA POPULAR CORVERA / 10KM (NO HOMOLOGADA)
Corvera (Murcia), 24 de Septiembre/2016
Hombres Mujeres
1¢  Mohammed Zouini Laanani UCAM Cartagena 36:28 Carmen Martinez Saez CEX Cartagena 45:08
20 Juan Jesus Atencia Martinez CD Runtritén Ctg. 38:33 Candelaria Andrada Barreto  Tikismikis Runners 53:18
30 Fco.José Bermejo Esparza CA Torre Pacheco 39:12 Ascension Gomez Pérez Independiente 57:26
4e  Prudencio Jiménez Hdez. Independiente 40:07 Cecilia Lujan Villaseca Independiente 1:00:47
5o José Manuel Mtnez. Sdnchez CA Torre Pacheco 40:33 M2 Luz Diaz Espinosa Independiente 1:03:39
| CARRERA POPULAR CORVERA / 5KM (NO HOMOLOGADA)
Corvera (Murcia), 24 de Septiembre/2016
Hombres Mujeres
1¢  Moisés Merofio Escudero 30740Club Depor. 17:45 Pilar Bafo Pérez Independiente 25:54
20 Daniel Vidal Inglés Independiente 18:45 Ana Alonso Fenoyar Independiente 25:54
30 Javier Nieto Navarro Mandarache Ctg. 19:28 Cecilia Méndez Raja Independiente 26:19
4o Pascual Del Castillo Mtnez. Independiente 20:06 Cristina GOmez Pérez Independiente 30:40
go  Cristébal Vera Melgarejo CD Runtritén Ctg. 20:41 M2 Rosa Andreu Martinez Independiente 30:54
Il TRAIL DEL GAVILAN / 26KM (NO HOMOLOGADO)
Torreagiiera, 25 de Septiembre/2016
Hombres Mujeres
1e¢  Alberto Plazas Gonzalez MurciaChallenge 02:59:31 Irma Lorena Duchi Gémez Espufia Trail 03:40:06
2e  Rodolfo Juan Martinez Javalis Dorados 03:05:35 Marta Sanchez Gonzélez Wapaventura 04:31:22
30 Javier Mayor Senda 03:08:35 Carmen Freixinos Martinez Spor-ti 04:31:22
4e  Daniel Martinez Rufete Club Grumocs 03:08:56 Anna Domenech GreenPower ST 04:34:05
5o Javier Rufete Lloret Wapaventura 03:10:45 M2 José Hdez. Riquelme 04:40:00




Il TRAIL DEL GAVILAN / 11KM (NO HOMOLOGADO)
Torreagiiera, 25 de Septiembre/2016

Hombres Mujeres

1e¢  Julio Manzano Judrez CD Nerpio 01:10:46 12 Olga Del Solar Samper CD Runtritén Ctg. 01:32:42
2¢  Antonio Ruiz Lopez Costera Sur Trail 01:13:09 22 Rosa Maria Ruiz Valero Mi Meta 42K 01:44:57
30 Rall Bastida Garcia Costera Sur 01:14:03 32 Carmen Gonzalez Mufioz 01:49:51
4e Juan Carlos Ibéfiez Espinosa Independiente 01:14:37 42 Paqui Nolasco 01:50:05
co José Martinez Martinez Pan Moreno 01:14:52 52 Inma Cabrera Sanchez 01:56:53

| CARRERA POPULAR 50 ANIVERSARIO GRUPO SCOUT ESPINARDO / 6KM (NO HOMOLOGADA)
Espinardo (Murcia), 25 de Septiembre/2016

Hombres Mujeres

1¢  Antonio Iniesta Cuadrado Rajao’s Runners 21:18 12 Mercedes Merino Garcia Fond. Alcantarilla 24:40
20 Mariano Martinez Valverde Grasshopper 23:05 22 Pilar Lépez Pizana Tikismikis Runners 28:04
30 Antonio Javier Fdez. Sanchez C.D. Tader Molina 23:10 32 Encarnacion Lopez Grafia 28:21
4e Isidro Collados AlImodévar 23:17 42 Mercedes Pafios Garcia Independiente 29:17
5o Eduardo Escolar Saura CD Runtritén Ctg. 23:31 52 Estrella Lépez De Rodas Grasshopper 30:45

| CARRERA POPULAR 50 ANIVERSARIO GRUPO SCOUT ESPINARDO / 3KM (NO HOMOLOGADA)
Espinardo (Murcia), 25 de Septiembre/2016

Hombres Mujeres

1e Julio De Zafra Serrano 11:28 12 Sofia Jiménez Belando 15:41
20 Javier Garcia Merino 11:53 22 Carmen Gomez Imberndn 16:18
30 Juan Séanchez Pefialver Espinardo 11:59 32 Rocio Romero Navarro 38:11
40 JesUs Barranquero Tomds C.A. Murcia 12:18

5o Juan Valle Martinez 12:32

Il MEDIA MARATON FERIA DE ALHAMA
Alhama de Murcia, 25 de Septiembre/2016

Hombres Mujeres

1¢  Mohamed Boucetta Apolana 01:11:20 12 Wafiya Benali C.A. Nogalte 01:23:06
2e  Nicolds Tucci Fent Cami Mislata  01:12:30 23 Laura Rubio Pefia C.A. Nogalte 01:35:12
3o Juan Emilio Miras Costa Totana 01:14:09 32 Krisztina Molnar Trinet 01:35:34
4e  Fco. Vicente Macia Garcia Fran’s Runners 01:15:58 42 Francisca Rguez. Morcillo Km@Km Elche 01:36:17
5o Javier Moreno Jara C. Atl. Oriol 01:17:42 52 M2 Carmen Lorenzo Rguez. Independiente 01.37:03




Il 10K FERIA DE ALHAMA (NO HOMOLOGADO)
Alhama de Murcia, 25 de Septiembre/2016

26/10-06/11 22° Campeonato del Mundo de Veteranos

Perth (AUS)

Hombres Mujeres
1¢  Antonio Lorente Murcia Atl. Crevillent 36:20 12 Ana Vanesa Ruiz Ruiz C.A. Las Torres £0:21
20  Francisco Molina Lorente C.A. Daen Lorca 37:18 22 Susana Conesa Fontan 53:54
30 Juan Pedro Vicente Salinas Fond. Alcantarilla 37:35 32 Cristina Navarro Page Alhama Coym 55:09
4e  Ginés Fernandez Del Amor Falco Trail 37:45 42 Elvira Gutiérrez Bernal £5.23
o José Ramon Garcia Pérez C. A. Sur Este 38:14 52 Alicia Anguiano Martinez 55.23
CALENDARIO
OCTUBRE

2 IV Correlimos 13.4 (NO HOMOLOGADA) San Pedro del Pinatar

” Il Carrera Soldados de Ainara “Running por la Vida” (NO HOMOLOGADA) Puente Tocinos (Murcia)

” IV Carrera de Relevos Solidaria ASPANPAL (NO HOMOLOGADA) Murcia

8 Xll Campeonato de Espana de Clubes Cadete Varias sedes

9 VI Carrera Pop. Urbana y V de la Mujer de Moratalla “LAVILLA” (NO HOMOL.) Moratalla

” IV Cresta del Gallo Running Day (NO HOMOLOGADA) San José - Los Garres

16 IV Carrera Popular Castillo de Mula y XXX Milla Urbana (NO HOMOLOGADA) Mula

23 V Media Maratén Rural Villa de Molina (NO HOMOLOGADA) Molina de Segura

” X Carrera Popular “Ruta de las Norias” (NO HOMOLOGADA) Abaran

29 X Carrera Popular “Ciudad de Yecla” Memorial Pedro Mufoz “EL CALERO” Yecla

” Campeonato del Mundo de Trail Braga (POR)

30 Il CarreBirras San Jorge “Memorial Paquito Amat” Molina de Segura




