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BBOOLLEETTIINN  IINNFFOORRMMAATTIIVVOO  

Mayo 2.019 – Núm. 417 



 

X RUTA DE LAS FORTALEZAS / 54KM. 
Cartagena, 6 de Abril/2019 

Hombres Mujeres 

1º José Antonio Agüera Martínez CD Runtritón Ctg. 4:07:10 1ª Irma Lorena Duchi Gómez Espuña Trail 5:00:59 

2º Francisco José Díaz Pozo Roller Masters 4:08:37 2ª Raquel Padilla Domínguez  5:04:34 

3º Ramón Alb. Navarro Cánovas Trirunner P. Estre. 4:18:20 3ª Lourdes Heredia López La Ventanica 5:14:29 

4º Antonio Iniesta Cuadrado Rajaos Runners 4:25:28 4ª Inmaculada Tonda Mena CEX Cartagena 5:15:20 

5º Rubén Heemskerk Herrero Torremolinos 4:25:35 5ª Carmen Evangelista Zamora Mobel Automenor 5:25:07 
  

 
 

XII CARRERA POPULAR CIUDAD DE YECLA MEMORIAL EL CALERO (PUNTUABLE RCH 18/19) / 10KM. (HOMOL.) 
Yecla, 7 de Abril/2019 

Hombres Mujeres 

1º Francisco Pastor Navarro  C.A. Nogalte 33:46 1ª Beatriz Román Soriano  42:20 

2º Alejandro Ortuño Muñoz Playas Castellón 33:49 2ª Nuria Ureña Ortín  44:47 

3º Francesc Carmona Parada CAVA (Andorra) 34:05 3ª Ángela Carrión Antoli AC Vinos DOP Jumilla 45:34 

4º Pablo Bautista Rovira  34:18 4ª Desirée Martínez Mora AD Llano de Brujas 46:10 

5º Manuel López Alacid  34:31 5ª Paola Palao Martínez Independiente 46:16 
  

 
 

XII CARRERA POPULAR CIUDAD DE YECLA MEMORIAL PEDRO MUÑOZ “EL CALERO” / 4,3KM. 
Yecla, 7 de Abril/2019 

Hombres Mujeres 

1º Fco. Javier Román Serrano Fond. Yecla 12:34 1ª Desirée García Martínez Independiente 16:53 

2º Adrián Martínez Gil A.D.A. Yeclano 12:37 2ª Estefanía Navarro Puche  17:14 

3º Jorge Moya García C.T. Arabi Yecla 13:24 3ª Esther Ruiz Independiente 17:33 

4º Blas Delfín García Almarcha Escuela Almansa 13:53 4ª Pili Puche Castillo Independiente 18:16 

5º José Camus Bautista C.T. Arabi Yecla 14:16 5ª Isabel García Pérez C.T. Arabi Yecla 18:39 
  

 
 

XII CARRERA POPULAR CIUDAD DE YECLA MEMORIAL PEDRO MUÑOZ “EL CALERO” / 1,6KM. 
Yecla, 7 de Abril/2019 

Hombres Mujeres 

1º Alfonso Martínez Santa A.D.A. Yeclano 04:52 1ª Laura Puche Soriano Cueva de Nerja–UMA 05:19 

2º Antonio Gomariz Martínez Triatlón Archena 05:25 2ª Sara Navarro Gil C.A. Antonio Amorós 05:27 

3º Salvador Marín Puche A.D.A. Yeclano 06:42 3ª Celia López Amorós C.A. Antonio Amorós 05:53 

4º Guillermo Del Amor Pérez  08:00 4ª Pruden Guerrero Cruz UCAM Cartagena 05:53 

5º Luis Hernández Marco Kapaces 09:14 5ª Marta Martínez Santa A.D.A. Yeclano 06:21 
  

 
 
 
 
 
 
 



 

VERTICAL MORATALLA 2019 / VERTICAL TRAIL (33,5KM.)  
Moratalla, 7 de Abril/2019 

Hombres Mujeres 

1º Daniel Luque González Virus Trail Run. 3:13:04 1ª Ana Isabel Cánovas García Mobel Automenor 3:52:16 

2º Fco. Alfonso Nicolás Mtnez. La Gráfica Murcia 3:14:29 2ª Rosa García López LasCabrasTiranalMonte 4:20:16 

3º Francisco Fuertes Martínez Mobel Automen. 3:14:38 3ª Inma Cabrera Sánchez Cost. Sur Pan Moreno 4:22:46 

4º Javier Salar Mayor Mobel Automen. 3:15:51 4ª Vanesa Añón Mansilla Alhama Coym 4:33:17 

5º Daniel Garrido Santos Independiente 3:15:53 5ª Vanesa García Mirca Sport 4:50:33 
  

 
 

VERTICAL MORATALLA 2019 / VERTICAL PROMO (19,5KM.)  
Moratalla, 7 de Abril/2019 

Hombres Mujeres 

1º Santiago Pérez Martínez Wapaventura 1:45:00 1ª Chary Martínez Jiménez Atl. Kinoa Bullas 2:29:19 

2º Julián García García Mountain Noroe. 1:59:29 2ª Alicia De Gea Abellán Atl. Kinoa Bullas 2:29:46 

3º Jesús Guillén Martínez Independiente 2:03:20 3ª Belén Castillo Emsasanrun 2:32:39 

4º Ángel López Sánchez La Vara Trail 2:03:35 4ª Lorena García Cabrera Independiente 2:53:47 

5º David Martínez Romera Caravaca Trail 2:03:55 5ª Lucía Franco Alegría Vitamolina Runners 2:56:27 
  

 
 

CAMPEONATO REGIONAL TRAIL INDIVIDUAL Y POR CLUBES ABSOLUTO 
Moratalla, 7 de Abril/2019 

Hombres Mujeres 

Sub20 Raúl García Alcaraz Alhama Coy. 3:42:55 Senior Ana Cánovas Mobel Aut. 3:52:16 

Senior Daniel Luque González Virus Trail 3:13:04 Máster 35 Inma Cabrera Cost. Sur 4:22:46 

Máster 35 Francisco Alfonso Nicolás La Gráfica 3:14:29 Máster 40 Esther Sánchez Cuatro Sant. 5:10:17 

Máster 40 Javier Salar Mobel Aut. 3:15:51 Máster 45 Mª Dolores Tarín Virus Trail 5:43:05 

Máster 45 Manuel Paredes Runtritón 3:38:07 Máster 50 Francisca López La Carrasca 5:46:15 

Máster 50 Fco. José Gómez Kamp. Base 3:59:53 Clubes Mtnez-Cervant-Escudero Mudos Trail 17:47:34 

Máster 60 Mariano Ortiz Portazgo Trail 5:27:53     

Clubes Maireles-García-Vargas Alhama Coy. 11:07:57     

 
 

CAMPEONATO REGIONAL TRAIL PROMOCIÓN 
Moratalla, 7 de Abril/2019 

Hombres Mujeres 

Sub12 José Antonio Martínez Mou. Nor. 10:56 Sub12 Mar Paredes López Elcano 12:04 

Sub14 Oihan Arriola San Javier 18:39 Sub14 Sara Sánchez Murcia 18:42 

Sub16 Petros Sánchez Murcia 16:30 Sub18 Gemma Rebollo Murcia 30:46 

Sub18 Leonardo Albaladejo 30740 CD 27:44     

 
 
 
 
 



 

I CARRERA SOLIDARIA VÍA CRUCIS TORREALTA / 6KM.  
Torrealta (Molina de Segura), 7 de Abril/2019 

Hombres Mujeres 

1º Leandro Asensio Gómez Grupo Alcaraz 20:02 1ª Laura Nicolás Moreno UCAM Cartagena 24:07 

2º José Antonio García Solana Molina Avesco 21:22 2ª Cristina Martín Ramos Molina Avesco 27:02 

3º Rafael Martín González C.A. Tragamillas 21:45 3ª Perla Serafini Cáceres  28:27 

4º Benjamín Navarro Martínez  22:22 4ª Mª Luis Gómez Mármol  29:54 

5º Moisés Martínez Martínez C. Sur Pan Moren. 22:44 5ª Raquel Rodríguez Sánchez Molina Avesco 29:57 
  

 
 

II SEMIFINAL SUB10 
Lorca, 7 de Abril/2019 

Benjamín Masculino Benjamín Femenino 

50 Álvaro Okwudinma (11) Murcia 7.93 50 (t) Lara Isabel Salinas (10) Alcantarilla 8.31 

1000 (t) Mario Martínez (10) G. Alcaraz 3:56.27 50SUB8 (t) Andrea Martínez (12) Eliocroca 9.39 

2000 (t) Hugo Gallardo (10) Alhama 8:32.17 1000 (t) Lara Isabel Salinas (10) Alcantarilla 3:47.05 

Altura (t) Iván Pérez (11) Alcantarilla 1.10 Altura (t) Claudia Cano (11) Alcantarilla 1.00 

Disco600g (t) Santiago Macián (10) Elcano 14.95 Longitud (t) Lara Isabel Salinas (10) Alcantarilla 3.22 

Pelota200g (t) Santiago Macián (10) Elcano 25.35 Disco600g (t) Marina Carrasco (10) Nogalte 10.84 

2000 Mch (t) Samuel López (10) Cehegín 13:58.48 Pelota200g (t) Ainara Muñoz (10) Filip. Morat. 15.65 

    1000 Mch (t) Marina Carrasco (10) Nogalte 6:31.24 

 
 

I SEMIFINAL SUB12 
Lorca, 7 de Abril/2019 

Alevín Masculino Alevín Femenino 

60 (t) Gonzalo Saura (08) G. Alcaraz 8.62 500 Patricia Ruiz (08) Nogalte 1:31.35 

1000 (t) Gonzalo Saura (08) G. Alcaraz 1:26.46 2000 (t) Fátima Hernández (08) Nogalte 7:29.79 

2000 (t) Anas Attaf (09) Alhama 7:26.72 Altura (t) Jimena Hernández (09) Eliocroca 1.15 

Altura (t) Manuel Reina (08) Caravaca 1.32 Longitud (t) Noemí Armero (08) Alcantarilla 4.18 

Peso 2kg. (t) Javier Oses (08) Elcano 8.16 Peso 2kg. (t) Noemí Armero (08) Alcantarilla 9.13 

Disco600g (t) Daniel Cerón (08) Alhama 16.94 Pelota 300g (t) Silvia Alcaraz Baraza (09) T. Pacheco 20.74 

2000 Mch (t) José Lucas (09) UCAMAthleo 12:18.99 2000 Mch (t) Nuria López (09) Roldán 12:16.28 

 
 

CONTROL FEDERATIVO 
Lorca, 7 de Abril/2019 

Hombres Mujeres 

100 Sergio Jornet (96) UCAM Ctg. 10.97 200 (e) Chiara Torrisi (96) UCAM Ctg. 25.24 

200 Rubén Salinas (87) UCAM Ctg. 22.38     

110v1,067 Sergio Jornet (96) UCAM Ctg. 15.28     

 
 
 
 



 

II SEMIFINAL SUB14 
Murcia, 13 de Abril/2019 

Infantil Masculino Infantil Femenino 

80 (t) Ismael Romero (06) Alcantarilla 10.81 80 Ángela Palao (06) Murcia 10.92 

500 (t) Antonio José Ortega (06) G. Alcaraz 1:23.37 500 Sara Sánchez (06) Murcia 1:21.97 

3000 (t) Rida Attaf (06) Alhama 11:01.61 3000 (e) Wiam Ghanemi (06) Nogalte 11:10.22 

220v 0,76 (t) Víctor A. Acosta (06) San Javier 35.03 220v 0,76 Ángela Palao (06) Murcia 35.41 

Altura Miguel Guillamón (06) Cehegín 1.50 Longitud (t) Paula Pardo (06) Elcano 4.57 

Triple (t) Pablo García (06) Elcano 10.19 Triple Lucía Alcón (06) Alhama 9.45 

Peso 3kg. (t) Diego Barbero (06) Roldán 11.40 Peso 3kg. (t) Rocío García (06) T. Pacheco 8.83 

Jab. 500g. Juan Luis Alcaraz (06) Alcantarilla 31.64 Disco 800g (t) Rocío García (06) T. Pacheco 24.92 

3000 Mch Juan Luis Alcaraz (06) Alcantarilla 14:51.47 3000 Mch (t) Rocío Moreno (07) UCAMAthleo 16:52.29 

 
 

I SEMIFINAL SUB16 
Murcia, 13 de Abril/2019 

Cadete Masculino Cadete Femenino 

300 Héctor Valera (04) Murcia 39.37 300 Eva Ibarra (04) UCAM Ctg. 43.64 

3000 Pedro Manuel Paredes (04) UCAM Ctg. 10:11.63 3000 Carmen Martínez (04) Yeclano 11:34.43 

100v 0,91 Marcelo Solana (04) Murcia 15.62 100v 0,762 Lucía Morales (04) Alhama 15.53 

Altura Pablo Lozoya (04) Eliocroca 1.78 Altura Lucía Molina (05) Nogalte 1.44 

Pértiga Jesús López (05) Alcantarilla 3.10 Pértiga Julieta García (05) Alcantarilla 2.90 

Longitud Pablo Lozoya (04) Eliocroca 6.05 Longitud Julieta García (05) Alcantarilla 5.03 

Disco 1kg. Francisco Bolarín (04) Murcia 43.85 Disco 800g Ángela Andrés (04) Yeclano 28.66 

Mart. 4kg Francisco Bolarín (04) Murcia 42.44 Mart. 3kg. Ángela Andrés (04) Yeclano 37.46 

Jab. 600g. Francisco Carrillo (04) Nogalte 43.86 Jab. 500g. Lucía Morales (04) Alhama 35.72 

5000 Mch Francisco Espín (04) Cehegín 25:24.93 3000 Mch Victoria Campillo (05) Alcantarilla 15:17.58 

 
 

CONTROL FEDERATIVO 
Murcia, 13 de Abril/2019 

 Mujeres 

    3000 Gemma Rebollo (03) Murcia 11:38.17 

 
 

CTO. DE ESPAÑA DE FONDO EN PISTA – TROFEO IBÉRICO 
Burjassot, 13 de Abril/2019 

Hombres 

5.000m. Sub18 Andrés Palma Ortiz (03) Cueva de Nerja – UMA 15:44.92 – Final 6º 

5.000m. Sub20 Francisco Pastor Navarro Nogalte – H.P. Lumb. 16:16.63 – Final 12º 

  Mujeres   

5.000m. Sub20 María Martínez Alburquerque (01) C.A. Murcia Tovarsport 18:04.31 – Final (Réc. Reg. Sub20) 5ª 

 
 
 



 

XI CTO. DE ESPAÑA DE MILLA EN RUTA ABSOLUTO Y MÁSTER 
Sagunto, 13 de Abril/2019 

Hombres 

Máster 45 Francisco Javier Olmo Alonso (72) Nogalte – H.P. Lumb. 04:56 – Final 14º 

Máster 45 Luis Miguel Torreglosa González (73) C.A. Puertas Lorca 04:59 – Fínal 17º 

Máster 45 Alfonso Hernández Álvarez (69) Grupo Alcaraz 05:03 – Fínal 20º 

Máster 55 José Antonio Fernández Villa (62) Grupo Alcaraz 05:36 – Final 6º 

Máster 60 Ramón Martínez Villa (58) Independiente 05:36 – Final 5º 

 
 

XXXIII TROFEO DE ATLETISMO CIUDAD DE CARTAGENA – 35º ANIVERSARIO CLUB ATLETISMO ELCANO 
Cartagena, 17 de Abril/2019 

Hombres Mujeres 

50 S10 (t) Tomás Quiñonero (11) G. Mistral 8.89 50 S10 (t) Lara Isabel Salinas (10) Alcantarilla 8.21 

60 S12 (t) Joaquín Soriano (08) Alcantarilla 9.25 60 S12 (t) Carolina Madrid (08) G. Mistral 8.88 

80 S14 (t) Ismael Romero (06) Alcantarilla 10.81 80 S14 Andrea Manchón (07) Murcia 10.95 

100 Sergio Jornet (96) UCAM Ctg. 10.82 100 Lidia Sánchez (03) T. Pacheco 12.32 

300 Antonio Barrancos (94) Unicaja 34.60 300 Laura Rodríguez (92) UCAM Ctg. 41.01 

1000 (e) Mohamed Katir (98) UCAM Ctg. 2:26.36 600 Marta Meroño (97) UCAM Ctg. 1:37.24 

110v 1,067 Sergio Jornet (96) UCAM Ctg. 14.75 100v 0,84 Maika Cuenca (02) UCAM Ctg. 15.33 

Altura Fco. Miguel M oreno (93) Alcorcón 1.90 Altura Ana Faucón (98) UCAM Ctg. 1.53 

Altura S10 (t) Santiago Paz (10) Elcano 0.95 Altura S10 (t) Lara Isabel Salinas (10) Alcantarilla 0.90 

Longitud Fco. José Gallego (96) P. Castellón 7.07 Longitud Maika Cuenca (02) UCAM Ctg. 5.40 

Longit. S12 (t) Manuel Reina (08) Caravaca 4.06 Longit. S14 Mª Carmen San Bartol. (06) Nogalte 4.45 

 
 

III SEMIFINAL SUB14 
Alhama de Murcia, 27 de Abril/2019 

Infantil Masculino Infantil Femenino 

150 (t) Ismael Romero (06) Alcantarilla 19.76 150 Ángela Palao (06) Murcia 20.32 

1000 Juan Luis Alcaraz (06) Alcantarilla 3:08.79 1000 (e) Wiam Ghanemi (06) Nogalte 3:04.28 

80v 0,84 (t) Oihan Arriola (06) San Javier 14.46 80v 0,762 Ángela Palao (06) Murcia 13.62 

1000 Ob. (e) (t) Faissal El Mahi (06) T. Pacheco 3:29.23 Altura Lucía Cortejosa (06) Murcia 1.41 

Pértiga (t) Oihan Arriola (06) San Javier 2.30 Pértiga (t) Yaiza Zamora (07) Elcano 2.20 

Longitud (t) Víctor A. Acosta (06) San Javier 4.73 Mart. 3kg (t) Rocío García (06) T. Pacheco 30.61 

Disc 800g Eusebio Armero (06) Roldán 29.66 Jab. 400g. Sara Sánchez (06) Murcia 23.24 

Mart. 3kg Diego Barbero (06) Roldán 35.69 2000 Mch Mª Carmen San Bart. (06) Nogalte 10:37.47 

2000 Mch Miguel García (06) Alhama 10:43.98     

 
 
 
 
 
 
 
 



 

II SEMIFINAL SUB16 
Alhama de Murcia, 27 de Abril/2019 

Cadete Masculino Cadete Femenino 

100 Pablo Lozoya (04) Eliocroca 11.36 100 Ana Irene Elewe (04) Murcia 12.57 

600 David Burguete (04) UCAM Ctg. 1:31.81 600 (t) Ana Isabel Navarro (05) Mazarrón 1:47.70 

1000 Adrián Díaz (04) UCAM Ctg. 2:43.99 1000 (t) Lucía Toledo (05) UCAMAthleo 3:21.79 

300v 0,84 Achraf Hassouni (04) Alhama 42.04 300v 0,762 Mar Palazón (04) Murcia 48.36 

1500 Ob. Petros Sánchez (05) Murcia 4:56.08 1500 Ob. (t) Fadwa Abbaq (05) Eliocroca 5:39.78 

Altura Cristian Villaplana (04) Yeclano 1.69 Altura Paula Urrea (04) UCAM Ctg. 1.49 

Pértiga Juan Miguel Conesa (04) Alcantarilla 3.20 Pértiga Julieta García (05) Alcantarilla 2.90 

Triple Marcelo Solana (04) Murcia 12.85 Triple Lucía Morales (04) Alhama 11.28 

Peso 4kg. Pedro Andrés Mulero (04) Eliocroca 12.47 Peso 3kg. Ángela Andrés (04) Yeclano 10.34 

Jab. 600g. Petros Sánchez (05) Murcia 41.14 Jab. 500g. Lucía Morales (04) Alhama 33.09 

5000 Mch Alexis Salmerón (05) UCAMAthleo 26:20.49 3000 Mch Marta García (05) Cehegín 16:15.83 

 
 

CONTROL FEDERATIVO 
Alhama de Murcia, 27 de Abril/2019 

Hombres  

100 Sergio Jornet (96) UCAM Ctg. 10.78     

 
 

VII 10K VILLA DE LOS ALCÁZARES (HOMOLOGADO) 
Los Alcázares, 27 de Abril/2019 

Hombres Mujeres 

1º José Antonio Alcaraz Pérez Grupo Alcaraz 31:29 1ª Ana Isabel Cánovas García Mobel Automenor 39:21 

2º Guillaume Le Mouhaër C.A. Nogalte 32:33 2ª Almudena García Victorio Fond. Alcantarilla 39:23 

3º Bruno Alfonso Colomer C.A. Nogalte 32:51 3ª Esther Nicolás Manzano Grupo Alcaraz 41:46 

4º Mario Molina Salas C.A. Puertas Lorca 33:33 4ª Beatriz Ríos Morata Grupo Alcaraz 42:12 

5º Zacarías Rqiq Iglesias C.A. Nogalte 33:56 5ª Saray Paredes García C.D. Runtritón Ctg. 43:11 
  

 
 

VII 10K VILLA DE LOS ALCÁZARES / 5KM. (NO HOMOLOGADO) 
Los Alcázares, 27 de Abril/2019 

Hombres Mujeres 

1º Gonzalo Dorado Fernández Acad. Gral. Aire 15:05 1ª Elena Alcantud Pérez Mobel Automenor 18:06 

2º Boumediense Rachy AD Llano Brujas 15:06 2ª Marina Lledó Álvarez Independiente 19:36 

3º Sergio Domínguez Oma A.C. Jumilla 15:19 3ª Beatriz Mula Melenchón C.T. Águilas Prim. 19:41 

4º José Luis Conesa Lozano Mandarache Ctg. 15:20 4ª Ana Belén Vicente López C.T. Murcia-Unidata 20:05 

5º Emilio Fco. García Alonso Pto. Torrevieja 15:49 5ª Almudena Belando Ballesta Olympus Racers OCR 22:02 
  

 
 
 
 
 



 

CAMPEONATO REGIONAL 10K RUTA INDIVIDUAL Y POR CLUBES ABSOLUTO 
Los Alcázares, 27 de Abril/2019 

Hombres Mujeres 

Sub20 Zacarías Rqiq Nogalte 33:57 Sub23 Mª Victoria Martínez Jumilla 53:46 

Sub23 Raúl Martínez G. Alcaraz 37:22 Senior Ana Isabel Cánovas Mobel Aut. 39:22 

Senior Bruno Alfonso Nogalte 32:52 Máster 35 María García Runtritón Ct 44:50 

Máster 35 Mario Molina Puer. Lorca 33:34 Máster 40 Beatriz Ríos G. Alcaraz 42:13 

Máster 40 José Antonio Alcaraz G. Alcaraz 31:30 Máster 45 Ángela Molina Puer. Lorca 43:51 

Máster 45 José Luis Monreal Jumilla 35:06 Máster 50 Josefa Muñoz F. Alcantaril. 43:19 

Máster 50 Antonio Alcaraz F. Alcantarilla 40:23 Máster 60 Toñi Asensio  Zancadas 1:01:25 

Máster 55 Antonio Aguilar Runtritón Ct. 39:34 Clubes Nicolás-Ríos-Nicolás G. Alcaraz 2:11:33 

Máster 60 Salvador Martínez Fond. Yecla 40:27     

Máster 65 Domingo Pérez #RetoYosiPuedo 43:53     

Máster 70 Emilio Sánchez Marathon Ctg. 1:09:27     

Clubes Le Mou-Alfonso-Rqiq Nogalte 1:39:23     

 
 

III SEMIFINAL SUB10 
Alhama de Murcia, 28 de Abril/2019 

Benjamín Masculino Benjamín Femenino 

50 Álvaro Okwudinma (11) Murcia 8.08 50 (t) Valeria Piernas (10) Alhama 8.32 

500 (t) Mario Martínez (10) G. Alcaraz 1:44.88 50 (t) Lara Isabel Salinas (10) Alcantarilla 8.32 

1000 (t) Hugo Gallardo (10) Alhama 3:47.49 500 (t) Carmen Moya (11) Elcano 1:42.22 

Altura (t) Samuel López (10) Cehegín 1.10 1000 (t) Lara Isabel Salinas (10) Alcantarilla 3:50.99 

Longitud Álvaro Okwudinma (11) Murcia 3.08 2000 (t) Victoria Lucas (11) UCAMAthleo 8:33.53 

Peso 2kg. (t) Santiago Macián (10) Elcano 6.98 Altura (t) Claudia Cano (11) Alcantarilla 0.90 

Pel. 200g (t) Santiago Macián (10) Elcano 26.66 Peso 2kg. (t) Kiara Marco (10) Yeclano 4.87 

    Pel. 200g. (t) Marina Carrasco (10) Nogalte 18.47 

 
 

III SEMIFINAL SUB12 
Alhama de Murcia, 28 de Abril/2019 

Alevín Masculino Alevín Femenino 

500 (t) Gabriel García (09) Yeclano 1:34.18 60 (t) Isabel Ros (08) La Manga 9.26 

1000 (t) Rayan Hassouni (08) Alhama 3:26.61 1000 (t) Mercedes Cantero (09) Caravaca 3:31.14 

2000 (t) Miguel Alcaraz (08) G. Alcaraz 7:04.13 2000 (t) Fátima Hernández (08) Nogalte 7:16.36 

Longitud (t) Alejandro García (08) Caravaca 4.00 Longitud (t) María Hernández (08) Alcantarilla 3.82 

Disco600g (t) Mario Macián (08) Elcano 19.05 Peso 2kg. (t) Noemí Armero (08) Alcantarilla 8.24 

Jab. 400g. (t) Javier Oses (08) Elcano 19.66 Disco 600g (t) Ainara Sanfélix (08) Alhama 14.75 

 
         
 
 
 
 
 
 
 
 



CC AA LL EE NN DD AA RR II OO     

MAYO 

1  XXXIX Carrera Pedestre Ceutí 1º Mayo     Ceutí 

”  VI Ruta y Carrera de Montaña Benéfica Contra el Cáncer (TTF 2018/19) Pliego 

4  Cto. Regional Pruebas Combinadas (Sub18 a Senior) y Control Sub18-20 Murcia 

5  III Semifinal Sub16        Murcia 

”  Carrera Popular Down Cieza 2019      Cieza 

4-5  LXXX Campeonato de España Universitario     Castellón-MGH 

5  XV Cto. España Carreras de Montaña-Trail Running Abs.-Sub23-Sub20 y Máster Todolella 

”  Carrera Ponle Freno Murcia 2019      Murcia 

11  I Ruta de las Canteras Murcia Trail Fortuna – Abanilla (TTF 2018/19  Caprés 

11-12 XII Trofeo Pruebas Combinadas “Los Mayos” Memorial Óscar Sánchez Andreo Alhama de Murcia 

”  Liga Clubes 1ª División y División de Honor – 1ª Jornada   Varias sedes 

”  XV Torneo Nacional Jugando al Atletismo      Getafe 

12  XXIII Subida a La Santa (RCH 2018/19)     Totana 

13-19 Cto. del Mundo Escolar – Memorial Jean Humbert    Split (CRO) 

18-19 Cto. España Máster Milla, 10.000, Pentatlón Lanzamientos y Combinadas Madrid 

18  Encuentro Internacional Lanzamientos ESP-BLR-POR-DEN- Sub23 y Sub20 Madrid 

”  VI Ruta de las Iglesias       Cehegín 

”  Ourense Termal Athletics Meeting 2019     Ourense 

19  13ª Copa de Europa de Marcha      Alytus (LTU) 

”  Carrera de las Empresas 2019      Murcia 

18-19 XLI Cto. España Federaciones Autonómicas de Pruebas Combinadas  Alhama de Murcia 

25  X Carrera Popular Barrio de San José     Los Garres-San José 

”  Campeonato de España de Medio Maratón Máster    Ortigueira - Cariño 

”  Campeonato de Europa de Montaña Máster     Janske Lazene (CZE) 

”  XXXIII Campeonato de España de Clubes Sub20    A designar 

25-26 43ª Copa de Europa de Clubes – Grupo A     Castellón 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

 
 

 
 

 

TABLA DE RÉCORD 

HOMBRES 

1.000m.l. Absoluto (e) Mohamed Katir (98) UCAM Cartagena 2:26.36 17-04-19/Cartagena 

MUJERES 

5.000m. Sub20 María Martínez Alburquerque (01) CA Murcia Tovarsport 18:04.31 13-04-19/Burjassot 

600m. Sub18 Ana María Avellaneda Gómez (03) UCAM Athleo Cieza 1:41.21 17-04-19/Cartagena 

1.000m. Sub14 (e) Wiam Ghanemi (06) Nogalte – H.P. Lumb. 3:04.28 
27-04-19/Alhama de 

Murcia 
  


