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BBOOLLEETTIINN  IINNFFOORRMMAATTIIVVOO  

Febrero 2.020 – Núm. 425 



 

VI CARRERA DEL NIÑO / 5KM. (NO HOMOLOGADA) 
San Javier, 4 de Enero/2020 

Hombres Mujeres 

1º Francisco Ruzafa  16:24 1ª Zelin Spencer Oviedo Atletismo 18:28 

2º Fco. Mariano Mtnez. Morales  16:39 2ª Tania Salamanca Ruiz Mobel Automenor 19:06 

3º José María López Pérez  16:47 3ª María Díaz Asensio CA Puertas Lorca 20:20 

4º David Torregrosa Pérez  17:07 4ª Sonia Quijada Buendía  20:34 

5º José Vicente Glez. Arteaga  17:16 5ª Carmen Ruiz López T&F Sport Team 21:32 
  

 
 

VII MURCIA NIGHT´S RUNNING / 10KM. (NO HOMOLOGADA) (PUNTUABLE RCH 2020) 
Murcia, 11 de Enero/2020 

Hombres Mujeres 

1º Rafael Guirao Caro Filip. Moratalla 33:30 1ª Saray Paredes García C.D. Runtritón Ctg. 41:22 

2º Sergio Abellán Gil Fond. Alcantarilla 34:01 2ª Marta Garrido Chumilla Mobel Automenor 43:28 

3º José García Pérez Tri. Tragamillas 34:30 3ª Paqui Dólera Palazón CTErgobike-Manubike 43:56 

4º Fco. Mariano Mtnez. Morales Inassa Premium 34:41 4ª Ángela Molina Pardo #RetoYoSíPuedo 44:18 

5º Víctor Moreno Carrillo De Al. Fond. Alcantarilla 34:50 5ª Mª Isabel Robles Gómez C.T. Caravaca 44:20 
  

 
 

VII MURCIA NIGHT´S RUNNING / 5KM. (NO HOMOLOGADA) (PUNTUABLE RCH 2020) 
Murcia, 11 de Enero/2020 

Hombres Mujeres 

1º Ennio Constantino C.A. Sur Este 16:09 1ª Simona Slimaite  20:18 

2º Juan Bernal Sánchez C.T. Caravaca 16:18 2ª Natalia El. Gómez Méndez  20:49 

3º Juan Antonio López López Bitec Tri Impulso 16:51 3ª Encina López  21:10 

4º Carlos Hernández García Triatlón Archena 17:35 4ª Paula González Gea  21:25 

5º José Luis Lencina Nava CD Runtritón Ctg. 17:42 5ª Amelia Ayuso Pedreño C.T. Águilas Primaflor 21:46 
  

 
 

V LEMON TRAIL / 21KM. (PUNTUABLE TTF 2020) 
Santomera, 12 de Enero/2020 

Hombres Mujeres 

1º Santiago Pérez Martínez C.T. Santomera 1:41:45 1ª Beatriz Román Soriano Fondistas de Yecla 2:06:16 

2º Fco. Alfonso Nicolás Mtnez. La Gráfica Murcia 1:41:48 2ª Fátima Ortega Cano  2:11:31 

3º Francisco Mendoza Guil Alhama Coym 1:42:11 3ª Natalia Frutos Delgado  2:19:25 

4º Antonio Lorente Murcia Mobel Automen. 1:42.49     

5º Fco. Javier Román Serrano Fondistas de Yecla 1:43:39     
  

 
 
 
 
 
 
 



 

V LEMON TRAIL / 11KM. (PUNTUABLE TTF 2020) 
Santomera, 12 de Enero/2020 

Hombres Mujeres 

1º Rubén Candela Juan Marathon Crevil. 54:31 1ª Chary Martínez Jiménez Atl. Kinoa Bullas 1:13:34 

2º Gabriel Sánchez Cutillas Santomera Runni. 54:35 2ª Nuria Portero CT Guerrita Alcantari. 1:13:58 

3º Pedro Villa Campuzano Mountain Noroe. 54:41 3ª Desiree Lledó Martínez C.A. Santa Pola 1:14:47 

4º Jesús Vicente Vicea Martínez Ciclos Vicea 56:49 4ª Jana Slinkina  1:14:51 

5º Víctor Salinas Bitec Tri Impulso 57:16 5ª Raquel Abellán Seva  1:15:13 
  

 
 

XIV TROFEO “CIUDAD DE PUERTO LUMBRERAS” – I JORNADA XXXIV LIGA REGIONAL CROSS FAMU 
  Puerto Lumbreras, 12 de Enero/2020 

Hombres Mujeres 

S-8 (800m.) Pedro Díaz Nogalte 03:25 S-8 (800m.) Aina Palomares UCAMAthleo 03:51 

S-10 (800) Iván Pérez Alcantarilla 02:53 S-10 (800) Victoria Lucas UCAMAthleo 03:05 

S-12 (2.000) Walid Belaziz Roldán 09:19 S-12 (2.000) Jimena Hernández Eliocroca 09:58 

S-14 (3.000) Miguel Alcaraz G. Alcaraz 12:17 S-14 (3.000) Fátima Hernández  Nogalte 12:17 

S-16 (4.000) Petros Sánchez Murcia 13:32 S-16 (4.000) Nieves Navarro Nogalte 15:18 

S-18 (5.000) Mario Monreal Jumilla 17:18 S-18 (5.000) Gemma Rebollo Murcia 20:07 

S-20 (7.000) Francisco Matencio Murcia 25:08 S-20 (7.000) María Martínez Murcia 28:36 

S-23 (10000) Alejandro Ortuño P. Castellón 34:27 S-23 (10000) Tania Salamanca Mobel Aut. 42:00 

SEN (10000) Lucas Postigo UCAM Ctg. 33:12 SEN (10000) Almudena García F. Alcantaril. 41:05 

M35 (7.000) Luis Vicente Salinas F. Alcantarilla 25:13 F35 (7.000) Ana María Almela F. Alcantaril. 21:31 

M40(7.000) Raúl Guevara Rajaos Run. 24:44 F40(7.000) Encarnación López Murcia 22:27 

M45(7.000) Juan Alonso Torrevieja 25:19 F45(7.000) Mar Gómez Nogalte 21:33 

M50(7.000) Juan Montiel San Javier 27:06 F50(7.000) María López Nogalte 20:26 

M55(7.000) Manuel Sánchez Puer. Lorca 27:36 F55(7.000) María Nicolás G. Alcaraz 22:43 

M60(7.000) Ramón Martínez Independie. 30:15 F60(7.000) Estebana Esparza F. Álamo 33:26 

M65(7.000) Manuel Padilla Eliocroca 31:17 F70(7.000) Milagros Martínez Puer. Lorca 33:18 

M70(7.000) Manuel Rico Rajaos Run. 35:07 POP (7.000) Cristina Moreno Bitec Tri Im. 29:45 

POP (7.000) José María López  25:08     

 
 

CAMPEONATO REGIONAL PRUEBAS COMBINADAS. HEPTATHLON Y PENTATHLON SUB18 
Alhama de Murcia, 11-12 de Enero/2020 

Heptathlon Juvenil (Masc) y Pentathlon Juvenil (Fem) 
1º Joaquín Morales (03) Alhama 4.256 p. 1ª Lucía Morales (04) Alhama 3.136 p. 

 (7.59 – 6.26 – 11.20 – 1.68 – 9.06 – 3.20 – 2:56.06)  (9.37 – 1.51 – 10.37 – 5.24 – 2:47.48) 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

CAMPEONATO REGIONAL PRUEBAS COMBINADAS. HEPTATHLON Y PENTATHLON SUB20 
Alhama de Murcia, 11-12 de Enero/2020 

Heptathlon Júnior (Masc) y Pentathlon Júnior (Fem) 
1º José Carlos Soriano (02) UCAM Ctg. 4.857 p. 1ª Cristina Martínez (02) Murcia 2.817 p. 

 (7.44 – 6.77 – 12.99 – 1.77 – 8.60 – 3.70 – 2:53.92)  (10.46 – 1.51 – 8.22 – 4.98 – 2:38.66) 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 



 

CAMPEONATO REGIONAL PRUEBAS COMBINADAS. HEPTATHLON Y PENTATHLON SUB23 
Alhama de Murcia, 11-12 de Enero/2020 

Heptathlon Promesa (Masc) y Pentathlon Promesa (Fem) 
1º Pablo Díaz (98) UCAM Ctg. 5.004 p. 1ª Ana Faucón (98) UCAM Ctg. 3.122 p. 

 (7.38 – 6.53 – 10.36 – 1.86 – 8.62 – 4.20 – 2:41.44)  (9.82 – 1.54 – 9.89 – 4.88 – 2:32.56) 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

CAMPEONATO REGIONAL PRUEBAS COMBINADAS. HEPTATHLON Y PENTATHLON SENIOR 
Alhama de Murcia, 11-12 de Enero/2020 

Heptathlon Senior (Masc) y Pentathlon Senior (Fem) 
    1ª Patricia Quesada (97) UCAM Ctg. 2.949 p. 
   (9.91 – 1.45 – 8.74 – 4.89 – 2:31.31) 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

I JORNADA SEMIFINAL SUB14 
Alhama de Murcia, 11-12 de Enero/2020 

Infantil Masculino Infantil Femenino 

60 Alberto Ruiz (07) G. Alcaraz 8.31 60 Lucía Sánchez (07) Alcantarilla 8.54 

500 Gonzalo Saura (08) G. Alcaraz 1:22.15 500 (t) Laura Mora (07) Jumilla 1:28.26 

1000 Miguel Alcaraz (08) G. Alcaraz 3:15.65 1000 (t) Marina López (07) G. Alcaraz 3:27.38 

2000 (t) Manuel Martínez (08) Elcano 7:27.39 2000 Cristina Dávila (07) Mazarrón 7:32.81 

60v 0,84 Andrés Belchí (07) Alhama 10.35 60v 0,762 Alicia Escoriza (07) Nogalte 11.20 

Altura Alejandro Serrano (07) Murcia 1.40 Altura Alicia Escoriza (07) Nogalte 1.33 

Pértiga (t) Sergio Torres (07) Caravaca 1.80 Pértiga (t) Noemí Armero (08) Alcantarilla 2.30 

Longitud Andrés Belchí (07) Alhama 4.68 Longitud Lucía Sánchez (07) Alcantarilla 4.92 

Triple Ángel Roa (07) Alhama 9.33 Triple (t) Carmen González (07) Alhama 8.53 

Peso 3kg. Ángel Roa (07) Alhama 9.86 Peso 3kg. (t) María Garcerán (07) Roldán 9.25 

3000 Mch Adrián Ruiz (07) Murcia 17:47.12 3000 Mch (t) Rocío Moreno (07) UCAMAthleo 16:15.21 

 
 

I JORNADA SEMIFINAL SUB16 
Alhama de Murcia, 11-12 de Enero/2020 

Cadete Masculino Cadete Femenino 

60 Diego González (05) UCAM Ctg. 7.62 60 Marina Pérez (05) Murcia 7.94 

300 Pablo Antonio Polán (05) Alcantarilla 37.13 300 Elena Liaño (05) Murcia 42.72 

600 Simón Guasp (05) UCAM Ctg. 1:28.70 600 Sara Sánchez (06) Murcia 1:45.91 

1000 Julio Calviño (05) Murcia 2:46.20 1000 María José Espín (06) Cehegín 3:12.38 

3000 Rida Attaf (06) Alhama 10:58.73 3000 Wiam Ghanemi (06) Nerja 10:57.64 

60v 0,91 Pablo Antonio Polán (05) Alcantarilla 9.33 60v 0,762 Julieta García (05) Alcantarilla 9.81 

Altura Miguel Guillamón (06) Cehegín 1.60 Altura Lucía Molina (05) Eliocroca 1.44 

Pértiga Jesús López (05) Alcantarilla 3.00 Pértiga Julieta García (05) Alcantarilla 3.00 

Longitud Pablo Antonio Polán (05) Alcantarilla 5.48 Longitud Irene Marín (05) Caravaca 4.69 

Triple Alejandro Sánchez (05) UCAM Ctg. 11.84 Triple (t) Cristina At. Hdez. (05) Águilas 10.19 

Peso 4kg. Diego Barbero (06) Roldán 11.70 Peso 3kg. Victoria Ponce (05) Eliocroca 10.68 

5000 Mch Alexis Salmerón (05) UCAMAthleo 24:20.79 3000 Mch Marta García (05) Cehegín 15:00.45 



 

CONTROL FEDERATIVO 
Alhama de Murcia, 11-12 de Enero/2020 

Hombres Mujeres 

60 Sergio López (99) Alcantarilla 6.87     

60v 1,067 Juan Ma. Céspedes (78) Unicaja Jaén 9.10     

Longitud Lorenzo Albaladejo (90) ADMarathon 5.51     

 
 

10K VALENCIA IBERCAJA 2020 (HOMOLOGADO) 
Valencia, 12 de Enero/2020 

Hombres 

10Km. Ruta Alejandro García Carrillo (92) Atletisme Crevillent 29:39 (Réc. Regional Absoluto) 45º 

 
 

CONTROL ABSOLUTO (SUB18 A ABSOLUTO) 
Cartagena, 18 de Enero/2020 

Hombres Mujeres 

60 Sergio López (99) Alcantarilla 6.83 60 Blanca Peñuelas (96) UCAM Ctg. 7.68 

200 Antonio Barrancos (94) Unicaja 22.31 200 Patricia Serrano (01) Murcia 25.09 

400 Antonio Barrancos (94) Unicaja 48.92 400 Marina López-Cerón (03) Murcia 1:04.94 

800 Felipe Párraga (97) UCAM Ctg. 1:58.68 800 Laura Rodríguez (92) UCAM Ctg. 2:19.96 

1500 Adrián Díaz (04) UCAM Ctg. 4:09.76 1500 Ana Mª Avellaneda (03) San Javier 4:52.35 

3000 José Antonio Alcaraz (75) G. Alcaraz 8:43.95 3000 Gemma Rebollo (03) Murcia 10:55.93 

60v 0,91 Cayetano Ureña (04) UCAM Ctg. 8.98 60v 0,762 (e) Olena Dabizha (04) Murcia 9.64 

60v 1,00 Pablo Marín (02) UCAM Ctg. 8.87 60v 0,84 Maika Cuenca (02) UCAM Ctg. 8.98 

60v1,067 Ángel Ortiz (98) UCAM Ctg. 9.15 Altura Paula Urrea (04) UCAM Ctg. 1.54 

Altura Guillermo Area (01) UCAM Ctg. 1.94 Pértiga Cristina Martínez (02) Murcia 2.20 

Pértiga Pablo Díaz (98) UCAM Ctg. 4.25 Longitud Helena Jiménez (02) UCAM Ctg. 5.15 

Longitud Ángel García (00) Murcia 6.13 Triple Manuela Palazón (00) Murcia 10.52 

Triple Javier Aledo (03) Alhama 13.00 Peso 3kg. Victoria Ponce (05) Eliocroca 11.24 

Peso 5kg Abel Belhaki (03) UCAM Ctg. 13.39 Peso 4kg. Carmen Mª Méndez (97) Unicaja 11.64 

Peso 6kg Andre Muller (01) UCAM Ctg. 16.78     

Peso7,26 Jaime Raja (98) Surco Aven. 13.95     

 
 

CONTROL LANZAMIENTOS LARGOS: JABALINA (SUB18 A ABSOLUTO) 
Cartagena, 18 de Enero/2020 

Hombres Mujeres 

Jab. 600g Petros Sánchez (05) Murcia 43.22 Jab. 500g Erica Pérez (06) Murcia 24.03 

Jab. 700g Abel Belhaki (03) UCAM Ctg. 43.30 Jab. 500g (t) Paloma Hernández (04) Eliocroca 30.18 

Jab. 700g José Sánchez (67) UCAM Ctg. 34.68 Jab. 600g Marta Mancebo (96) Clator Oro. 37.40 

Jab. 800g Álvaro Carreño (02) UCAM Ctg. 42.71     

 
 
 



 

CTO. REGIÓN DE MURCIA MARCHA EN RUTA INDIVIDUAL 
Alguazas, 18 de Enero/2020 

Hombres Mujeres 

S10 (2km.) (t) Iván Pérez (11) Alcantarilla 12:48 S10(2km.) (t) Victoria Lucas (11) UCAMAthleo 12:31 

S12 (2km.) (t) José Lucas (09) UCAMAthleo 12:19 S12(2km.) (t) Nuria López (09) Roldán 11:44 

S14 (3km.) Adrián Ruiz (07) Murcia 19:00 S14 (3km.) (t) Rocío Moreno (07) UCAMAthleo 16:06 

S16 (5km.) Alexis Salmerón (05) UCAMAthleo 24:31 S16(5km.) Carmen Bleda (05) UCAMAthleo 26:57 

S18 (10km.) Jorge Tonda (04) UCAM Ctg. 55:57 S20(10km) Sofía Marco (02) ADA Yeclano 1:00:48 

S20 (10km.) Pedro Conesa (01) Alcantarilla AB S23(10km) Irene Vázquez (98) UCAMAthleo 51:03 

S23(10km.) Franklin E. Minchala (98) Jumilla 49:49 SEN (10K) Amanda Cano (94) UCAMAthleo 50:11 

SEN(10km.) Iván López (97) FC Barcelona 41:06 F50 (5km.) Mª Antonia Ramírez (66) UCAMAthleo 33:12 

M35(10km.) Daniel López (80) UCAMAthleo 46:34     

M40(10km.) Fernando Zamora (76) T. Pacheco 52:57     

M45(10km.) Luis Mario Muñoz (71) Yeclano 46:56     

M50(10km.) Juan Payá (68) Jumilla 56:10     

 
 

CTO. REGIÓN DE MURCIA MARCHA EN RUTA POR CLUBES 
Alguazas, 18 de Enero/2020 

Hombres Mujeres 

S10 (2km.) UCAM Athleo Cieza  5 pts. S10(2km) UCAM Athleo Cieza  3 pts. 

S14 (3km.) C.A. Murcia pds Group  4 pts. S12(2km) Nutribán S.A. Alcantarilla  9 pts. 

S16 (5km.) UCAM Athleo Cieza  4 pts. S14(3km) UCAM Athleo Cieza  3 pts. 

Máster(10K) UCAM Athleo Cieza   S16(5km) C.A. Nogalte – H.P. Lumb.  8 pts. 

    S23(10km) UCAM Athleo Cieza  3 pts. 

    SEN(10km) UCAM Athleo Cieza  3 pts. 

 
 

II SEMIFINAL SUB10 
Cartagena, 19 de Enero/2020 

Sub10 Masculino Sub10 Femenino 

50 (t) Andrés Villa (12) UCAMAthleo 8.28 50 (t) Daniela Sánchez (11) Alhama 8.40 

500 (t) Marcos Martínez (11) Jumilla 1:45.30 500 (t) Daniela Sánchez (11) Alhama 1:48.17 

1000 (t) Abdelwahed Rabai (11) T. Pacheco 3:50.24 1000 (t) Carmen Moya (11) Elcano 4:01.39 

Altura (t) Iván Pérez (11) Alcantarilla 1.05 Altura (t) Claudia Cano (11) Alcantarilla 1.10 

Longitud (t) Iván Pérez (11) Alcantarilla 3.72 Longitud (t) Carmen Moya (11) Elcano 3.24 

 
 

II SEMIFINAL SUB12 
Cartagena, 19 de Enero/2020 

Sub12 Masculino Sub12 Femenino 

60 (t) Gabriel García (09) Yeclano 8.94 60 (t) Violeta Silla (09) Alcantarilla 9.50 

500 (t) Mario Martínez (10) G. Alcaraz 1:34.49 500 (t) Pepa Mondéjar (09) Ceutí 1:40.83 

1000 (t) Anas Attaf (09) Alhama 3:28.71 1000 (t) Nour Rebai (09) T. Pacheco 3:44.75 



Longitud (t) Marcelo Belchí (09) Alhama 3.96 Altura (t) Inés Martínez (09) Murcia 1.22 

Peso 2kg. (t) Marcelo Belchí (09) Alhama 7.41 Pértiga (t) Violeta Silla (09) Alcantarilla 1.62 

    Peso 2kg. (t) Teresa Ureña (09) Elcano 7.89 

 
 

VII OPE TRAIL 2020 / 26KM. (PUNTUABLE TTF 2020) 
Archena, 19 de Enero/2020 

Hombres Mujeres 

1º Zaid Ait Malek Oulkis Jimbee Mobel 1:56:12 1ª Ana Cánovas García Mobel Automenor 2:23:54 

2º Pablo Bautista Rovira Fondistas de Yecla 1:59:50 2ª Irma Lorena Duchi Gómez Los Leones del Trail 2:30:22 

3º Daniel Luque González Virus Trail Run. 2:00:09 3ª Lourdes Heredia López Mobel Automenor 2:30:24 

4º Santiago Pérez Martínez Trail Santomera 2:01:46 4ª Mariola López García Mountain Noroeste 2:38:41 

5º Antonio Lorente Murcia Mobel Automen. 2:04:15 5ª Carmen Evangelista Zamora Mobel Automenor 2:38:51 
  

 
 

VII OPE TRAIL 2020 / 8KM. (PUNTUABLE TTF 2020) 
Archena, 19 de Enero/2020 

Hombres Mujeres 

1º Daniel López Vegara Tragamillas Orihu. 32:15 1ª Beatriz Román Soriano Fondistas de Yecla 39:14 

2º Josan Hernández Miralles Pto. Torrevieja 32:53 2ª Sara Sánchez Ropero CA Murcia pds Group 40:33 

3º Petros Sánchez Ropero CA Murcia pds Gr. 33:00 3ª Sabina Mª Rico Campillo Nogalte – H.P. Lumb. 41:20 

4º Alejandro Ortiz Ruiz Portazgo Trail 33:35 4ª Ángela Molina Pardo La Carrasca 44:07 

5º Kevin Juan Alegre Giménez  34:12 5ª Eva Gloria Belmonte Segura CD Alumbres Sport 45:49 
  

 
 

GRAN PREMIO ATLETISMO PC CIUDAD DE VALENCIA 2020 
Valencia, 24 de Enero/2020 

Hombres 

60m.l. Sergio López Barranco (99) Nutribán SA Alcantarilla 6.76 – Final (6.78 Semif.) 1º 

60m.l. Pablo Lozoya Esteban (04) Eliocroca 6.99 – Final (7.01 Semif) 5º 

60m.l. Miguel García Sánchez (00) C.A. Murcia PDS Group 7.00 – Final (7.03 Semif.) 6º 

60m.l. Álvaro De Las Heras Gutiérrez (93) UCAM Cartagena 7.08 – Final  (6.98 Semif.) 8º 

60m.l. Álvaro Alcaraz Gómez (96) UCAM Cartagena 7.10 – Semifinal 10º 

60m.l. Raúl Martínez Monteagudo (01) C.A. Murcia PDS Group 7.21 – Semifinal 16º 

60m.v. Ángel Ortiz Caparrós (98) UCAM Cartagena 9.21 – Semifinal 9º 

Peso Jaime Raja Aparicio (98) C.D. Surco Aventura 14.47 – Final 2º 

400m.l. Antonio Barrancos Garrigos (94) Unicaja Jaén P. Interior 49.27 – Final B 5º 

1.500m.l. Mariano García García (97) C.D. Nike Running 3:42.62 – Final A 3º 

1.500m.l. Sergio Fernández Villa (97) UCAM Cartagena 3:59.52 – Final B 8º 

3.000m.l. (e) Mohamed Katir (98) Playas de Castellón 7:48.84 – Final A (Réc. Reg. Sub23/Ab) 1º 

3.000m.l. Iván Hernández Illán (91) Atletisme Crevillent 8:41.11 – Final B 10º 

Triatlón Sergio Jornet Liesa (96) UCAM Cartagena 2.300 p. (8.25 – 3.80 – 12.29) 3º 

Triatlón Pablo Díaz Morales (98) UCAM Cartagena 2.228 p. (8.66 – 4.40 – 10.41) 4º 

  Mujeres   

60m.l. Blanca Peñuelas Bueno (96) UCAM Cartagena (7.74 Semif.)  



60m.l. Patricia Serrano Ponce (01) C.A. Murcia PDS Group 7.80 – Semifinal (Réc. Reg. Sub20) 8ª 

60m.l. Ana Irene Elewe Hellín (04) C.A. Murcia PDS Group 7.90 – Semifinal 9ª 

60m. vallas Maika Cuenca Andreo (02) UCAM Cartagena 8.98 – Final (9.10 Semif.) 2ª 

Peso Úrsula Ruiz Pérez (83) Valencia Esports 16.42 – Final 1ª 

Peso María Cortijos Guillén (00) Juventud Atl. Elche 12.11 – Fínal 4ª 

1.500m.l. Laura Puche Soriano (89) Cueva de Nerja - UMA 4:51.71 – Final B 6ª 

 
 

III SEMIFINAL SUB10 
Jumilla, 25 de Enero/2020 

Sub10 Masculino Sub10 Femenino 

50 (t) Álvaro Okwudinma (11) Murcia 7.98 50 (t) Daniela Sánchez (11) Alhama 8.50 

500 (t) Abdelwahed Rabai (11) T. Pacheco 1:44.45 500 (t) Carmen Moya (11) Elcano 1:44.96 

Altura (t) Hugo Hernández (11) Elcano 0.90 Altura (t) Carmen Moya (11) Elcano 0.95 

Peso (2kg.) (t) Jesús Ángel Hdez. (11) Elcano 6.16 Peso (2kg.) (t) Claudia Cano (11) Alcantarilla 4.85 

2000 Mch. (t) Iván Pérez (11) Alcantarilla 13:08.17 1000 Mch. (t) Juana Ruiz (11) UCAMAthleo 6:33.95 

 
 

III SEMIFINAL SUB12 
Jumilla, 25 de Enero/2020 

Sub12 Masculino Sub12 Femenino 

60 (t) Álvaro Nicolás (09) Murcia 9.39 60 (t) Daniela Silla (09) Alcantarilla 9.01 

1000 (t) Anas Attaf (09) Alhama 3:29.40 1000 (t) Jimena Hernández (09) Eliocroca 3:39.13 

Altura Mateo García (09) Murcia 1.30 Longitud (t) Paula Soler (09) Las Torres 3.65 

Longitud (t) Mario Munuera (09) Alhama 3.68 Peso (2kg.) (t) Silvia Alcaraz (09) T. Pacheco 7.05 

2000 Mch. (t) José Lucas (09) UCAMAthleo 13:14.97 2000 Mch. (t) Lara Isabel Salinas (10) Alcantarilla 11:58.05 

 

VI TRAIL DEL ROMERO / 20KM. (PUNTUABLE TTF 2020) 
Bullas, 26 de Enero/2020 

Hombres Mujeres 

1º Robbie Simpson Blade Run. Calasp. 1:19:05 1ª Lourdes Heredia López Mobel Automenor 1:42:59 

2º Santiago Pérez Martínez C.A. Santomera 1:22:25 2ª Fátima Ortega Cano  1:48:31 

3º Antonio Lorente Murcia Mobel Automen. 1:22:50 3ª Mª Victoria Soler Jiménez Blade Run. Calasp. 1:49:07 

4º Carlos M. Gallego Rodríguez Mudos Trail 1:25:11 4ª Esther Sánchez Pérez Kampamento Base 1:51:55 

5º Juan Pedro Martínez Jiménez Entrecimas 1:25:21 5ª Alicia De Gea Abellán Atl. Kinoa Bullas 1:54:46 
  

 

VI TRAIL DEL ROMERO / 11KM. (PUNTUABLE TTF 2020) 
Bullas, 26 de Enero/2020 

Hombres Mujeres 

1º Ismael Bleda Martínez Demonios Mont. 44:57 1ª Antonia Lajarín Martínez  56:25 

2º José Domingo Ruiz Morales  45:38 2ª Isabel Sandoval Miguel  58:46 

3º Ginés Fdez. Del Amor C.D. Quípar 45:51 3ª Paloma Ferrer Muñoz Gr. Oriolano Mont. 1:03:20 

4º Aaron Romaguera Sánchez Las Cabras Monte 46:00 4ª Chary Martínez Jiménez Atl. Kinoa Bullas 1:04:11 

5º Isidro Muñoz AD Bullas Atlética 50:11 5ª Ana Isabel Bernardo Pisa C.C. Bicis Buru Águilas 1:04:32 
  

 



 

XI CROSS “FUENTES DEL MARQUÉS” – II JORNADA XXXIV LIGA REGIONAL CROSS FAMU 
  Caravaca de la Cruz, 26 de Enero/2020 

Hombres Mujeres 

S-8 (800m.) Imran El Mahi T. Pacheco 03:16 S-8 (800m.) Aina Palomares UCAMAthleo 03:34 

S-10 (800) Iván Pérez Alcantarilla 02:43 S-10 (800) Laura Martínez G. Alcaraz 03:01 

S-12 (2.200) Soufiane El Bannouri Caravaca 08:07 S-12 (2.200) Blanca Martínez Eliocroca 08:27 

S-14 (3.000) Miguel Alcaraz G. Alcaraz 10:21 S-14 (3.000) Fátima Hernández  Nogalte 11:14 

S-16 (3.850) Petros Sánchez Murcia 12:30 S-16 (3.850) Leyre Martínez Murcia 14:29 

S-18 (5.250) Mario Monreal Jumilla 16:30 S-18 (5.250) Gemma Rebollo Murcia 19:16 

S-20 (6.950) Luis Gómez Cueva Nerja 22:14 S-20 (6.950) María Martínez Murcia 26:34 

S-23 (9.800) Alejandro Ortuño P. Castellón 31:46 S-23 (9.800) Tania Salamanca Mobel Aut. 38:27 

SEN (9.800) Lucas Postigo UCAM Ctg. 30:39 SEN (9.800) Paloma Sánchez Sala JA Elche 36:47 

M35 (6.950) Carlos Dionisio Casado Cristo Crucif. 23:23 F35 (5.250) Ana María Almela F. Alcantaril. 20:37 

M40(6.950) Raúl Guevara Rajaos Run. 22:47 F40(5.250) María Díaz Puer. Lorca 21:22 

M45(6.950) Juan Alonso Torrevieja 23:03 F45(5.250) Mª José Roca Runtritón 21:38 

M50(6.950) Alfonso Hernández Grupo Alcaraz 23:45 F50(5.250) Toñi Lacárcel Rajaos Run. 29:41 

M55(6.950) Manuel Sánchez Puer. Lorca 25:10 POP (5.250) Mª Carmen Martínez G. Alcaraz 34:23 

M60(6.950) Ramón Martínez Independie. 27:28     

M65(6.950) Manuel Padilla Eliocroca 29:14     

POP (6.950) José María López  22:57     

 
 

VII CROSS-TRAIL CALAS DE BOLNUEVO / 20KM. 
Mazarrón, 26 de Enero/2020 

Hombres Mujeres 

1º Guillermo Otero Dávila CD Runtritón Ctg. 1:24:57 1ª Lidia Morales Rey Mobel Automenor 1:44:17 

2º Juan Mi. Albaladejo Vivancos Pekabo Triatlón 1:28:33 2ª Conchi Ballesta Navarro  1:55:06 

3º Manuel Gázquez García CEX Cartagena 1:28:48 3ª M Dolores Noguera Moreno  1:58:19 

4º Miguel Ángel Ballesta Mtnez. C.A. La Manga 1:30:35 4ª Ruth Mª Cánovas Martínez C.A. Totana 2:00:00 

5º Jordi Robles Amores  1:32:40 5ª Pilar Orenes Rabadán Virus Trail Running 2:01:47 
  

 
 

VII CROSS-TRAIL CALAS DE BOLNUEVO / 11KM. 
Mazarrón, 26 de Enero/2020 

Hombres Mujeres 

1º Miguel Áng. Mudarra Sánchez  44:32 1ª Beatriz Pérez Ceniza Kumuka 1:01:52 

2º Javier Navarro Navarro C.T. Fuente Álamo 45:19 2ª Noemí Rodríguez Durán  1:03:15 

3º Víctor Rodríguez García  50:38 3ª Verónica Gil Hernández  1:05:54 

4º Andrés Sánchez Marsal  51:04 4ª Chary Gallego Suárez   

5º David Climent Andrés A.C.R. Repsol 53:46 5ª Mª Ángeles Borrueco Lorite  1:07:16 
  

 
 
 
 
 



 

CAMPEONATO REGIONAL MÁSTER 
Lorca, 26 de Enero/2020 

Máster Masculino Máster Femenino 

60 M35 Alejandro Barrón (83) Jumilla 7.88 60 F35 (t) Carmen Mª Hdez. (83) Cost. Sur 11.37 

60 M40 Salvador Marín (76) Yeclano 8.22 60 F40 Josefa Soriano (78) Puer. Lorca 10.17 

60 M45 Jesús López (74) Murcia 8.21 60 F45 (t) Lara Sanmartin (73) Cost. Sur 10.82 

60 M50 Blas García (70) Independ. 10.21 60 F60 (t) Toñi Ruipérez (57) Jac. Benav. 14.56 

60 M55 Joaquín Jareño (63) Alcantarilla 9.54 60 F70 Milagros Martínez (48) Puer. Lorca 13.08 

60 M65 Ángel Salinas (53) Las Torres 8.74 200 F35 (t) Carmen Mª Hdez. (83) Cost. Sur 47.46 

60 M70 Ángel Gómez (47) Mandarache 15.24 200 F40 Josefa Soriano (78) Puer. Lorca 37.79 

60 M85 Antonio Martínez (33) Independie. 15.24 200 F45 Pilar Cánovas (73) Independ. 38.84 

200 M35 Alejandro Barrón (83) Jumilla 26.14 200 F60 (t) Toñi Ruipérez (57) Jac. Benav. 58.21 

200 M40 Miguel Gil (76) Murcia 26.79 200 F70 Milagros Martínez (48) Puer. Lorca 48.32 

200 M45 Jesús López (74) Murcia 26.72 800 F35 (t) Carmen Mª Hdez. (83) Cost. Sur 3:04.37 

200 M50 Javier Martínez (68) Rajaos Run. 34.70 800 F40 Encarnación López (75) Murcia 2:51.37 

200 M55 (t) Juan José Gómez (62) Jac. Benav. 36.67 800 F45 (t) Isabel Car. Mtnez. (73) Cost. Sur 3:09.97 

200 M65 Ángel Salinas (53) Las Torres 28.59 800 F60 Estebana Esparza (55) F. Álamo 4:14.62 

200 M85 Antonio Martínez (33) Independi. 58.53 1500 F35 María Moreno (81) Nogalte 5:10.48 

400 M35 (t) Juan Jesús Pérez (82) Alcantarilla 58.26 1500 F40 (t) Silvia Sánchez (78) Cost. Sur 6:38.49 

400 M40 Luis Vigueras (75) Murcia 1:05.10 1500 F45 (t) Isabel Car. Mtnez. (73) Cost. Sur 6:26.69 

400 M45 (t) Manuel Villalba (70) Siyasa Team 1:07.90 1500 F60 Estebana Esparza (55) F. Álamo 8:39.08 

400 M50 Donato Martínez (68) Roldán 55.38 3000 F40 Josefa Soriano (78) Puer. Lorca 13:30.19 

400 M55 Pedro López (64) Murcia 1:07.53 3000 F45 Ginesa Díaz (73) Puer. Lorca 12:24.37 

400 M65 Ángel Salinas (53) Las Torres 1:06.60 3000 F50 (t) Mª Áng. Sánchez (67) 30740 C.D. 12:53.54 

400 M85 Antonio Martínez (33) Independi. 2:23.19 3000 F60 (t) Toñi Ruipérez (57) Jac. Benav. 18:50.89 

800 M35 (t) Raúl Alburquerq. (82) Rajaos Run. 2:33.76 5000 F40 Encarnación López (75) Murcia 20:49.00 

800 M45 (t) Manuel Villalba (70) Siyasa Team 2:30.58 Peso F40 Lali Velasco (80) JA Elche 9.57 

800 M50 Fernando Pérez (69) Murcia 2:32.13 Peso F45 (t) Mª Isabel Marco (71) Yeclano 7.06 

800 M55 Jesús Velasco (62) San Javier 2:18.85 Peso F60 Estebana Esparza (55) F. Álamo 5.01 

800 M65 (t) Antonio Riquelme (54) Jac. Benav. 3:37.92     

1500 M35 (t) Javier Ballester (82) Rajaos Run. 5:49.25     

1500 M45 (t) Tomás Moreno (72) Rajaos Run. 5:46.97     

1500 M50 Juan Ant. Bermejo (67) Murcia 5:06.71     

1500 M55 Manuel Martínez (63) Yeclano 6:02.44     

3000 M35 Pedro Madrid (84) Nogalte 10:36.41     

3000 M50 (t) Diego Pérez (69) Eliocroca 10:26.20     

3000 M55 (t) Antonio Díaz (62) Runtritón 11:04.03     

3000 M65 (t) Antonio Riquelme (54) Jac. Benav. 16:01.46     

5000 M45 Antonio Enriq. López (71) Murcia 19:25.67     

5000 M55 Manuel Martínez (63) Yeclano 20:57.75     

5000 M65 Domingo Pérez (53) Independ. 21:13.21     

60v M50 Donato Martínez (68) Roldán 9.56     

Altura M40 Luis Vigueras (75) Murcia 1.35     

Altura M45 Jesús López (74) Murcia 1.44     

Altura M50 (t) Vicente Morales (67) Alcantarilla 1.32     



Altura M60 Florencio Martínez (58) Murcia 1.32     

Pértig. M40 (t) Juan Carl. Abellán (78) Alcantarilla 3.40     

Pértig. M60 Florencio Martínez (58) Murcia 2.65     

Longit. M35 (t) Juan Jesús Pérez (82) Alcantarilla 5.13     

Longit. M40 Salvador Marín (76) Yeclano 4.83     

Longit. M45 Juan José Carrillo (72) Eliocroca 5.09     

Longit. M50 Antonio Albaladejo (68) Murcia 4.53     

Longit. M60 Florencio Martínez (58) Murcia 4.08     

Triple M40 (t) Tomás San Bartol. (76) Nogalte 9.32     

Triple M45 Juan José Carrillo (72) Eliocroca 11.72     

Triple M60 Florencio Martínez (58) Murcia 8.90     

Peso M35 Alejandro Barrón (83) Jumilla 12.79     

Peso M40 Carlos David Fdez. (78) Nogalte 9.31     

Peso M45 Juan José Carrillo (72) Eliocroca 9.39     

Peso M50 (t) José Pérez (66) Alcantarilla 7.60     

Peso M55 (t) Trinidad Romera (64) Eliocroca 8.75     

3000McM35 Daniel López (81) UCAMAthleo 13:09.31     

3000McM40 Fernando Zamora (76) T. Pacheco 14:42.20     

3000McM45 Luis Mario Muñoz (71) Yeclano 12:53.05     

3000McM50 Cristóbal Rizo (70) UCAMAthleo 17:14.83     

 
 

CAMPEONATO LANZAMIENTOS LARGOS INVIERNO DE LA REGIÓN DE MURCIA 
Lorca, 26 de Enero/2020 

Hombres Mujeres 

Disco1kgS16 Diego Barbero (06) Roldán 32.84 Disco800gS16 Rocío García (06) Roldán 28.19 

Disco1,5kgS18 Ángel Moreno (03) Jumilla 39.30 Disco1kg.S18 Ángela Andrés (04) Yeclano 28.45 

Disco1,75kS20 José Vera (02) Roldán 39.15 Disco1kg.S20 Carla Gómez (02) Roldán 31.17 

Disco2kgAbs Alejandro Barrón (83) Jumilla 36.79 Disco1kg.S23 Ángela Nicolás (00) Murcia 29.06 

Mart4kgS16 Manuel Carrasco (05) T. Pacheco 38.54 Disco1kg.Abs Carmen Mª Méndez (97) Unicaja 45.78 

Mart5kgS18 Francisco Bolarín (04) Murcia 43.16 Mart3kg.S16 Rocío García (06) Roldán 31.60 

Mart6kgS20 Rafael Andrés (01) Yeclano 53.77 Mart3kg.S18 Ángela Andrés (04) Yeclano 38.10 

Mart7,26kAbs Alejandro Castaño (97) Surco Aven. 51.16 Mart4kg.S20 Marta Pérez (01) Yeclano 41.08 

Jab600g.S16 Oihan Arriola (06) San Javier 29.77 Mart4kg.Abs Carmen Mª Méndez (97) Unicaja 42.75 

Jab700g.S18 Pedro And. Mulero (04) Eliocroca 40.05 Jab500g.S16 Erica Pérez (06) Murcia 25.05 

Jab800g.S20 José Carlos Soriano (02) UCAM Ctg. 40.63 Jab500g.S18 (t) Paloma Hdez. (04) Eliocroca 32.24 

Disco800gS16 Rocío García (06) Roldán 28.19 Jab600g.S20 Helena Jiménez (02) UCAM Ctg. 30.51 

Disco1kg.S18 Ángela Andrés (04) Yeclano 28.45 Jab600g.S23 Ana Faucón (98) UCAM Ctg. 33.10 

Disco1kg.S20 Carla Gómez (02) Roldán 31.17 Jab600g.Abs Lali Velasco (80) JA Elche 32.87 

Jab800g.Abs Jaime Pardo (01) Murcia 38.08     

Jab800g.S20 Francisco Sánchez (00) Eliocroca 44.34     

Jab800gS23 Alfonso Ruiz (97) Surco Aven. 60.59     

 
 
 
 
 



 

CONTROL FEDERATIVO 
Lorca, 26 de Enero/2020 

 Mujeres 

    Altura Sara Colchero (03) Murcia 1.53 

    Peso 3kg. Victoria Ponce (05) Eliocroca 10.27 

    Peso 4kg. Carmen Mª Méndez (97) Unicaja 12.57 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

TABLA DE RÉCORD 

HOMBRES 

10km. Ruta Absoluto Alejandro García Carrillo (92) Atletisme Crevillent 29:39 
12-01-20/Valencia 

 

3.000m.l. Sub23/Abs Mohamed Katir (98) Playas de Castellón 7:48.84 24-01-20/Valencia 

MUJERES 

60m.l. Sub20 Patricia Serrano Ponce (01) CA Murcia PDS Group 7.80 24-01-20/Valencia 

  



CC AA LL EE NN DD AA RR II OO     

FEBRERO 

1  III Control Absoluto (Sub18 a Absoluto) / Control Lanzamientos: Martillo Alhama de Murcia 

”  Campeonato Sub23 de la Región de Murcia     Alhama de Murcia 

”  39º Cto. de España Clubes Femenino PC “COPA IBERDROLA”   Valencia 

”  39º Cto. de España Clubes Masculino PC “COPA LALIGA SPORTS”  Valencia 

2  7º EDP Maratón Murcia       Murcia 

”  Cross Jumilla – III Jornada Liga Cross FAMU 2020 – Cto. Reg. Clubes  Jumilla 

”  XXIX Cto. de España de Medio Maratón Absoluto y Máster   Sagunto    

8  II Semifinal Sub14 – Sub16       Cartagena 

9  V Carrera Popular “Save the Children” Colegio CEI (Puntuable RCH 2020) Murcia 

”  VIII San Jorge Dragon Trail (Puntuable TTF 2020)    La Alcayna (Molina de S.) 

”  Cross Lorca – IV Jornada Liga Cross FAMU 2020 – Cto. Reg. Individual  Lorca 

15  III Carrera Popular Virgen del Mar (Puntuable RCH 2020)    La Manga (Cartagena) 

”  Cto. Absoluto y de 10.000m.l. Región de Murcia / Control Lanzamientos Disco Lorca 

”  VIII Campeonato de Clubes Máster en Pista Cubierta    Sabadell 

15/16 XXXIV Campeonato de España Sub23 en Pista Cubierta   Salamanca 

16  88º Campeonato de España de Marcha en Ruta    Torrevieja 

”  XXV Campeonato de España Máster de Marcha (20km.)   Torrevieja 

”  Campeonato de España de Marcha por Federaciones Sub20 y Sub16  Torrevieja 

22  Caminata Solidaria Floración en Cieza “Memorial Alberto Lucas Alarcón” Cieza 

”  UTY 2020 – Xtrail Yecla (Puntuable TTF 2020)    Yecla 

”  Campeonato Pruebas Combinadas Sub14 y Sub16 de la Región de Murcia Alhama de Murcia 

”  Campeonato Sub18 de la Región de Murcia     Alhama de Murcia 

”  III Encuentro Ibérico Sub18 – Sub20      Madrid 

22/23 III Campeonato de España de Invierno Lanzamientos Largos Máster  Zuera 

”  V Campeonato de España de Invierno Lanzamientos Largos Menores  Castellón 

”  Campeonato de España de Marcha por Federaciones Sub20 y Sub16  Torrevieja 

23  IX Carrera Popular “Centro Educativo Los Olivos” (Puntuable RCH 2020) Los Olivos (Molina de S.) 

”  Campeonato Pruebas Combinadas Sub10 y Sub12 de la Región de Murcia Alhama de Murcia 

”  LV Campeonato de España de Campo a Través por Clubes   Soria 

”  LXXXIII Campeonato de España de Maratón Absoluto    Sevilla 

25/26 Encuentro Internacional Sub20 en Pista Cubierta    Minsk (BLR) 

29  Color Run Floración 3.0       Cieza 

”  Campeonato Sub20 de la Región de Murcia     A designar 

29/01-03 LVI Campeonato de España Absoluto en Pista Cubierta   Ourense 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

 
 

 
 


