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BBOOLLEETTIINN  IINNFFOORRMMAATTIIVVOO  

Febrero 2.015 – Núm. 366 



 
 

II NIGHT´S MURCIA RUNNING 10K (NO HOMOLOGADA) 
Murcia, 10 de Enero/2015 

Hombres Mujeres 

1º Cristian Fernández Paredes Independiente 33:08 1ª Mercedes Merino García Mandarache Ctg. 39:27 

2º Jefferson Monserrate Automenor Cross 33:12 2ª Ana Vanesa Ruiz Ruiz Independiente 43:29 

3º Pablo Escámez García Automenor Cross 33:20 3ª Toñi Peñalver C. T. Guerrita 43:36 

4º Francisco Conesa Castejón Automenor Cross 33:23 4ª Katerine Minnig 27 de Agosto 43:51 

5º Fernando Villegas Jaén F. Alcantarilla 33:45 5ª Raquel Mª Mtnez. Lasheras Independiente 44:08 
  

 
 

SEMIFINAL INFANTIL PC II 
  Cartagena, 10 de Enero/2015 

Infantil Masculino Infantil Femenino 

60 (t) Juan David Pérez (02) San Javier 8.24 60 (t) María Soriano (02) Alcantarilla 8.69 

500 Pedro Luis Soriano (02) MulaSport 1:24.85 500 Eva Andreo (02) Nogalte 1:29.40 

1000 José Sánchez (02) Cehegín 3:06.30 1000 (e) Souad El Arrouji (03) F. Álamo 3:32.27 

2000 José Sánchez (02) Cehegín 6:48.78 2000 Ana Mª Montiel (03) UCAMAthleo 7:33.10 

Altura Pedro Luis Soriano (02) MulaSport 1.51 Altura Mayka Cuenca (02) Nogalte 1.50 

Pértiga (t) Javier Muñoz (02) Alcantarilla SM Peso 3kg (t) Nerea Costa (02) Alcantarilla 9.88 

Peso 3kg José Carlos Soriano (02) Mula Sport 10.04     

3000Mch. (t) Pedro Conesa (01) Alcantarilla DS 230.6     

        

 
 

SEMIFINAL CADETE PC II 
  Cartagena, 10 de Enero/2015 

Cadete Masculino Cadete Femenino 

60 Juan González (00) Jumilla 7.56 60 Mª José Nortes (00) Murcia 8.38 

300 Juan González (00) Jumilla 36.73 300 Paula Zapata (00) Murcia 43.96 

600 (t) Xavier Antonio Ruiz (00) Eliocroca 1:40.14 600 Estela Lasso (01) Eliocroca 1:51.41 

1000 José Bravo (00) Eliocroca 2:53.35 1000 (t) Mariela Camacho (01) Eliocroca 3:34.26 

3000 Pedro M. Sánchez (01) Eliocroca 10:28.82 3000 Mª Mar García (01) Nogalte 13:22.77 

60mv(0,91) Jorge López (00) UCAM Ctg. 9.04 60mv(0,762) María Cortijos (00) Eliocroca 9.52 

Altura  (t) Diego Baraza (00) Eliocroca 1.66 Altura (t) Estela Lasso (01) Eliocroca 1.40 

Pértiga (t) Jesús Ardil (01) Alcantarilla 2.50 Pértiga Lucía Sánchez (00) Alcantarilla 2.30 

Longitud Andrés Torres (00) Caravaca 5.67 Longitud María Cortijos (00) Eliocroca 5.18 

Peso 4kg (t) Adrián Rabal (00) Roldán 11.01 Peso 3kg María Cortijos (00) Eliocroca 12.47 

5000Mch Liberto López (00) Murcia 27:25.49 3000 Mch Mª José Alcaraz (00) Alcantarilla 17:46.52 

 
 
 
 
 
 
 



 

CAMPEONATO AUTONÓMICO DE PRUEBAS COMBINADAS PC 
Valencia, 9-10 de Enero/2015 

 

Pentathlon Juv. 
Fem. 

Yolanda Pérez Cava (98) Juventud Atlética Elche 
3.571 p. (9.36 – 1.62 – 10.44 – 5.47 -
2:27.30) Récord Regional Juvenil 

1ª 

     

 
 

CAMPEONATO REGIONAL PRUEBAS COMBINADAS. HEPTATHLON Y PENTATHLON JUVENIL 
Cartagena, 10-11 de Enero/2015 

Heptathlon Juvenil (Masc) y Pentathlon Juvenil (Fem) 

1º Lorenzo Martínez (98) San Javier 
4.841 p. 
(Récord 

reg. Juv.) 
1ª Sara Valls (98) At. Mazarrón 2.397 p. 

 (7.25 – 6.43 – 11.49 – 1.70 – 8.19 – 3.90 – 2:54.51)  (10.35 – 1.40 – 7.54 – 4.14 – 2:44.04) 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

CAMPEONATO REGIONAL PRUEBAS COMBINADAS. HEPTATHLON Y PENTATHLON JÚNIOR 
Cartagena, 10-11 de Enero/2015 

Heptathlon Júnior(Masc) y Pentathlon Júnior (Fem) 

1º Sergio Jornet (96) UCAM Ctg. 4.647 p. 1ª Sheila García (96) Independiente 3.016 p. 

 (7.29 – 6.30 – 11.97 – 1.85 – 8.55 – 3.30 – 3:00.55)  (9.65 – 1.52 – 8.55 – 5.04 – 2:38.68) 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

CAMPEONATO REGIONAL PRUEBAS COMBINADAS. HEPTATHLON ABSOLUTO Y PENTATHLON PROMESA 
Cartagena, 10-11 de Enero/2015 

Heptathlon Absoluto (Masc) y Pentathlon Promesa (Fem) 

1º Vicente Guardiola (92) UCAM Ctg. 5.267 p. 1ª Cristina Esteban (93) UCAM Ctg. 3.061 p. 

 (7.13 – 7.20 – 12.04 – 1.88 – 8.39 – 4.20 – 2:55.95)  (9.72 – 1.49 – 7.81 – 5.08 – 2:28.02) 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

CONTROL ABSOLUTO 
  Cartagena, 11 de Enero/2015 

Hombres Mujeres 

60 Bertrán Alcaraz (92) UCAM Ctg. 7.05 60 Mª José Salmerón (85) Piélagos 7.88 

200 Rubén Salinas (87) UCAM Ctg. 22.66 200 Mª José Salmerón (85) Piélagos 25.85 

400 Bertrán Alcaraz (92) UCAM Ctg. 47.37 400 Nataila Romero (88) Unicaja 56.14 

800 Germán Cervinos (97) Mazarrón 2:03.71 800 Almudena García (95) UCAM Ctg. 2:23.51 

1500 Roberto Sánchez (97) Murcia 4:16.39 1500 María López (99) UCAM Ctg. 5:28.49 

60mv(0,91) (t) Francisco González (99) Alcantarilla 11.49 60mv(0,84) Araceli Rojo (94) Pamplona At 8.76 

60mv(1,00) Carlos Martínez (96) Murcia 9.09     

60mv(1,067) Juan M. Céspedes (78) Unicaja 8.48     

        

 
 
 
 
 



 

IX TROFEO “CIUDAD DE PUERTO LUMBRERAS” - III JORNADA LIGA REGIONAL CTO. REGIONAL CROSS CORTO 
  Puerto Lumbreras, 11 de Enero/2015 

Hombres Mujeres 

PRE-B (800 m.) Joaquín Soriano (08) Alcantarilla 3.32 PRE-B (800 m.) Jimena Hernández (09) Eliocroca 3:48 

BEN (800) Daniel Budesca (06) Alcantarilla 2:48 BEN (800) Wiam Ghanemi (06) Eliocroca 2:52 

ALE (2.800) Francisco Espín (04) Cehegín 10:42 ALE (1.600) Alba García (04) Eliocroca 6:44 

INF (4.000) Andrés Palma (03) Eliocroca 14:04 INF (1.600) Ana Mª Montiel (03) UCAMAthle 5:54 

CAD (4.500) David Vázquez (00) Independie. 15:54 CAD (2.800) Ángela Lucas (00) UCAMAthle 11:08 

JUV (6.800) Mario Carrillo (98) UCAMAthle 22:55 JUV (4.000) Irene Martínez (98) Eliocroca 15:07 

JUN (6.800) Redouane Zirar (96) UCAM Ctg. 22:35 JUN (4.500) Carolina García (97) F. Álamo 16:38 

PRO (4.000) Jamal Dayane (93) Nogalte 12:32 PRO (4.000) Marina Martínez (94) UCAM Ctg. 15:16 

SEN (4.000) Antonio Martínez (86) Fent Camí 12:06 SEN (4.000) Penélope R. Baños (85) S.Sebastián 14:39 

VET-A (6.800) José Antonio Aguera (79) Runtritón 23:23 VET-A (4.500) Fina Marí Guardiola (76) Jumilla 20:44 

VET-B (6.800) José Luis Conesa (70) Runtritón 23:01 VET-B (4.500) Ana Mª Sánchez (73) Eliocroca 18:47 

VET-C (6.800) Isidro Valderas (67) Runtritón 24:09 VET-C (4.500) Mª Jesús Delgado (69) Cehegín 19:13 

VET-D (6.800) Antonio Sales (62) Runtritón 25:56 VET-D (4.500) Concepción López (64) Eliocroca 22:10 

VET-E (6.800) Juan José Jaén (59) Eliocroca 26:54 VET-E (4.500) Lourdes Martínez (57) Daen Lorca 23:39 

POP (6.800) Juan Pablo Montalbán (82) Atl. Sureste 24:44 POP (4.000) Charly Fortune (80) Linlithgow 16:59 

        

 

Clasificación Equipos: 

Gandor Masculino Cross Corto: Grupo Alcaraz Ganador Femenino Cross Corto: UCAM Athleo Cieza 

 
 

10K DIVINA PASTORA VALENCIA 
Valencia, 11 de Enero/2015 

 

10K Ruta Alberto González Conesa (87)  C.A. Nogalte 30:49 (Réc. Regional Absoluto) 9º 

     

 
 

III JORNADA CAMPEONATO DE CLUBES MENORES (CATEGORÍA BENJAMÍN) 
  Alhama de Murcia, 17 de Enero/2015 

Benjamín Masculino Benjamín Femenino 

50 (t) Daniel Budesca (06) Alcantarilla 8.27 50 (t) Mª José Espín (06) Cehegín 8.77 

500 (t) Raúl Yuste (06) UCAMAthleo 1:50.95 500 (t) Mª José Espín (06) Cehegín 1:45.49 

1000 (t) Alberto Valverde (07) F. Álamo 4:26.50 1000 (t) Irene Avellaneda (06) UCAMAthleo 4:00.27 

Altura (t) Alberto Valverde (07) F. Álamo 0.95 Altura (t) Yohanna García (07) Alhama 0.95 

Longitud (t) Víctor Ángel Acosta (06) San Javier 3.22 Longitud (t) Paula Rubio (06) Alcantarilla 3.36 

Peso 2kg (t) Juan Luis Alcaraz (06) Alcantarilla 6.80 Peso 2kg (t) Blanca Silguero (06) Alcantarilla 4.86 

    1km Mch (t) Mª José Espín (06) Cehegín 6:06.12 



 
 

III JORNADA CAMPEONATO DE CLUBES MENORES (CATEGORÍA ALEVIN) 
  Alhama de Murcia, 17 de Enero/2015 

Alevín Masculino Alevín Femenino 

60 (t) Pablo Lozoya (04) Eliocroca 9.27 60 (t) Laura Mendoza (04) F. Álamo 9.44 

500 (t) Francisco Espín (04) Cehegín 1:34.43 500 (t) Mª Felicidad Conesa (04) Alhama 1:44.39 

1000 (e) (t) Achraf Hassouni (04) Alhama 3:29.05 1000 (t) Wafa Boura (04) UCAMAthleo 3:56.46 

Altura (t) Daniel Lorca (04) Elcano 1.17 Altura (t) Laura Mendoza (04) F. Álamo 1.23 

Longitud (t) Cayetano Ureña (04) Elcano 3.82 Longitud Ana Irene Elewe (04) Murcia 3.70 

Longitud (t) Pedro Manuel Paredes (04) Elcano 3.82 Peso 2kg (t) Laura Mendoza (04) F. Álamo 7.09 

Peso 2kg (t) Mario López (04) Cehegín 8.62 2km Mch (t) Marta García (05) Cehegín 12:21.39 

 
 

III JORNADA CAMPEONATO DE CLUBES MENORES (BENJAMÍN MIXTO) 
Alhama de Murcia, 17 de Enero/2015 

     

50 (t) Paula Rubio (06) Alcantarilla 8.49 

Clasificación Final Benjamín Equipos: 
 

1º - Sociedad Atlética Alcantarilla 

2º - Club Atletismo Alhama 

3º - Atletismo Roldán 

 

500 (t) Eva Mª Sánchez (06) Elcano 1:.43.83 

1000 (t) Daniel Budesca (06) Alcantarilla 3:38.30 

Altura (t) Pedro Gómez (06) Roldán 0.90 

Longitud (t) Blanca Silguero (06) Alcantarilla 2.89 

Peso 2kg (t) Lucy Ter-Ibu (06) Alcantarilla 4.89 

1kmMch (t) Juan Luis Alcaraz (06) Alcantarilla 6:10.89 

    

    

     

 

 

 

 
 

III JORNADA CAMPEONATO DE CLUBES MENORES (ALEVIN MIXTO) 
Alhama de Murcia, 17 de Enero/2015 

     

60 (e) (t) Achraf Hassouni (04) Alhama 9.31 

Clasificación Final Alevín Equipos: 
 

1º - Club Atletismo Alhama 

2º - Atletismo Elcano 

3º - Cehegín Atletismo 

 

500 (t) Eva Ibarra (04) Elcano 1:40.52 

1000 (t) Jesús López (05) Alcantarilla 3:43.37 

Altura Ana Irene Elewe (04) Murcia 1.17 

Longitud (t) Francisco Espín (04) Cehegín 3.74 

Peso 2kg (t) José Toledo (6.98) Alhama 6.98 

2kmMch (t) Pedro José Gil (04) Alhama 13:04.06 

    

    

     

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

CONTROL ABSOLUTO PC 
Sabadell, 18 de Enero/2015 

 

60m.v. (0,91) Lorenzo Martínez Aniorte (98) Escuela San Javier 8.13 (Réc. Regional Juvenil) 1º 

     

 
 

II CRITERIUM DE LANZAMIENTOS REGIÓN DE MURCIA 
Yecla, 24 de Enero/2015 

Hombres Mujeres 

Mart. 4kg Rafael Andrés (01) Yeclano 32.53 Mart. 3kg (t) Olga Ruiz (01) Roldán 23.84 

Mart. 5kg Francisco Muñoz (98) Yeclano 31.42 Mart. 3kg (e) Soumaya Diab (99) F. Álamo 33.64 

Mart.7,26kg Juan Castaño (73) Murcia 42.10 Mart. 4kg Sonia Gallego (97) UCAM Ctg. 21.86 

Jab. 600g Pablo Cánovas (00) Murcia 42.34 Jab. 500g Violeta Nieto (00) Eliocroca 28.77 

Jab. 700g Andrés Vercher (99) Benacantil 50.36 Jab. 600g Paloma Esteban (97) UCAM Ctg. 20.33 

Jab. 800g Juan José Martínez (93) P. Castellón 61.00 Peso 3kg María Cortijos (00) Eliocroca 12.33 

Peso 4kg (t) Adrián Rabal (00) Roldán 11.59 Peso 4kg Carmen Mª Méndez (97) F. Álamo 10.11 

Peso 5kg Mariano Mateo (99) Roldán 13.92 Disco800g Marta Mellinas (00) UCAM Ctg. 19.95 

Peso 7,26kg Tornike Samchkuashvili 95 Roldán 13.14 Disco 1kg Paula Ferrándiz (96) P. Castellón 46.20 

Disco 1kg (t) Adrián Rabal (00) Roldán 31.47     

Disco 1,5kg Alejandro Martínez (98) Roldán 43.54     

Disco 1,75k Jesús Barranco (97) Murcia 29.09     

Disco 2kg Javier Rodríguez (93) Scorpio 71 49.98     

Disco 2kg Javier Rodríguez (93) Scorpio 71 49.98     

        

 
 

ENCUENTRO INTERNACIONAL PRUEBAS COMBINADAS PC HOL – ESP – FRA – GBR - CZE 
Apeldoorn (Holanda), 24-25 de Enero/2015 

 

Heptathlon Abs. Vicente Guardiola Poveda (92) UCAM Cartagena 
5.509 p. (7.11 – 7.29 – 11.84 – 1.85 – 
8.36 – 4.60 – 2:43.81) 

10º 

     

 
 

XXXIX CROSS DE LORCA - IV JORNADA XXIX LIGA REGIONAL CTO. REGIONAL CLUBES 
   Lorca, 25 de Enero/2015 

Hombres Mujeres 

PRE-B (660) Joaquín Soriano (08) Alcantarilla 02:18 PRE-B (660) Estrella Herrero (08) Jumilla 02:41 

BEN (660) Daniel Budesca (06) Alcantarilla 01:55 BEN (660) Wiam Ghanemi (06) Eliocroca 02:02 

ALE (2.990) Achraf Hassouni (04) Alhama 11:14 ALE (1.370) Ana Irene Elewe (04) Murcia 03:34 

INF (2.990) Andrés Palma (03) Eliocroca 10:12 INF (1.370) Souad El Arrouji (03) F. Álamo 03:13 

CAD (4.125) David Vázquez (00) Independiente 14:36 CAD (2.990) Ángela Lucas (00) UCAM 11:35 



Athleo 

JUV (6.833) Mohamed Katir (98) Mula Sport 22:58 JUV (4.125) Irene Martínez (98) Eliocroca 15:27 

JUN (6.833) Redouane Zirar (96) UCAM Ctg. 22:43 JUN (4.125) Carolina García (97) F. Álamo 15:34 

PRO(10.906) Jamal Dayane (93) Nogalte 37:02 PRO (5.719) Marina Martínez (94) UCAM Ctg. 23:03 

SEN(10.906) Antonio Martínez (86) Fent Camí 35:48 SEN (5.719) Mabel Gallardo (79) Nogalte 22:50 

VET-A(6833) José Antonio Alcaraz (75) Grupo Alcaraz 22:40 VET-A (4.125) Sonia Barrera (75) Daen Lorca 16:44 

VET-B(6833) José Pardo (74) Jumilla 23:57 VET-B (4.125) Ginesa Díaz (73) Daen Lorca 16:55 

VET-C(6833) Isidro Valderas (67) Runtritón 24:13 VET-C (4.125) Pilar García (66) Ceutí 17:59 

VET-D(6833) Jesús Velasco (62) UCAM Athleo 25:46 VET-D (4.125) Antonia Martínez (61) Yeclano 20:05 

VET-E(6833) Juan José Jaén (59) Eliocroca 26:52 VET-E (4.125) Lourdes Martínez (57) Daen Lorca 22:15 

VET-E(6833) Juan José Jaén (59) Eliocroca 26:52 VET-F (4.125) Toñi Asensio (54) Marathon Ct 22:13 

POP (6.833) José María Robles (76) Team Hyundai 26:40 POP(5.719) Charly Fortune (80) Linlithgow 22:08 

 
 

CAMPEONATO REGIONAL CROSS CLUBES 
Lorca, 25 de Enero/2015 

Hombres Mujeres 

PRE-B+BEN. Soc. Atlética Alcantarilla  18 pts. PRE+BEN Atletismo Alhama  20 pts. 

ALEVÍN H. P. Lumbreras Eliocroca  40 pts. ALEVÍN H. P. Lumbreras Eliocroca  12 pts. 

INFANTIL H. P. Lumbreras Eliocroca  27 pts. INFANTIL UCAM Athleo Cieza  15 pts. 

CADETE C.A. Murcia Tovarsport  26 pts. CADETE UCAM Athleo Cieza  8 pts. 

JUVENIL Skechers Go Run - Nogalte  65 pts. JUVENIL C.A. Murcia Tovarsport  26 pts. 

JÚNIOR UCAM Cartagena  29 pts. JÚNIOR C.A. Murcia Tovarsport  19 pts. 

PROMESA Skechers Go Run – Nogalte  13 pts. SENIOR Deportivo Runtritón  17 pts. 

SENIOR Cross Automenor  35 pts. VETERANAS C.A. Daen Lorca  6 pts. 

VETERANOS Mandarache Cartagena  27 pts.     

 
 

I CARRERA POPULAR LOS DOLORES  
Los Dolores de Murcia, 25 de Enero/2015 

Hombres Mujeres 

1º Arturo Lucas Ruiz Pekabo Triatlón 35:00 1ª Mercedes Merino García Mandarache Ctg. 39:38 

2º Diego Cánovas Tri. Santomera 35:07 2ª Inma Garro Virola Independiente 43:30 

3º Antonio A. Gómez Cerezo Eliocroca 35:08 3ª Mª Carmen Iniesta Tragamillas 44:24 

4º Bartolomé Sánchez Muñoz C.A. Totana 35:17 4ª Mar Gómez Nicolás Naviser 45:13 

5º Antonio Iniesta Cuadrado A Team P. Lorente 35:19 5ª Mª Ángeles Cánovas Guirao C.A. Javalí Nuevo 45:21 
  

 
 

CTO. REGIONAL ABSOLUTO 5.000M. MARCHA EN PISTA 
Lorca, 31 de Enero/2015 

5.000m. Marcha Absoluto Masculino y Femenino 

1º Miguel Ángel López (88) 
Llano de 
Brujas 

20:18.58 1ª Amanda Cano (94) UCAM Athleo 23:38.96 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 



CC AA LL EE NN DD AA RR II OO     

FEBRERO 

1  Cto. Marcha en Ruta Individual y por equipos de la Región de Murcia  Alguazas 

“  II Milla Urbana Popular y Escolar “Villa de Alguazas”          “ 

7  Cto. Regional Pruebas Combinadas Cadete Hombres I, Pentathlon Inf. Muj. Alhama de Murcia 

“  Cto. Regional Promesa y Clubes Absoluto, Cto. Reg. Absoluto 800, 1500 y 3000       “ 

8  Cto. Reg. Combinadas Cadete H. II, Pentathlon Cad. M., Pentathlon Inf. H        “ 

“  VII Cross “Fuentes del Marqués” - V Jornada Liga Regional de Cross  Caravaca de la Cruz 

14  Campeonato Regional Absoluto      Cartagena 

“  Copa de Clubes Veteranos Pista Cubierta     Valencia 

14-15 XXX Campeonato de España Promesa en Pista Cubierta   Antequera 

15  Cross Jumilla - VI Jornada Liga Regional de Cross y Cto. Reg. Individual Jumilla 

21  Cto. Regional Júnior       San Javier 

22  Final Infantil – Alevín – Benjamín Individual     Alhama de Murcia       

21-22 LI Campeonato de España Absoluto en Pista Cubierta   Antequera      

28  Campeonato Regional Juvenil      Lorca       

 

 
 

XXXIV COPA DE SM EL REY Y SM LA REINA DE CLUBES EN PISTA CUBIERTA 
San Sebastián, 31 de Enero/2015 

 

Peso 4kg. Úrsula Ruiz Pérez (83) Valencia Terra i Mar 16.62 1ª 

     

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

TABLA DE RÉCORD 

HOMBRES 

10K. Ruta Absoluto Alberto González Conesa (87) 
Skechers Go Run – 
Mobel Sport – C.A. 

Nogalte 
30:49 11-01-15/Valencia 

Heptathlon Juvenil Lorenzo Martínez Aniorte (98) Escuela San Javier 4.841 p. 10/11-01-15/Cartagena 

60m.v. (0,91) Juvenil Lorenzo Martínez Aniorte (98) Escuela San Javier 8.13 18-01-15/Sabadell 

MUJERES 

Pentathlon Juvenil Yolanda Pérez Cava (98) 
Juventud Atlética 

Elche 
3.571 p. 10-01-15/Valencia 

  


