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XXX MEDIA MARATON CIUDAD DE CIEZA (HOMOLOGADA)
Cieza, 1 de Diciembre/2019

Hombres Mujeres

1¢  Andrés Mico Martinez C.A. Albacete 1:09:48 12 Irma Lorena Duchi Gémez Leones del Trail 1:29:39
20 Fco. Alfonso Nicolds Mtnez. La Grafica Murcia 1:16:23 22 Lourdes Heredia Lopez La Ventanica 1:32:19
30 Enrique Yépez Carrillo 1:17:42 32 Melisa Sanchez Bermejo UCAMAthleoCieza 1:32:41
40 Oscar Sanchez Palacios C.A. Hellin 1:18:14 | 42 Saray Paredes Garcia C.D. Runtriton Ctg. 1:32:50
5o Ricardo José CarcelénlLdpez 1:19:36 52 Ruth Honrado Luna Esc. Atl. Fuenlabrada 1:38:44

XI 11,3KM. SOLIDARIOS
Cieza, 1 de Diciembre/2019

Hombres Mujeres

1e  Santiago Peidro Miralles Elenko CT 38:52 12 Paqui Délera Palazén Ergobike Manubike 51:25
20 Juan Bernal Sanchez C.T. Caravaca 39:12 22 M Dolores Noguera Moreno  C.T. Guerrita Alcant. 52:19
30 KevinJuan Alegre Giménez 39:43 32 Elisabeth Mira Milanés A.D. Atl. Abaran 52:56
4o José Maria Lopez Pérez 40:09 | 42 Estrella Garcia Bautista Ofymat 53:20
go  Alberto Saorin Cano A.D. Atl. Abaran 40:29 52 Cristina Parra Marti 54:20

I CROSS SANTA ANA - CTO. REGIONAL CROSS CORTO INDIVIDUAL Y CLUBES ABSOLUTO (SUB16 A MASTER)
Santa Ana (Cartagena), 1 de Diciembre/2019

Hombres Mujeres

S-8 (500) Borja Lopez Caravaca 02:02 | S-8(500) Adriana Martinez-losa Elcano 02:06
$-10 (500) Mario Martinez G. Alcaraz 01:41 | S-10 (500) Maria Garcia Elcano 01:44
$-12(1.500) Miguel Alcaraz G. Alcaraz 05:17 | S-12(1.500) Fatima Hernandez Nogalte 05:34
$-14 (2.500)  Juan Luis Alcaraz Alcantarilla 09:02 | S-14 (2.500) Sara Sanchez Murcia 09:16
S-16 (4.000)  Petros Sanchez Murcia 13:53 | S$-16 (4.000) Carmen Martinez Yeclano 16:35
$-18 (4.000)  Francisco Llamas UCAMAthleo 13:24 | S-18 (4.000) Gemma Rebollo Murcia 15:55
$-20(4.000)  Zacarias Rqiq Nogalte 13:13 | S-20 (4.000) M2 Del Rocio Lépez Nogalte 17:30
$-23 (4.000)  Sergio Fernandez UCAM Ctg. 12:48 | S$-23 (4.000) Marta Merofio UCAM Ctg. 17:09
SEN (4.000) José Antonio Alcaraz G. Alcaraz 12:58 | SEN (4.000) Laura Puche Nerja 16:02
M35 (4.000) José Manuel Arce G. Alcaraz 13:52 | F35 (4.000) Maria Moreno Nogalte 16:28
M40(4.000)  Juan Francisco Carrillo Nogalte 14:11 | F40(4.000) Hortensia Sanchez Runtritén 17:48
M45(4.000)  Juan Alonso Torrevieja 13:41 | F45(4.000) M2 José Roca Runtritdn 17:01
M50(4.000)  Diego Pérez Eliocroca 14:31 | F50(4.000) Maria Lépez Nogalte 15:38
M55(4.000)  Miguel Angel Ferndndez Runtriton 14:16 | F60(4.000) Tofii Ruipérez Jacin. Benav. 24:32
M60(4.000) Ramaén Martinez Independie. 16:03 | F70(4.000) Milagros Martinez Puer. Lorca 25:55
M65(4.000) Domingo Pérez #RetoYoSiPue. 18:24 | POP (4.000) Elisa Atger 16:56
M70(4.000)  Angel Gémez Mandarache 22:00

POP (4.000)  Guillermo Otero 13:26




Il CARRERA'Y MARCHA URBANA SOLIDARIA “MUEVE LA VIDA” / 5,3KM.
El Algar (Cartagena), 1 de Diciembre/2019

Hombres Mujeres
1e Juan Antonio Inglés Frutos Trail Run. Algar 18:00 12 Simona Slimaite Slimaite 21:31
20 Julio José Lozano Garcia Alumbres Sport 18:36 23 M2 Dolores Cegarra Martin Trail Run. Algar 21:56
30 Eduardo Galindo Otén C.D. Runtritén Ctg 18:39 32 Marina Lledé Alvarez Mandarache Ctg. 22:44
4o Lazaro Alvarez Vera 19:16 42 Anabel Martinez Heredia Tribike 24:30
5o Benjamin Navarro Martinez Casicorredores 19:21 52 Eva Fernandez Castillo 24:55
XXXII CARRERA POPULAR “DiA DE LA CONSTITUCION” / 5KM.

Totana, 6 de Diciembre/2019
Hombres Mujeres
1e¢  Ivan Herndndez lllan Mobel Automen. 14:57 12 Almudena Garcia Victorio Fond. Alcantarilla 19:04
20 Alvaro Martinez Garcia UCAM Cartagena 15:19 22 Sabina M2 Rico Campillo Nogalte-HP Lumb. 19:19
30 Ramoén Martinez Martinez Mobel Automen. 15:27 32 Irene Martinez Padilla UCAM Cartagena 19:25
4e  Francisco Pastor Navarro Nogalte-HPLumb. 15:39 | 42 Maria Diaz Asensio C.A. Puertas Lorca 20:28
o Otmane Raougui UCAMAthleoCieza 15:42 52 Encarnacion Lopez Graia CA Murcia Tovarsport 21:01

CAMPEONATO REGIONAL 5K EN RUTA INDIVIDUAL Y POR CLUBES ABSOLUTO (SUB20 A MASTER)

Totana, 6 de Diciembre/2019
Hombres Mujeres
Sub20 Fran Pastor Nogalte 15:39 | Sub23 Irene Martinez UCAM Ctg. 19:25
Sub23 Alvaro Martinez UCAM Ctg. 15:19 | Senior Almudena Garcia F. Alcantaril. 19:04
Senior Ivan Hernandez Mobel Aut. 14:57 | Master 35  Sabina M2 Rico Nogalte 19:19
Master 35 Antonio Parra Rajaos Run. 16:11 | Master40  Maria Diaz Puer. Lorca 20:28
Master 40 Lucio José Martinez Puer. Lorca 16:29 | Master45  Ginesa Diaz Puer. Lorca 21:04
Master 45 José Luis Monreal Jumilla 16:30 | Master 50  Maria Nicolas G. Alcaraz 22:17
Master 50 José Antonio Téllez Marathon Ct 18:12 | Master 60  Tofii Ruipérez Jac. Benave. 29:30
Master 55 Eduardo Escolar Runtritén 18:05 | Master 70  Milagros Martinez Puer. Lorca 30:16
Master 60 Juan Ramén Gonzélez Puer. Lorca 22:41 | Clubes Diaz-Diaz-Soriano Puer. Lorca
Master 65 Domingo Pérez #YoSiPuedo 22:00
Clubes Hdez-Martinez-Lorente Mobel Aut.

X FALCO TRAIL / MARATON (46KM.)

Cehegin, 7 de Diciembre/2019
Hombres Mujeres
1¢  Alfonso De Moya Sanchez Mobel Automen. 5:14:04 12 Jessica Tipan Gutiérrez Factor Runners 6:27:44
20  David Delgado Santos AD Gr. M. Pegaso 5:23:48 22 Esther Sanchez Pérez Cuatro Santos Ctg. 6:49:10
30 Alberto Ramirez Feliu 5:24:49 32 M2 Carmen Gonzélez Lujan Ekuon El Conchel 7:12:22
4e Juan Ant. Ortigosa Sanchez CME Valle Ricote 5:26:38 | 42 Silvia Garcia Roman 7:52:54
5o Francisco Villalgordo Gil 5:29:03 52 Eva M2 Avila Tapial 8:02:35




X FALCO TRAIL / ULTRA (71KM.)
Cehegin, 7 de Diciembre/2019

Hombres Mujeres
1¢  Efrén Mira Llorens Aper Alcoi 8:40:10 Dominique Van Mechgelen Team Land 9:17:30
20 Benito Andrés Sanjuan Quiles  C.M. Cerro 8:57:53 Ana Cristina Constantin Perlas Triatlon 10:18:48
30 Keuppens Benny Fun Adventure 9:00:49 Anabela Rainho C.A. Ferreira Zezere 12:41:35
40 Manuel Najas De La Cruz La Carrasca 9:08:10 Vanesa Garcia Mirca Sport 13:54:20
5o Fco. Javier Canales Lid6n DLC Trail Team 9:10:14
X FALCO TRAIL / MEDIA MARATON (22KM.)
Cehegin, 7 de Diciembre/2019
Hombres Mujeres
1e Juan Pedro Martinez Jiménez Entrecimas Trail 2:08:19 Irma Lorena Duchi Gémez Leones del Trail 2:37:57
20  Luis Sudrez Cortés 2:13:13 Vilma Giménez Cabrera AlcarriaTrekking 2:40:58
30 Rall Garcia Alcaraz Alhama Coym 2:13:23 Lourdes Heredia Lopez La Ventanica 2:41:00
4e Juan Miguel Cuenca Martinez  La Sima 2:14:10 Mariola Lépez Garcia Alhama Coym 2:46:58
co  Serafin Gémez Mirén CD Cuéllar Stone 2:14:51 Alicia De Gea Abellan Atl. Kinoa Bullas 2:57:22
X FALCO TRAIL / PROMO (11KM.)
Cehegin, 7 de Diciembre/2019
Hombres Mujeres
1¢ José Manuel Zamora Parrado  Roller Masters 53:11 Sonia Vasquez Cabrera C.D. Runtriton Ctg. 1:10:55
20 Ginés Fernandez Del Amor C.D. Quipar 53:31 Chary Martinez Jiménez Atl. Kinoa Bullas 1:17:13
30 José Pedro Caudevilla Ciudad  Atl. Cinco Villas 54:06 Cristina Pérez Martinez Amigos Running 1:17:34
4e  Antonio Gonzélez Martinez C.A. Castalla 57:06 Mayte Pérez Espufia Trail 1:18:13
5o JaviFons Marathon Crevill. 57:41 Ma2 Jesus Delgado Torres C.D. Quipar 1:19:31
IX CAMPEONATO DE ESPANA DE MARCHA DE INVIERNO DE PROMOCION
Azuaga (Badajoz), 7 de Diciembre/2019
Hombres
5.000 Mch. Sub16  Francisco Espin Valera (04) Cehegin Atletismo 23:02.22 - Final 3¢
5.000 Mch. Sub16  Alexis Salmeréon Moreno (05) UCAM Athleo Cieza 25:19.65 — Final 13¢
5.000 Mch. Sub16  Jorge Tonda Aguirre (04) UCAM Cartagena 26:09.43 — Final 17¢
5.000 Mch. Sub16  Gabriel Lopez Méndez (04) UCAM Athleo Cieza 26:49.53 - Final 209
5.000 Mch. Sub16  Pablo Tonda Aguirre (04) UCAM Cartagena 27:03.71 - Final 210
5.000 Mch. Sub20  Pedro Conesa Cerdn (01) Nutribdn SA Alcantarilla  21:41.04 — Final 10
Mujeres
3.000 Mch. Sub16  Marta Garcia Llorente (05) Cehegin Atletismo 14:31.29 - Final 42
3.000 Mch. Sub16  Victoria Campillo Lépez Nutriban SA Alcantarilla  15:31.48 — Final 82
3.000 Mch. Sub16  Carmen Bleda Lucas (05) UCAM Athleo Cieza 15:51.83 — Final 132




TROFEO CIUDAD DE AZUAGA DE MARCHA ATLETICA
Azuaga (Badajoz), 7 de Diciembre/2019

5.000m. Absoluto

3.000m. Absoluto

2.000m. Sub14

1.000m. Sub10

Juan Luis Alcaraz Hermosilla (06)

Daniel Lopez Ruiz (81)

Erika Salmerén Moreno (02)

Daniela Cortés Boluda (10)

Hombres

Nutriban SA Alcantarilla

UCAM Athleo Cieza

Mujeres
UCAM Athleo Cieza

Nutriban SA Alcantarilla

9:01.35 (Récord Regional Sub14) 10
22:58.04 30
18:42.86 122
6:08.1 32

XV MEDIA MARATON VILLA DE TORRE PACHECO (HOMOLOGADA)

Torre Pacheco, 8 de Diciembre/2019

Hombres Mujeres
1¢  Andrés Mico Martinez C.A. Albacete 1:09:18 12 Wafiya Benali Nogalte — H.P. Lumb. 1:24:18
2¢ Juan Ramoén Garcia Gen Mandarache Ctg. 1:10:46 22 Mercedes Merino Garcia Mobel Automenor 1:28:57
3o Pedro Ant. Lépez De Haro Nogalte-HPLumb. 1:11:07 32 Lidia Morales Rey Mobel Automenor 1:30:41
4e  Guillermo Otero Davila CD Runtritén Ctg. 1:15:31 42 Esther Galvez Jiménez C.A. Sur Este 1:34:25
5o Joaquin Lépez Alarcén Rajaos Runners 1:16:02 52 Ana Lentijo Robledo Bitec Tri Impulso 1:40:51
VIl 11KM. VILLA DE TORRE PACHECO
Torre Pacheco, 8 de Diciembre/2019
Hombres Mujeres
1¢  Alberto Gonzélez Conesa Mobel Automen. 37:09 12 Marta Garrido Chumilla Mobel Automenor 46:29
20 Angelo Didonna 37:09 23 M2 Carmen Romero Molina 46:37
30 José Bautista Sanchez A.D. Eliocroca 37:38 32 M2 Dolores Cegarra Martin Trail Run. Algar 47:20
4e Antonio Lorente Murcia Mobel Automen. 38:00 | 42 M2 José Roca Solana CD Runtritén Ctg. 48:04
5o Josan Hernandez Miralles Tragamillas Orihu. 38:13 52 Maria Lopez De Haro Nogalte — H.P. Lumb. 48:44
| SEMIFINAL SUB10
Lorca, 14 de Diciembre/2019

Sub10 Masculino Sub10 Femenino
1000 (t) Rubén Gonzalez (10) Alhama 3:43.26 | 1000 (t) Lara Isabel Salinas (10) Alcantarilla 3:56.62
Longitud (t) Jesus Gonzalez (10) Alcantarilla 3.48 | Longitud (t) Lara Isabel Salinas (10) Alcantarilla 3.02
Peso 2kg. (t) Hugo Gallardo (10) Alhama 7.11 | Peso 2kg. (t) Carmen Liafio (10) Cehegin 5.50
2000 Mch.  (t) Samuel Lopez (10) Cehegin 15:41.78 | 2000 Mch.  (t) Carla Moreno (10) UCAMAthleo  13:38.58

1000 Mch. (t) Victoria Lucas (11) UCAMAthleo 6:11.49




| SEMIFINAL SUB12
Lorca, 14 de Diciembre/2019

Sub12 Masculino Sub12 Femenino

500 (t) Marcos Lépez (08) Caravaca 1:32.12 | 500 Eva Vilacha (08) Murcia 1:33.84
Altura (t) Alejandro Garcia (08) Caravaca 1.42 | Altura (t) Noemi Armero (08) Alcantarilla 1.39
Pértiga (t) Marcos Lopez (08) Caravaca 1.70 | Pértiga (t) Noemi Armero (08) Alcantarilla 2.20
Peso 2kg. (t) Marcelo Belchi (09) Alhama 9.23 Longitud Eva Vilacha (08) Murcia 4.12
2000 Mch. () José Lucas (09) UCAMAthleo  12:57.12 | 2000 Mch.  (t) M2 Jests Sanchez (08) Jumilla 11:50.18

MAR MENOR RUNNING CHALLENGE 2019 / 10KM. (NO HOMOLOGADA)
La Manga del Mar Menor, 15 de Diciembre/2019

Hombres Mujeres

1e José Carlos Caparrds Garcia Alumbres Sport 32:34 12 Laura Ayuso 44:37
2e  Raull Guevara Castellar Rajaos Runners 32:47 22 Sara Guerrero Fernandez 45:54
30 Fulgencio Angosto Navarro Mandarache Ctg. 33:40 32 Elena Veracruz Serna 45:58
4o Fco. José Conesa Castejon San Javier Team 34:27 42 Laura Prieto Novo 46:02
5o Milan Wurst 35:32 52 Candi Andrada Barreto F. Alamo CjRural Reg. 46:52

MAR MENOR RUNNING CHALLENGE 2019 / 5KM. (NO HOMOLOGADA)
La Manga del Mar Menor, 15 de Diciembre/2019

Hombres Mujeres

1¢  Daniel Montero 18:10 12 Eva M2 Sanchez Castro UCAM Cartagena 20:07
20 Benjamin Navarro Martinez Casicorredores 18:17 22 Simona Slimaite 20:43
30 Jorge Tonda Aguirre UCAM Cartagena 19:50 32 Alma Quintana Roman 22:51
4e  Francisco Sanchez Vidal C.T. Cartagena 20:08 42 Marta Terry 24:09
go Juan Carlos Castillo Romero C.T. Fuente Alamo 20:16 52 Elena Garcia Garcia Marathon Cartagena 24:29

XXXVII CROSS NACIONAL FIESTAS DE LA VIRGEN
Yecla, 15 de Diciembre/2019

Hombres Mujeres

S-8 (750) Samuel Algarra C.E. Elda 02:59 | S-8(750) Adriana Martinez-losa Elcano 03:06
S-10 (750) Mario Martinez G. Alcaraz 02:37 | S-10(750) Marta Rodriguez Alfonso X 02:44
$-12 (1.500) Alejandro Esteve La Rabosa 04:53 | S-12 (950) Julia Nortes Petrer 03:10
S-14 (2.500) Héctor Tolsa Cava Stock 08:14 | S-14 (950) Wiam Ghanemi Nogalte 03:03
$-16 (4.000)  Antonio Marmol Surco Aven. 10:59 | S-16 (2.000) Isabel M2 Navarro Arabi Yecla 07:20
$-18 (5.500)  Miguel Angel Martinez Dolores 17:15 | S-18(3.000) Ana M2 Avellaneda UCAMAthleo 10:49
$-20(5.500) Alejandro Pérez Mislata 17:21 | S-20 (4.000) Laura Domene Villena 15:39
$-23(10000)  Lucas Postigo UCAM Ctg. 32:47 | S-23(8.000) Andrea Torres Albacete 32:36
SEN(10.000) Carlos Mayo Adidas 30:04 | SEN (8.000) M2 José Pérez C. Serrano 28:09
M35 (5.000) Ignacio Pastor Cava Stock 16:08 | F-35 (4.000) Maria Moreno Nogalte 16:19
M40(5.000)  Octavio Pérez Xativa 16:21 | F-40 (4.000) Esperanza Carmona Murcia 18:08




M45(5.000)  Luis Mario Mufioz C.T. Arabi 16:50 | F-45 (4.000) Maria Oreto Costa L’Alcudia 16:59
M50(5.000) Diego Pérez Eliocroca 18:23 | F-50 (4.000) Maria Lopez Nogalte 15:29
M55(5.000)  Joaquin Sanchez Petrer 18:07 | F-55 (4.000) Francisca Tarraga C.E. Elda 17:56
M60(5.000)  José Ferris C.E. Elda 20:04 | F-70 (4.000) Milagros Martinez Puer. Lorca 25:38
M65(5.000) Estanislao Baidez C.E. Elda 22:04 | POP (3.000) Beatriz Roman Fond. Yecla 11:32
POP (5.000)  Khalid Elhissouf Alejandro S. 15:35
CONTROL ABSOLUTO (SUB18 A ABSOLUTO)
Alhama de Murcia, 21 de Diciembre/2019
Hombres Mujeres
60 Pablo Lozoya (04) Eliocroca 6.93 | 60 Blanca Pefiuelas (96) UCAM Ctg. 7.67
200 Antonio Barrancos (94) Unicaja 22.22 | 200 Lidia Sanchez (03) T. Pacheco 25.13
400 Sergio Dominguez (00) Jumilla 51.81 | 400 Marta Merofio (97) UCAM Ctg. 1:01.58
800 Dario Romero (99) UCAM Ctg. 1:54.83 | 800 Marta Merofio (97) UCAM Ctg. 2:24.24
1500 (e) Mohamed Katir (98) UCAM Ctg. 3:56.33 | 1500 Blanca Conesa (03) UCAM Ctg. 5:19.21
3000 Sergio Fernandez (97) UCAM Ctg. 8:37.10 | 3000 Maria Martinez (01) Murcia 10:20.76
60v 0,91 Cayetano Urefia (04) UCAM Ctg. 8.81 | 60v 0,762 Lucia Morales (04) Alhama 9.42
60v 1,00 José Carlos Soriano (02) Mula Sport 8.47 | 60v 0,84 Maika Cuenca (02) UCAM Ctg. 9.21
60v1,067 Sergio Jornet (96) UCAM Ctg. 8.40 | Altura Yolanda Pérez (98) JA Elche 1.58
Altura Guillermo Area (01) UCAM Ctg. 1.88 | Pértiga Cristina Garcia (89) UCAM Ctg. 2.80
Pértiga Juan Miguel Conesa (04) Alcantarilla 3.40 | Longitud Yolanda Pérez (98) JA Elche 5.28
Longitud  Sergio Jornet (96) UCAM Ctg. 6.85 | Triple Manuela Palazén (00) Murcia 10.53
Triple Javier Aledo (03) Alhama 12.58 | Peso 3kg. Angela Andrés (04) Yeclano 9.84
Peso 5kg  Abel Belhaki (03) UCAM Ctg. 13.75 | Peso 4kg. Maika Cuenca (02) UCAM Ctg. 10.19
Peso 6kg  Alvaro Carrefio (02) UCAM Ctg. 15.51 | 5000 Mch Alicia Vazquez (98) UCAMAthleo  25:27.49
Peso07,26  Andre Muller (01) UCAM Ctg. 15.26
5000Mch  Daniel Lopez (81) UCAMAthleo  22:48.17
CRITERIUM AUTONOMICO DE COMBINADAS P.C. - 1 Y Il CONTROL FACV
Valencia, 21-22 de Diciembre/2019
Hombres
60m.l. Fernando Jesus Alabau Lépez (01) Playas de Castellén 7.15 — Final 30
200m.l. Fernando Jesus Alabau Lépez (01) Playas de Castellén 22.64 — Final 19
Mujeres
60m.l. Patricia Serrano Ponce (01) C.A. Murcia 7.86 — Final 12
200m.l. Patricia Serrano Ponce (01) C.A. Murcia 24.97 — Final (Réc. Reg. Sub20/Absol.) 12
Pentathlon Maria Cortijos Guillén (00) Juventud Atl. Elche 3.287p. (948 ~1.51-12.44 - 4.96 - 42

2:37.24)




VIII SAN SILVESTRE SOLIDARIA ABARAN / 5KM.

Abaran, 28 de Diciembre/2019

Hombres Mujeres
1e  Francisco Llamas Toledo UCAMAthleoCieza 16:29 Fatima Ortega Cano CME Valle de Ricote 20:34
20 Mario Carrillo Saorin 17:01 Sonia Quijada Buendia San Javier Team 21:18
30 Raul Martinez Garrido Atl. Abaran 17:18 Pili Juarez Martinez 22:06
4o Alejandro Fdez. Carrasco 18:24 Elisabeth Mira Milanés Atl. Abaran 22:15
5o Hugo Garcia Yepes 19:17 Maria Abad Tomds UCAMAthleoCieza 22:25
IV SAN SILVESTRE ALGEZARENA / 5,4KM.
Algezares (Murcia), 28 de Diciembre/2019
Hombres Mujeres
1¢  Miguel Sanmartin Abell6n 17:46 Alba Jorquera Jordan 21:59
2¢  Antonio Luis Vicente Alcaraz 17:55 Maria Diaz Asensio 22:18
30 Emilio Valcarcel Rodriguez 18:13 Diana Dunayevska 22:28
4o Jesus José Rico Nieto 18:50 Elia Maria Mtnez. Mtnez. 22:40
co  Sergio Martinez Miras 19:20 M2 Dolores Sdnchez Martin 24:47
XXXIV GRAN PREMIO MARCHA CIUDAD DE GUADIX - XV MEMORIAL MANUEL ALCALDE
Guadix, 28 de Diciembre/2019
Hombres
2km. Sub12 José Lucas Lopez (09) UCAM Athleo Cieza 12:30 29
3km. Sub14 Juan Luis Alcaraz Hermosilla (06) Nutriban SA Alcantarilla  14:5 10
5km. Sub16 Francisco Espin Valera (04) Cehegin Atletismo 23:50 19
5km. Sub16 Alexis Salmerén Moreno (05) UCAM Athleo Cieza 25:04 40
5km. Sub20 Pedro Conesa Cerdn (01) Nutriban SA Alcantarilla  22:13 10
5km. Sub23 Franklin Eduardo Minchala Macancela () A.C. Vinos DOP Jumilla 23:39 29
5km. Senior Ivan Lépez Pérez (97) F.C. Barcelona 20:08 20
5km. Senior Manuel Bermudez Jiménez (97) UCAM Athleo Cieza 21:26 3¢
Mujeres
1km. Sub10 Victoria Lucas Lopez (11) UCAM Athleo Cieza 05:42 (Récord Regional Sub10) 32
1km. Sub10 Daniela Cortés Boluda (10) Nutriban SA Alcantarilla  06:14 42
2km. Sub12 Silvia Escoriza Gil (09) Nogalte — H.P. Lumb. 12:20 72
3km. Sub14 M2 Carmen San Bartolomé Marin (06) Nogalte — H.P. Lumb. 16:42 32
3km. Sub14 Rocio Moreno Garcia (07) UCAM Athleo Cieza 16:51 42
3km. Sub14 Daria Makeeva
3km. Sub14 Gema Garcia Abril Cehegin Atletismo 17:55 82
3km. Sub14 M2 José Espin Valera (06) Cehegin Atletismo 17:58 92
3km. Sub16 Victoria Campillo Lépez (05) Nutriban SA Alcantarilla  15:14 12
3km. Sub16 Marta Garcia Llorente (05) Cehegin Atletismo 15:25 22
3km. Sub16 Carmen Bleda Lucas (05) UCAM Athleo Cieza 15:48 32
5km. Sub18 Erika Salmerdon Moreno (02) UCAM Athleo Cieza 30:17 52




| ‘ 5km. W45 (e) Catherine Duhig (54) Millenium Torrevieja 30:51 12 | ‘
| CONTROL F.A.A. P.C. SUB18 A ABSOLUTO
Antequera, 28 de Diciembre/2019
Hombres

60m.l. Sergio Lopez Barranco (99) Nutriban SA Alcantarilla  6.81 — Final (6.89 Semifinal) 10

60m.l. Pablo Lozoya Esteban (04) Eliocroca 6.93 — Final (Réc. Esp. S16) (7.02 Sem.) 39

60m.l. Pablo Marin Abenza (02) UCAM Cartagena 7.32 — Semifinal 2490
60m. vallas (1,00)  Pablo Marin Abenza (02) UCAM Cartagena 9.15 — Final (9.36 Semifinal) 40

SAN SILVESTRE MURCIA 2019 / 6,5KM.
Murcia, 31 de Diciembre/2019
Hombres Mujeres
1e  Sergio Fernandez Villa UCAM Cartagena 19:59 12 Paloma Sanchez Sala Juv. Atl. Elche 23:12
20  Ginés Valera Valera 20:09 22 Maria Martinez Alburquer. CA Murcia PDS Group 23:43
30 Héctor Varona Cantabrana Grupo Alcaraz 20:10 32 Nieves Navarro Giménez 23:48
4o Guillaume Le Mouhaér Castigadores 20:18 | 42 Almudena Garcia Victorio Fond. Alcantarilla 23:52
o  Pedro Ruiz Panales 20:23 52 Ana Isabel Canovas Garcia Mobel Automenor 24:14
X SAN SILVESTRE CIEZA / 6,5KM.
Cieza, 31 de Diciembre/2019
Hombres Mujeres
1¢  Manuel Bermidez Jiménez UCAMAthleoCieza 18:38 12 Ana M2 Avellaneda Gomez UCAMAthleoCieza 21:39
2¢  Otmane Raougui 18:56 22 Irene Avellaneda Gomez UCAMAthleoCieza 23:16
3o Francisco Llamas Toledo UCAMAthleoCieza 19:07 32 Beatriz Rios Morata Grupo Alcaraz 23:32
4e  Alberto Saorin Cano A.D. Atl. Abaran 19:37 42 Concepcion Villa Ballesteros 24:29
5o Jesds Morcillo Garcia 19:40 52 Sonia Quijada Buendia San Javier Team 24:46
IV SAN SILVESTRE MOLINA DE SEGURA / 5KM. (NO HOMOLOGADA)
Molina de Segura, 31 de Diciembre/2019

Hombres Mujeres
1e  Mariano Garcia Garcia F. Alamo CjRural 15:36 12 Gemma Rebollo Osma CA Murcia PDS Group 19:05
20 José Antonio Alcaraz Pérez Grupo Alcaraz 16:06 23 Natalia Hidalgo Martinez Nogalte — H.P. Lumb. 19:46
30 Francisco Matencio Piqueras CA Murcia PDS G. 17:07 32 Esther Nicolas Manzano Grupo Alcaraz 20:13
4o Roberto Castellén Ortiz C.D. Tader Molina 17:12 42 Isa Fernandez Hernandez Grupo Alcaraz 20:54

Daniel Galvez Andreu F. Alamo CjRural 17:36 52 Laura Nicolas Moreno Nogalte — H.P. Lumb. 21:11




TABLA DE RECORD

HOMBRES
?\/Ig?'(c)rrg Sub14 Juan Luis Alcaraz Hermosilla (06) ':LIJ;arlr\tJtaar:|IS|: 9:01.35 07-12-19/Azuaga
MUIJERES
Pértiga Sub12 Noemi Armero Montesinos (08) ’:lljct;:);:lﬁ: 2.20 14-12-19/Lorca
3.000m.. Subl8  Ana Maria Avellaneda Gomez (03) UCAM Athleo Cieza 10:27.36 21'12'3(1/:2?33”‘3 de
200m.l. Sub18 Lidia Sdnchez Escudero (03) C.A. Torre Pacheco 25.13 21-12-3é¢l?aama de
200m.l. Sub20/Abs  Patricia Serrano Ponce (01) C.A. Murcia 24.97 22-12-19/Valencia
1km. Marcha Sub10 Victoria Lucas Lépez (11) UCAM Athleo Cieza 05:42 28-12-19/Guadix
CALENDARIO
ENERO
4 VI Carrera del Nino San Javier
11 VII Murcia Night “s Running (Puntuable RCH 2020) Murcia
? | Semifinal Sub14-Sub16 Alhama de Murcia
? Campeonato Pruebas Combinadas de la Region de Murcia (Sub18 a Senior) Alhama de Murcia
12 V Lemon Trail (Puntuable TTF 2020) Santomera
? Cross Puerto Lumbreras - | Jornada Liga Regional Cross FAMU 2020 Puerto Lumbreras
18 Cto. Regional Marcha en Ruta Individual y por Equipos A designar
? Control Absoluto (Sub18 a Absoluto) / Control Jabalina (Sub16 a Absoluto) Cartagena
? Cto. Espana Clubes Sub20 PC Antequera
19 VIl Ope Trail (Puntuable TTF 2020) Archena
? XXXVIII Cross Internacional Italica Santiponce (Sevilla)
” Il Semifinal Sub10-Sub12 Cartagena
24 GP Atletismo Ciudad de Valencia Valencia
25 Il Semifinal Sub10-Sub12 Jumilla
? XIl Cto. Espana Clubes Sub16 PC Zaragoza
26 Campeonato Lanzamientos Largos de la Region de Murcia Lorca
? Campeonato Master de la Region de Murcia (Previa solicitud) Lorca
” VII Cross-Trail Calas de Bolnuevo C. de Bolnuevo (Mazarron)
? VI Trail del Romero (Puntuable TTF 2020) Bullas
” Cross Fuentes del Marqués - Il Jornada Liga Regional Cross FAMU 2020 Caravaca de la Cruz
25-26 Trofeo Ibérico Sub18 Pruebas Combinadas Madrid

Cross Fuentes del Marqués - Il Jornada Liga Regional Cross FAMU 2020

Caravaca de la Cruz




